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Περιεχόμενα 3ου μαθήματος 

Εντολή Transform  

• Compute Variable (Υπολογισμός – Δημιουργία νέας 
μεταβλητής από ήδη υπάρχουσες) 

• Recode into Same Variables (Επανακωδικοποίηση των 
τιμών μιας μεταβλητής αλλάζοντας τις τιμές της ίδιας) 

• Recode into Different Variables (Επανακωδικοποίηση 
των τιμών μιας μεταβλητής δημιουργώντας μια 
καινούργια) 

• Μετατροπή Ποσοτικής Μεταβλητής σε Ποιοτική 



Υπολογισμός – Δημιουργία νέας μεταβλητής 

• Ας υποθέσουμε ότι θέλουμε να δημιουργήσουμε μια νέα στήλη (μεταβλητή) 
στο φάκελο των δεδομένων μας που αντιπροσωπεύει τον μέσο όρο άλλων 
μεταβλητών που μετράνε το ίδιο στοιχείο π.χ. αν είχαμε 5 διαφορετικές 
ερωτήσεις/μεταβλητές που μετράνε ικανότητα (competence) και θέλουμε 
να δημιουργήσουμε μια νέα στήλη που αντιπροσωπεύει τον μέσο όρο από 
αυτές τις 5 ερωτήσεις 

• Υπάρχουν δυο τρόποι να γίνει αυτό. 

• Πρώτος τρόπος: Transform → Compute Variable στο Target Variable δίνω 
όνομα στη νέα μεταβλητή π.χ. competence. Στο κουτί Numeric Expressions 
πρέπει να προσθέσω τις μεταβλητές και να τις διαιρέσω με τον αριθμό των 
μεταβλητών, δηλαδή: (compet_1 + compet_2 + compet_3 + compet_4 + 
compet_5)/5. Δεν γράφουμε τίποτα. Με την αριθμομηχανή αρχικά ανοίγω 
παρένθεση, επιλέγω μια-μια τις μεταβλητές και τις μετακινώ από δεξιά μέσα 
στο κουτί Numeric Expressions με το μαύρο βελάκι. Κάθε φορά που περνάω 
στο Numeric Expressions μια μεταβλητή, επιλέγω και το + για την πρόσθεση. 
Στο τέλος κλείνω την παρένθεση, επιλέγω το σύμβολο της διαίρεσης (/), 
διαιρώ με το 5 (αριθμός μεταβλητών μέσα στην παρένθεση) και πατάω ΟΚ. 

 



Υπολογισμός – Δημιουργία νέας μεταβλητής 

Κλικ στο ΟΚ 

Επιλέγω compet_1, το περνάω 
στο Numeric expressions με το 
μαύρο βελάκι και πατάω + κοκ 



Υπολογισμός – Δημιουργία νέας μεταβλητής 

• Δεύτερος τρόπος: Transform → Compute Variable στο Target 
Variable δίνω όνομα στη νέα μεταβλητή π.χ. competence. Στο 
κουτί Function Group αριστερά  επιλέγω Statistical και από κάτω 
στο κουτί Functions and Special Variables κάνω διπλό κλικ στο 
Mean (μέσος όρος). Στο κουτί Numeric expressions βγαίνει το 
εξής: Mean (?,?). Εκεί σβήνω τα ερωτηματικά και περνάω από 
αριστερά τις 5 μεταβλητές που θέλω, δηλαδή Mean(compet_1, 
compet_2, compet_3, compet_4, compet_5).  

• Επιλέγω μια-μια τις μεταβλητές και τις μετακινώ από δεξιά μέσα 
στο κουτί Numeric Expressions και μέσα στην παρένθεση με το 
μαύρο βελάκι.Κάθε φορά που περνάω μια μεταβλητή μέσα στην 
παρένθεση, επιλέγω και το , (κόμμα).  



Υπολογισμός – Δημιουργία νέας μεταβλητής 

Κλικ στο ΟΚ 



Υπολογισμός – Δημιουργία νέας μεταβλητής 

• Αν πάμε στο πεδίο Data View, θα δούμε ότι δημιουργήθηκε μια 
νέα μεταβλητή που ονομάζεται competence και είναι ο μέσος όρος 
των 5 μεταβλητών compet_1, compet_2, compet_3, compet_4 & 
compet_5 



Υπολογισμός Δείκτη Μάζας Σώματος (BMI) 

• Transform → Compute Variable στο Target Variable δίνω όνομα στη 
νέα μεταβλητή π.χ. BMI. Η εξίσωση για τον υπολογισμό του ΔΜΣ (BMI) 
δίνεται από τον τύπο: Βάρος/Ύψος2. Στο κουτί Numeric Expressions 
πρέπει να ορίσω την εξίσωση που μας δίνει το ΔΜΣ (BMI).  

• Η εξίσωση στο κουτί Numeric Expressions θα οριστεί ως εξής: 
varos/(ipsos*ipsos) και πατάω ΟΚ. 

• Μετακινώ τις μεταβλητές από το αριστερό κουτί προς το δεξιό κουτί 
(Numeric expressions) με το μαύρο βελάκι 

• Στο πεδίο Data View θα δημιουργηθεί μια νέα μεταβλητή που θα 
αποτελεί τον ΔΜΣ (BMI) των συμμετεχόντων 

 



Υπολογισμός Δείκτη Μάζας Σώματος (BMI) 



Recode into Same Variable: Επανακωδικοποίηση 

Π.χ. αν έχετε 5 μεταβλητές που μετράνε την αντιλαμβανόμενη 
ικανότητα (competence). Τέσσερις από αυτές μετράνε θετικά την 
μεταβλητή (π.χ. «Αισθάνομαι ικανός») σε μια κλίμακα από το 1-5 
(1=‘Διαφωνώ απόλυτα’, 5=‘Συμφωνώ απόλυτα’). Η τέταρτη 
μεταβλητή μετράει όμως την αντιλαμβανόμενη ικανότητα 
αρνητικά (π.χ. «Αισθάνομαι ανίκανος»), αλλά επίσης τη μετράει σε 
μια κλίμακα από το 1-5. Για να είμαστε συνεπείς με τις υπόλοιπες 
μεταβλητές της αντιλαμβανόμενης ικανότητας, πρέπει να 
επανακωδικοποιήσουμε (recode) την τέταρτη  (αρνητική) με 
τέτοιο τρόπο ώστε οι τιμές 1 να γίνουν 5, οι τιμές 2 να γίνουν 4, οι 
τιμές 3 να παραμείνουν 3, οι τιμές 4 να γίνουν 2 και οι τιμές 5 να 
γίνουν 1. Με άλλα λόγια, αυτοί που διαφωνούν απόλυτα ότι είναι 
«ανίκανοι», έμμεσα συμφωνούν απόλυτα ότι είναι «ικανοί».  



Recode into Same Variable: Επανακωδικοποίηση 

• Transform → Recode into Same Variables επιλέγουμε τη 
μεταβλητή που θέλουμε να επανακωδικωποιήσουμε (π.χ. 
Compet_4) και τη μετακινούμε δεξιά στο κουτί Variables. Κλικ στο 
Old and New Values. 

• Πρέπει να προσδιορίσω τις παλιές (Old Values) και τις νέες τιμές 
(New Values). Γράψε την πρώτη παλιά τιμή (π.χ. 1) στο κουτί Old 
Value και την νέα αντίστοιχη τιμή που θέλουμε να πάρει (π.χ. 5) 
στο κουτί New Value και κλικ στο Add  

• Επαναλάβετε αυτή τη διαδικασία μέχρι να επανακωδικοποιηθούν 
(recode) όλες οι παλιές τιμές. Κατόπιν κλικ Continue και OK.  

 



Recode into Same Variable: Επανακωδικοποίηση 

Κλικ στο Old and 
New Values … 

Κλικ στο Add 



Recode into Same Variable: Επανακωδικοποίηση 

Κλικ στο OK 

Κλικ στο Continue 



Recode into Different Variables: Επανακωδικοποίηση 

• Μερικές φορές ίσως θέλεις να επανακωδικοποιήσεις (recode) τις τιμές 
της μεταβλητής αλλά να διατηρήσεις και τις παλιές της. Για να το 
πετύχεις αυτό, χρειάζεται να επανακωδικοποιήσεις (recode) την αρχική 
μεταβλητή σε μια νέα διαφορετική, επανακωδικοποιημένη μεταβλητή 
(recoded). 

• Π.χ. μετονομάζοντας τη μεταβλητή compet_4 σε recompet_4, η 
διαδικασία αυτή θα δημιουργήσει μια νέα επανακωδικοποιημένη 
μεταβλητή στον φάκελο δεδομένων  χωρίς να αντικαταστήσει την 
παλιά. 

• Transform → Recode into Different Variables. Μετακινήστε την  αρχική 
μεταβλητή compet_4 στο κουτί Numeric Variable–Output Variable. Στο 
κουτί Output Variable (δίπλα) δώστε ένα όνομα στη νέα μεταβλητή 
(π.χ., recompet_4) και κλικ στο Change. Τώρα, στο παράθυρο διαλόγου 
θα δεις τη φράση compet_4–recompet_4, ότι δηλαδή το SPSS είναι 
έτοιμο να κωδικοποιήσει (recode) τη μεταβλητή compet_4 σε μια νέα 
μεταβλητή (recompet_4)  

• Κλικ στο Old and New Values και κατόπιν επαναλάβετε την διαδικασία 
που περιγράφηκε για το Recode into Same Variables option 

 



Recode into Different Variables: Επανακωδικοποίηση 

Κλικ στο 
Change 

Κλικ στο Old 
and New Vales 



Recode into Different Variables: Επανακωδικοποίηση 

Κλικ στο Continue 

Κλικ στο Add 



Recode into Different Variables: Επανακωδικοποίηση 

Κλικ στο OK 



 
Μετατροπή Ποσοτικής Μεταβλητής σε Ποιοτική 

 
• Πολλές φορές χρειάζεται να μετατρέψουμε μια ποσοτική – 

συνεχής μεταβλητή σε ποιοτική – διακριτή  

• Π.χ. η μεταβλητή ΔΜΣ (BMI) από ποσοτική – συνεχής να 
μετατραπεί (recode) σε ποιοτική – διακριτή (π.χ. 1= Ελλιποβαρής, 
2= Κανονικό ΔΜΣ, 3= Υπέρβαρος, 4= Παχύσαρκος) 

• Transform → Recode into Different Variables, επιλέγουμε τη 
συνεχή μεταβλητή BMI, την μετακινούμε με το μαύρο βελάκι στο 
κουτί Numeric Variable–Output Variable. Στο Output Variable 
(δίπλα) δίνουμε ένα όνομα στη νέα μεταβλητή (π.χ., ΒΜΙ_dich) 
και κλικ στο Change. Τώρα, στο παράθυρο διαλόγου θα δεις τη 
φράση BMI–ΒΜΙ_dich, ότι δηλαδή το SPSS είναι έτοιμο να 
κωδικοποιήσει (recode) τη μεταβλητή BMI σε μια νέα διακριτή 
μεταβλητή (ΒΜΙ_dich)  

• Κλικ στο Old and New Values & κλικ στο Range 



 
Μετατροπή Ποσοτικής Μεταβλητής σε Ποιοτική 

 
• Κατόπιν κλικ στο New Value και γράφω την τιμή 1. Στο πεδίο 

Range γράφω στο πρώτο κουτί 1 through 18.5 (στο 2ο κουτί) και 
πατάω Add  

• Στο New Value και γράφω την τιμή 2 και στο πεδίο Range γράφω 
στο πρώτο κουτί 18.6 through 24.9 (στο 2ο κουτί) και πατάω Add 

• Στο New Value και γράφω την τιμή 3 και στο πεδίο Range γράφω 
στο πρώτο κουτί 25 through 29.9 (στο 2ο κουτί) και πατάω Add 

• Στο New Value και γράφω την τιμή 4 και στο πεδίο Range γράφω 
στο πρώτο κουτί 30 through 40 (στο 2ο κουτί) και πατάω Add, 
μετά Continue και ΟΚ 

 

 

 



 
Μετατροπή Ποσοτικής Μεταβλητής σε Ποιοτική 

 
 

 



 
Μετατροπή Ποσοτικής Μεταβλητής σε Ποιοτική 

 
 

 

Κλικ στο Add & 
μετά στο Continue 



 
Μετατροπή Ποσοτικής Μεταβλητής σε Ποιοτική 

 

• Με αυτό τον τρόπο, στο Data 
View δημιουργήσαμε μια νέα 
ποιοτική-διακριτή μεταβλητή 
(BMI_dich) από μια συνεχής 
(BMI), η οποία χωρίζει το 
δείγμα μας σε 4 υπο-ομάδες  

• 1= Ελλιποβαρής  

• 2= Κανονικό ΔΜΣ  

• 3= Υπέρβαρος 

• 4= Παχύσαρκος 
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