KAINIKH EEETAXH
Apyés Xoykpatnong Iamov

Koatd v mpocéyyion tov addyov elval ypriioiwo va Bopopoacte 4t eivar éva
Lo 1dwitepa vevpikod, omdte Ba TpEMEL var amoPehyovTon AoKOTES KIviioels, 06pufot ,
QWVEG M molvkoopio kot yevikotepo epebicpata, to omoio Bo pmopovcav va
TPOKOAEGOLV pia Evtovn avtidpact) tov. Ta GAoyo, Ady® Tov avacTHUOTOS TOV, TNG
SVVOUNG KoL TNG TOYVLTNTAG LE TNV omoia evepyel yivetal TOAEG QopES EMKIVOLVO Kot
umopel va TpoKaAésel Kot Bavatn@opa akoun TANYULOTO GE AVTOVG Tov PpiokovTat
KOVTd TOov.

[Ma 1o A0yo avtd N Tpocéyyion tov aAdyov Oa mpémel va yivetarl Le vVITOLOVNH
Kot npepia yio v omdKkInomn g epmiotoovvng tov. [IAnoidlovpe to {do cvuvnbmg
oo To APLoTEPO TAAYI0 UE ATAMUEVO TO YEPL EVO TAPAAANAL TO TPOEOOTOLOVUE LUE
™ @OV HOG. ApPYIKA, TO YOIOELOLUE OTOV TPAYNAO Kol TNV ®UOTAGTN Kot
TPoodevTikd @Odvovpe oty mepoyn v omoio BEAovpue va eEgtdcovpe. Epdoov
avtd elvar dvvotd, KaBOAN T Odpkeln TG eE€taong, T0 copa pog Bo mpémel va
dwnpeitan dimho. ota mpdch dkpa tov aAddyov. H 6éom avt) elvar m mAéov
QCPOANG.

Xe dvotpoma Lda 1 axwnToroinon Kot 1 KAWVIKN €£€Taon eivol TOAAES POpPEG
Wwitepa dvokoAn. Ilpoxeévov vo axwvntomomoovpue €va dAoyo pmopodv vo
EPOPLOCTOVV €WOIKA HEGOH GLYKPATNOMG. AVTA meptlapfdvovv to yMuUikd péoa
oLYKpATNONG (7.}, YOPNYNON NPEUICTIKMOV) KOl TO, PUGIKE LEGO GLYKPATNONG, OTMG M
xpNomn xeoseryktpa. O yehoGOIYKTNPOG TEPIGPTYYEL TO AVM YXEIAOG, TOV amOTEAET
Kot N cvvnBéotepn BEon PapLOYNS TOV, Kol TOAD o otdvia T Bdon tov TTepvyiov
T0V OTOG N TO KAT® Yelhog. Metd v apytkn enddvvn avtidpaocmn, n d€yepon TV
VELPIKAOV OMOANEE®V OTIC CLYKEKPIUEVEG avTEG OE0elg €xel ¢ OomoTéEAECUO TNV
amEAEVOEPOON EVOOPPIVAOV KOl KOTA GUVETELD TN OYETIKN OVOAYNGio Kol MpEUnon
0V {dov. O ¥pdvog oV TAPAUEVEL O YEILOCPLYKTNPOG GTO GNUEID eQapLoynS dev Ba

npénel va, Eemepva to 90 Aemtd.

I'evua) Kivien EEéTaon Inmogid v
H mpooéyyion tov mepiotatikov Oa mpémer va Eexwvder pe T AN 16Topitkov.
Evdeiktikéc epmmoelg mov pumopel va mepthapPdvet £va 16Toptko givat ot TopakdTm:
»  Hlxio tov {®ov
> Doy
> Dvlo



Y& mo10 €100¢ epyaciag ypnoponoleiTon;
T1 cvvéPn T1g TelevTaieg nuépes mpwv amd v Evapén g achévelag;

[Tota givar n €EEMEN TOV TEPIGTATIKOV);

v Vv Vv Vv

"Exet yivel kanowa Oepomeia;

Emumpochétme, ol epoTioEIS TPOTOTOI0VVTOL OVAAOYO, LE TO GVGTILO GTO 0010

evromiletal to mhovo TpdPAnua.

AVOTTVEVOTIKO XVoTHa

H e&étaon tov avamvevstikod GuoTHRATOS TOL aAdYoL Eekva pe TV eE€taom
TV puktnpov. Ot poktipeg eAEyYovToL Katd KOPLo AOY0 UE EMCKOTNGON Kol KOTd
dgvtepo Adyo pe ynAdonon. Me emokOmNon apyikd AEYXETOL 1| GUUUETPIO KOL M
0éon tov pokmpov. ATdékAon and 10 UoA0YIKO (T.y. €Ktomn 0£om, oTévemon)
etvar duvatd va mapotmpnOel katd TV mopeia VELPOAOYIKOV mabncewv (7).
TOPAAVOT| TOL TPOSOTIKOD VEVPOL). Me eMGKOTN O EMIONG JATIGTAOVETOL 1] VTTAPEN
pVIKoD eKKPIRATOG. g pvikd EKkpipa xopoktnpileTotl To vYpd To omoio péet Ol TV
PWVIKOV KOOTNTOV Kot e€épyetar amd toug poktpes. H vmapén pvikod ekkpiporog
ota Gloyo eivon mavtote maboroywkr. Xopoaktnpiletor ¢ €TEPOTAELPO 1
apEOTEPOTAELPO. ZVVNO®G, aALE Ol TAVTo GTA AAOYO, ETEPOTAELPO PIVIKO EKKPLLLOL
VTOONAMVEL VOGN LD TOV OVATEPOV OVOTVELGTIKOD GLGTNUOTOS (PVIKES KOWAOTNTES
QAPLYYOG), EVO AUEOTEPOTAELPO VTOONADVEL VOGTLLOL TOV KATHTEPOV OVOTVEVGTIKOV
ovotnuatog (tpayeio, Tvedpoveg). OGov apopd 6T GHGTACT TOV PVIKOV EKKPIILOTOG
avto propet va givor opmoeg (VTOdMADVEL 107EVT TPOGROAN), PAEVVOIES, PAEVVDOES,
TLMOOES (LIKPOPLOKEG LOADVGELS), QLOPPAYIKO (TT.)Y. TVEVLOVIKT] OLLOpPOYio LETA Atd
doxnon, oLaTopo NORLOEWBDV KOYYDVY, VEOTAUGIEG PVIKOV KOIAOTHT®V) 1 TPOPMOES
(époepaén osopayov).

210 avVATEPO OVOTVELCTIKO GUOTNUO TOL OAOYOL TepAauPdavovtol Kot ot
TOPOPPIVIKOL KOATTOL. ZTO GAOYO TTEPLYPAPOVTAL TPELS TOPAPPIVIKOT KOATOL, Ol 0TToi0l
EVOLLPEPOLV OO KAWVIKNG TAEVPAS, O UETOMOI0C, 0 mpodchiog yvabuaiog Kot o
omicOiog yvabaiog. H e&étaon tov kOAT®OV, KATA TN YEVIKN KAVIKY €E€TooT yiveTon
pe emikpovorn. Kotd v emikpovon tov mapappvik®v KOAT®V TOL 0AOGYOL
(QULGLOAOYIKE TOPAYETOL TOUTTAVIKO YOG AOY® TNG TAPOVGiag agpa LEGO GE OVLTOVG.
Yg MEPMTMOOCELS OVTIKOTACTOONG TOVL aépa pe e&idpoua 0 NYOC LETATPEMETOL OF
VROUPAO M auPrd. Xopokmplotikd, Oyt TaBoyvoOUOVIKO, KAWVIKO goupnuo o€
TEPLOTATIKA TOPAPPIVOKOATITIONG ElvOl 1 TOPOLGiN ETEPOTAELPOV TLMAOVS PVIKOD
EKKPILOTOG.

O Adpuyyog wor m tpoyeio e&etalovion pe emokomnon (eEoTeptkn Kot



eomTePKN He TN Ponbela gvdooskomiov), ynraenon kol kupiog pe axpoaor. Kotd
TNV 0KPOACT) TOL AAPVYYQ TNG TPOYEING PLGLOAOYIKA SLOTICTMVETAL TO AOPLYYIKO KOt
10 TPAYYEWPPOYYIKO POON U AvTIGTOLYO.

O vevpoveg e€etalovion pe akpoaomn Kot enikpovon. H meployn akpdaong
Kol EMIKPOVOTNG TOV TVELUOVOV glval Kot Kot oplobeteitoan mg opboymdvio tpiywvo,
10V omoiov N pio KaBetog oyMuatiletol avaneso 6To0 WAEKPOVO KOl OTO Ve AKPO TOV
omicOov opiov g OUOTAATNG, N GAAN KAOETOC avapecso oto omichio Oplo NG
OUOTAATNG Kol 6TO0 Ave Gkpo ¢ 17mg mAevpds, Kol 1 LIOTEIVOLGA TOV TPIYDOVOL
avapeso 6To Ave dKkpo TG 17M¢ TAELPAS Kol 6TO MAEKPOUVO TEPVAOVTAG OO TO ULEGO
mg 11-13ng mhevpds. Kotd v axpdoon Tov TVELHOVO OlOTICTMOVETOL TO
KOYEMOMOEG y1BOplopa, MYo¢ avTiAnmTog cuvnOmG HOVO KaTd TNV €16TVOT Kot
eMdyoto € kaBolov katd v ekmvor. Katd tv emikpovon tov mvevpovo Tov
aAOyov mapdyetot Mxog o omoiog yapaktnpiletar wg caeng mvevpovikds. Katd v
€E€TO0T TOV AVATVELGTIKOD GLGTNIATOS 0&V Oa TPEMEL Vo TapaAeimeTal Kot 0 EAEYYOG
NG GLYVOTNTAG, TOV EVPOVG KOl TOL PLOULOL TOV AVUTVELSTIKOV Kiviice®mv. H peiétn
TOV OVOTVEVGTIKOV KIVIGEMV YIVETOL [LE TNV EMOKOMNOT TOL B®POKIKOD TOLYDUATOG
Kot 110G TOV Kevedvav. Avdioya e TV 10106VYKpAGia, T LAY Kot TNV nAia, 1
ovyvOTNTO EVOG AAGYOL G Mpepia Kopaivetatl and 8 émg 20 avoamvoég avd Aemto.

Kvkho@opké Xvotnpo

H e&étaon 1o0v xvukhoeopkoh cvotiuatog meptiapfavel v e&étaon g
Kapdlic, Tov EAEYYO TOL GOLYUOV Kot Tov EAeyyo TV PAevvoyovev. H e&étaon g
KapOldg yivetol, 6 KAVIKO emimedo, apykd pe ynidoenon kot Kotd kvplo AOYo pe
akpoaon. H ymidoenon yivetar pe tomofétnon g moldung 6To KatdTEPO TUNO TOV
OwPaKIKOD TOYDOUATOS GTO VYOG TOV S0V HEGOTAEDPIOL SLOGTIULATOG, ONAAOT TPOG
0. €60 TOV OPLoTEPOL 1 TOL OeE00 AEKPAvOL, Kol €6V omouteitol HETA omod
petaxivnon tov dxpov mpog To eUmpOc. Me v ymAdenon elvar duvvatn m
avVayvVOPIoT TOV KOPOLOK®OV OGEMV.

Koatd v axpoéaon ¢ kopdlic €vOG @vaioloyikod oAOYOL UTOPEL Vo
dwmotwbel n mopovsio 6vo, TpudV N TEcChpwV Nywv. H axpdoon ¢ kapdidg
yivetonr gukoAOTEpO ©TO onuelo ekelvo mOL YNAAPLOOVTOL Ol KOPOOKES (DGELG
eviovotepa. [To ovykekpéva, Opwg eivor dvvatd va yiver axpoacn tov 0e&lov
KOATOKOIAMOKOD GTONIOV 6T0 40 HEGOMAEVPLO OAGTNUO KOl TPOG TNV KOPLON TNG
KopOLIS, TOL GTOUIOV TNG TVELLOVIKNG apTNpiag 6To VYOS NG 4Ng TAELPAG Kot TPOG
™ Bdon g Kapdlic, Tov GTOUIOV TG KOPTNG GTO VYOG TNG S1g TAELPAS Kot TPOG TN
Bdon ™ kapdidc, Ko TOL aPLETEPOL KOATOKOIMOKOD otouiov oto Hyog tov 5%
HUEGOTAEVPLOV SLOGTILLOTOG KOl TTPOG TNV KOPLPN TNG KOPOLAS.

O opuyudc oto dhoyo umopet vo Aneost:



o) OTNV TPOCHOTIKY aptnpio, Kotd TN Odpoun g oto yeihog ™ KATm
yYvadov

B) omv vroluyopatik 1 vrokoyy aptnpio apécmg miom and Tov EEm
KavB0 1oV 0EOOALOV, KATM Kol UTPOGTA atd TV KpoTapoyvadikn dpbpwon, Kot

Y) ot mohopuoieg SokTVMKEG aptnpiec (€ ko éow), omv omicOwn
EMUPAVELD, TOV KVVATTO.

dvcloloyiKd, 610 GA0YO0 damietdvovTal 36 - 46 cEUEELS ava AenTO.

O éheyyoc TV PAevvoydvev TepAapPavel Tov EAEYX0 TOL XPOUOTOC KOl TN
JOKIU TOL YPOVOL EMAVATANP®ONG TOV TPLYocwnv. Ot PAevvoydvor or omoiot
eAéyyovtar cuvnOmg elval 0 GTOUATIKOG KOl O EMUTEPLKOTOC.

To ypopo TV Prevvoydveov o©T10 GAOYO €lval (LGLOAOYIKG POSAAD.
[MopdAAnio 0 xpOVOG ETAVATANPOONG TV TPLYOEW®V amoTelel xprioo epyaireio yo
TNV EKTIUNGN TOVL TEPLPEPIKOV KLKAOPOPIKOV GLOTHHATOS. Metd amd doknon
SOKTUMKNG Tieong oto oTopaTKO PAevvoydvo TV oOAMV TpokaAeitoal Agdkavon
avtod. Metd v dpon ™G SAKTUAIKNG THEGNS TO PLGIOAOYIKO Ypopa Oa Tpémel va
amokadictatal o Ypdvo PIKPOTEPO TV 2 OEVTEPOAENTMV.

Oeppokpoocio

H Ogppoxpacio evog ardyov eEaptdroar omd tn LAY, TV nAkia (Ta veapd

Exovv eAappac vymAdtepn Beprokpacia), To eOAO, TN dTPOPEN, TNV EPYAGia,
mv opo ¢ Nuépag kot ™ Beppokpacio tov mepPdriovioc. H OBepuoxpacio oto
dloyo AapuPaveror omd to ameLOLGUEVO UETE TNV avOWY®ON TG OLPag Kol TNV
gloaywyn tov Bepuopétpov VIO ywvia, £TCL MGTE 1 KEPOAN TOL VO AKOVUTE GTO
BAevvoydvo tov angvBuouévov. H puotoroyikn Beppokpacio tov addyov kvpoaiveTot
amd 37,2°C émg 38,2°C.

Hertiko Xvotnpa

H &&étaom tov memtikoh GLGTHHOTOS TOV OAOYOV EEKIVA e TN O1GvVOlEn TOL
otopatog. H o01dvoién tov otopotog yivetar pe tm GOAANYM TG YAOOGOS amd 1N
yYovio TOV GTOHOTOG 10 LEGOL TOL LEGOOOVTION SLUGTIATOC. XTN GLVEXELD KO LLE TN
YADOOO Vo GUYKPATEITOL £E® 0O TO GTONO 0 EEETOCTNG UETAKIVEITOL UTPOGTA OO TO
oo Kot pmopel vo EMOKOMNOEL TN GTOHATIKY Kowotnta. H Agrtovpykdtmra tov
EVIEPOV  EAEYYETOL OKPOOOTIKA. XVYKEKPUEVO, 1 KEPUAN Tov oTndockomiov
tomofeTeiTAl GTOV KEVEDVA KO KOTO UNKOG TOV LITOYXOVOPLOL TOEO0L, TOCO APLoTEPA
660 Kot de€1d. Tomoypapikd, 6e&1d axpodlovtal To TVPEAO, TO deEIO KOIALOKO KOl TO
0e€16 payraio KOAOV evd aplotepd TO aploTePO KOMOKO KOAOV, TO aploTepd payloio
KOAOV KOl 01 EAIKEG TOV AETTOV EVIEPOV.

dvororoyikd, Ba mpémer vo yivovior aviiAnmrol nyot dvo Katnyopuwwv. H

TPpOTN KoTnyopio mepAapuPavel toug fopfopvyuois, ot onoiot gival Yot EvIovoTaTol



Kol ONUIOVPYOVVTAL KOTA TNV KEVOON TEPLEYOUEVOD UEYAA®V TUNUAT®V TOL EVIEPOV
péoo oto mopakeipeva tufuoata o péoov tev  PaiPidwv. O  PopPopuypol
dwmot@vovtol kdbe 45 devteporenta 1 3 kGbe V0 Aemtd. AVAUESH GE AVTOVG TOVG
£VTOVOLG NYOLG YiveTal aucOn 1 Tapovsio NTOTEPWOV, AETTOTEPMOV MWV, TOV YOV
avapeitns. Ot nyot avapelEng yivoviot avTIAnTTol GuVEXMDS Kol TPOKAAOVVTOL OO TN
ouveyn avapeLEn Ko e TPomON oY TOV EVIEPIKOV TEPLEXOUEVOV.

H Bpoyovie ynriaenon elvar daitepo emo@erng o€ (MO [HE TEMTIKN
dvoiertovpyia (kohko). Katd ) devépyeta g Bpaytoviog yniaenong 0a tpénet va
dtvetan Tpocoy MGTE va UV TPOKAAOVLVTOL KOKOGELS 610 omevbucpévo tov {owov. H
ovykpdtnon tov {dov Oa mpénetl va eivon emapknc. To yévtt o omoio ypnoyonoteiton
Oa mpémetl va eivan Aemtd Ko vo Exel TPOETOUAOTEL KATAAANA pe apBovn mocoHTTO
yAvotpavtikng ovoiag. O eetaotg Oa mpémet va eivar vVOpOVETIKOS, VO EIGAYEL TO
Y€PL TOL TPOOJEVTIKA, VAL UV OVTIGTEKETOL OTIS TEPIGTAATIKEG KIVI|GELS TOV EVTEPOV,
eve apyd Bo Tpémet va yivetan ko 1 HETOKIVION TNG TOAGUNG HEGO 6TO ameLOLGUEVO.
Me ™ Bpaydvia ynidaenon eiéyyetar n 0éomn, 1o péyebog, m KivnTIKOTNTA TOV
EVOOKOIAMOK®MY Opylvev, 1 eVOEXOUEVT] TOPOLGID. TAYLVONG 1 OWNUATOS TOV
TOYOUOTOS TOV EVIEPOL, M TAOT TOL pecevTEPiov Kol 1 mopovsio aepiov 1
Kompopalmv pnéca 6tov eviepiko avid. Ewdwotepa, ehéyyovtar:

1) Ta xompava. EAéyyetor m oopr] ko m obvotaocn, kKabhg kot 1 mbovi
napovcio aipatog, PAEVVAG 1 GOV PHECH GE QTAL.

2) O Prevvoyovog tov amgvbucuévon. Oa tpémet va givar Aelog Kot TTuymTOg

3) Ta dvo otdéa towv foufovikdv Tépwv otovg enPrtopes. Pvcloloykd

Bpiokovron mepimov 10cm exatépmbev Tov TPdSHiov Akpov TN TLEAOV.

4) O1 éhMxeg Tov Aemtov eviépov. ['ivovton avtiinmtég poévo e TepinTmon

JITOoNG TOVG.

5) H moehuc kapmn. ['vetonr avtidnmt) pévo o€ mepintwon ddtocng me.

Bpioketon apéomg umpootd and to xeihog g muélov, cuvnBmg eEAdyioTa

TPOG TOL APIOTEPA TNG HECTG YPOUUNG.

6) Ot poipeg Tov mayéog evtépov. I'ivovtor avtiAnmtég povo og mepintmon

JITOONG TOVG.

7) O onAvag. Bpioketal omnv aplotepn TAELPE TS KOTAMOKNG KOIAOTNTAG, O

ETOPT LLE TO KOIAMOKO TOLYWOLLO, GTO VYOG TNG TEAELTOLOG TAEVPAG,.

Av kpbel amopaitnto, ce vmoyio koAkoO Oo mpémer vo Ttomobeteitan
pvootoopayikos kabetipog amd Tov KAt® pwikd moépo. H tomoBétnorm tov
pVoocopaykolh kobetpa moilel onuUAvIIKO POAO OTIG TEPUTTAOGES KOAMKOD TOV
aAoyov KoBd¢ amocvumiélel Tov TPOGHIOL TUNUOTOG TOV YOGTPEVIEPIKOV GMOANVOL

amoTpEmOVTOG T PNEN TOL OTOUAYOoL, eAEyyxeL TN SoPaTOTNTO TOV OLGOPAYOL Kot



EMTPEMEL TN YOPNYNON LYPOV Kol Gopudkov. O kabetpog e6ayeTal apylkd oTovV
KAT® pvikd TOPO, GTI GLUVEYELD GTO PAPLYYQ, GTOV OIGOPAYO Kol 6TO 6TOHY0. Edv o
kafetnpog dev loayfel coTA 6TOV KAT® PviKd TOHPO Kot E6EADEL gite 6TO PECO glte
OTOV Av® PVIKO TOPo TOTE odnyeitanl mpog Tic NOUoedels kKOYyyeg Ko mpokoAeital
évtovn aipoppayia. Metd 10 gapvyya 0 pvoolcopayikog kabempag 0o mpémel va
eloéllel otov owcopdyo. o 1o okomd avtd Odievepyovvtar NMIEG TPOWONTIKES
KIVAOES Tpokeévoyr va, deyepbel m katdmoon. Tn otiyu] ¢ Kotdmoong o
kaBempag mbeitoan mpog ta eunpds. Epocov o kabempog soaydel koatd Adboc otnv
tpayeio TotE Yiveton avtiinmt 1 €£000¢ aépa Katd TV ekmvon Tov {dov ondte Ha
TPEMEL VO avacVPETOL O KOoBeTNpOag 6T0 VYOG TOv Qapvyyo Kot va EEKvE 1
wpoondeio amd TV apyn.

Metd v €icodo o610 otopoo M €£000G TV aepimv yivetar ovtopata. H
¢€0d0¢ TV VYPOV Ouwg Ba mpémetl va yiveton gite pe ) Ponbeia avrtiiag n omoia

dnuovpyet apvnTiky migon gite pe dnpovpyio GLP®VIov.






