ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ
ΛΗΨΗ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ
ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΣΚΥΛΟΥ ΚΑΙ ΓΑΤΑΣ



Κεφαλή και Τράχηλος 

· >Συγκριτική επισκόπηση και των δύο ημιμορίων του προσώπου και της κεφαλής και έλεγχος για τη συμμετρία.
· Επισκόπηση οφθαλμών όσον αφορά στο μέγεθος, τη θέση, την παρουσία εκκρίματος - τα βλέφαρα, τον επιπεφυκότα, τον σκληρό χιτώνα, την κόρη, τον κερατοειδή χιτώνα, τον φακό
· Επισκόπηση επιρρινίου, ακρορρινίου, ρωθώνων για συμμετρία, παρουσία αλλοιώσεων και εκκρίματος. Ψηλάφηση ρωθώνων για την παρουσία εκκρίματος 
· Χαρακτηρισμός εκκρίματος: (ορώδες, πυώδες, βλεννώδες ή βλεννοπυώδες, αιμορραγικό)
· Επισκόπηση στοματικής κοιλότητας-χείλη, βλεννογόνοι, δόντια, σκληρή και μαλακή υπερώα, γλώσσα, φάρυγγα, αμυγδαλές
· Επισκόπηση θέσης, συμμετρίας, κινητικότητας και παρουσίας αλλοιώσεωv στα πτερύγια. Επισκόπηση για παρουσία εκκρίματος, ερυθήματος και οιδήματος στον έξω ακουστικό πόρο. Ψηλάφηση για ανίχνευση πόνου και κλυδασμού
· Ψηλάφηση τους υπογνάθιων λεμφαδένων
· Ψηλάφηση τους σιελογόνων αδένων (συνήθως ψηλαφητοί), λάρυγγα και  θυρεοειδούς αδένα (φυσιολογικά μη  ψηλαφητά)
· Ψηλάφηση της τραχείας-αναπαραγωγή βήχα, ύπαρξη οιδήματος, ανατομικών ανωμαλιών

Κορμός και Άκρα  
· Επισκόπηση σώματος για συμμετρία, μεταβολές σχήματος, παρουσία αλλοιώσεων
· Ψηλάφηση και επισκόπηση κάθε άκρου και άρθρωσης: για την παρουσία εξοίδησης, άλγους, κριγμού, παρά φύση κίνησης και αλλοιώσεων.
· Αξιολόγησης μυϊκής μάζας και του μυϊκού τόνου.
· Επισκόπηση δέρματος και τριχώματος  για εξωπαράσιτα και δερματικές αλλοιώσεις
· Ψηλάφηση οστών πυέλου .
· και σπονδυλική στήλης
· Ψηλάφηση περιφερικών λεμφαδένων (:υπογνάθιοι, προωμοπλατιαίοι, μασχαλιαίοι, βουβωνικοί και ιγνυακοί. όσον αφορά στην υφή και το μέγεθος.

· Φυσιολογικά ψηλαφητοί λεμφαδένες: υπογνάθιοι, προωμοπλατιαίοι, ιγνυακοί, βουβωνικοί (οι προωμοπλατιαίοι και οι βουβωνικοί μπορεί να είναι δύσκολο να εντοπισθούν σε μικρά ή υπέρβαρα ζώα).
Μη φυσιολογικά ψηλαφητοί: μασχαλιαίοι. 

Θώρακας
· Επισκόπηση και ψηλάφηση θώρακα 
· Ακρόαση καρδιάς:  
· Εστίες ακρόασης
· Ψηλάφηση περιοχής μεταξύ 4ου και 6ου μεσοπλεύριου διαστήματος  και στις δύο πλευρές.
· Αξιολόγηση καρδιακού ρυθμού και συχνότητας  μετρώντας τους παλμούς για 15 δευτερόλεπτα και πολλαπλασιάζουμε επί 4
· Φυσιολογικοί καρδιακοί ήχοι : 
· Lub-Dub ( πρέπει να υπάρχει μικρή μεταξύ των καρδιακών ήχων σιγή)
· S1 =  δυνατός μακρύς ήχος, χαμηλός τόνος (κλαγγή κολποκοιλιακών βαλβίδων)
· S2= κλαγγή μηνοειδών βαλβίδων
· Διαταραχή καρδιακού ρυθμού :
· Αρρυθμία  : πχ πνευμονογαστρική αρρυθμία ( =ελαφριά αύξηση της καρδιακής συχνότητας κατά την εισπνοή και μείωση με εκπνοή. Αποτελεί φυσιολογικό εύρημα στο σκύλο) 
· καλπαστικός ρυθμόςΦύσημα 
· Παρουσία ήχων κατά τη διάρκεια της μεγάλης ή μικρής σιγής
· Συχνά ακούγεται ως ήπιος ήχος
· Τα φυσήματα περιγράφονται με βάση τη θέση, τον χρόνο, τη διάρκεια,τον χαρακτήρα και το βαθμό
· Βυθιότητα καρδιακών ήχων 
· Εστίες ακρόασης καρδιάς
· Πνευμονική αρτηρία : 2ο-4ο μεσοπλεύριο διάστημα πάνω από το στέρνο αριστερά κάτω θωρακικό τριτημόριο
· Μιτροειδής : 4-6ο μεσοπλεύριο διάστημα προς το μεσαίο θωρακικό τριτημόριο
· Αορτή : 3ο-5ο μεσοπλεύριο διάστημα στο κάτω θωρακικό τριτημόριο
· Τριγλώχινη : 3ο -5ο μεσοπλεύριο διάστημα στο μέσο του θώρακα δεξιά

Ακρόαση Αναπνευστικού Συστήματος 
· Αρχικά, χωρίς τη χρήση στηθοσκοπίου γίνεται ακρόαση της στοματικής και ρινικής αναπνοής για πιθανούς παθολογικούς ήχους (θορυβώδης αναπνοή). Έπειτα γίνεται ακρόαση με στηθοσκόπιο σε τουλάχιστον τέσσερα διαφορετικά σημεία του θώρακα, συμπεριλαμβανομένων των αριστερών και δεξιών κοιλιακών και ραχιαίων πνευμονικών πεδίων.
· Αναπνευστικός ρυθμός – Επισκόπηση  είτε ακρόαση και υπολογίζεται ο αριθμός των αναπνοών στο λεπτό.
· Εύρος αναπνευστικών κινήσεων/ Ύπαρξη κοπιώδους– Παρατήρηση του εύρους της κίνησης των θωρακικών τοιχωμάτων (κατά φύση, ρηχή, βαθιά)
· Χαρακτήρας – Καταγραφή ήχων και πιθανής δυσκολίας στην εισπνοή ή/ και την εκπνοή
· [bookmark: _GoBack]Φυσιολογικοί ήχοι κατά την αναπνοή: κυψελιδικό ψιθύρισμα, (απαλός, ανάλαφρος σαν θρόισμα ήχος), τραχειακό φύσημα (ήχος που παράγεται κατά τη διέλευση του αέρα από την τραχεία και τους μεγάλους βρόγχους)
· Παθολογικοί πνευμονικοί ήχοι:
· Συριγμοί ή φυσήματα (συνεχές σφύριγμα υψηλού τόνου που ακούγεται συχνότερα κατά την εκπνοή) – παρατηρούνται σε παθήσεις των αεραγωγών όπως το άσθμα
· Ρόγχοι/ κροτάλισμα (λεπτοί έως σκληροί, ασυνεχείς, σύντομοι ήχοι που παρατηρούνται συχνότερα κατά την εισπνοή) – παρατηρούνται σε περίπτωση συσσώρευσης υγρών στους πνεύμονες.
·  Υγροί ρόγχοι (μουσικοί ήχοι υψηλής ή χαμηλής τονικότητας)
· Θαμποί πνευμονικοί ήχοι μπορεί να υποδεικνύουν πνευμονία ή απόφραξη
· Απουσία αναπνευστικών ήχων μπορεί να υποδεικνύει νόσο του υπεζωκοτική συλλογή ή παρουσία μαζών
· Μεταβολές των ήχων μπορεί να σχετίζονται με παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος
· Αυξημένης έντασης αναπνοή = πάθηση των μεγάλων αεραγωγών (ρινική κοιλότητα, τραχεία, λάρυγγας/ φάρυγγας)
· Εισπνευστικός συριγμός ή δυσκολία = πάθηση των εξωθωρακικών αεραγωγών (λάρυγγας)
· Εκπνευστικός συριγμός ή δυσκολία = ενδοθωρακική τραχειακή πάθηση
· Γρήγορη/ ρηχή αναπνοή = υπεζωκοτική συλλογή (υγρών ή αερίων)
· Δυσκολία σε εισπνοή και εκπνοή = πάθηση των πνευμόνων
· Τα κλινικά συμπτώματα της αναπνευστικής δυσχέρειας (δύσπνοια) μεταβάλλονται κατά την εξέλιξη της νόσου
· Αρχικά παρατηρείται αλλαγή της συχνότητας των αναπνοών
· Στη συνέχεια μεταβάλλεται ο αναπνευστικός ρυθμός και το βάθος των αναπνοών
· Η αλλαγή της στάσης του σώματος διαπιστώνεται σε προχωρημένο στάδιο  αναπνευστικής νόσου: Το ζώο παρουσιάζει έκταση της κεφαλής και του τραχήλου, πρόσθια άκρα σε απαγωγή και θωρακική αναπνοή (ορθοπνοϊκή στάση).
· Επίσης, διαπιστώνεται έντονη αναπνευστική κίνηση των θωρακικών ή κοιλιακών τοιχωμάτων κατά την εισπνοή, αναπνοή με ανοιχτό στόμα και διεύρυνση των μυκτήρων. Σε ακραίες περιπτώσεις το ζώο καθίσταται κυανωτικό.

Κοιλία

· Επισκόπηση για διάταση, παραμόρφωση, συμμετρία και παρουσία αλλοιώσεων

· Ακρόαση της κοιλίας για την ανίχνευση υπερκινητικότητας ή υποκινητικότητας του εντέρου

· Ψηλάφηση κοιλίας:
· Χρησιμοποιώντας ένα ή δύο χέρια, ξεκινήστε από τη σπονδυλική στήλη και κινηθείτε κοιλιακά, επιτρέποντας στα κοιλιακά σπλάχνα να γλιστρήσουν μέσα από τα δάχτυλα. Επαναλάβετε σε όλη την κοιλία, ελέγχοντας το μέγεθος και τη θέση του οργάνου και την παρουσία υγρού, αερίου, εμβρύων, μαζών ή κοπράνων. Σημειώστε τυχόν πόνο ή σύσπαση των κοιλιακών μυών.
· Τοπογραφία οργάνων:
· Πρόσθια κοιλία – στόμαχος, ήπαρ, σπλήνας, πάγκρεας, λεπτό έντερο
· Μέση κοιλία – σπλήνας, νεφροί, λεπτό έντερο
· Οπίσθια κοιλία – ουροδόχος κύστη, προστάτης, μήτρα, κόλον, λεπτό έντερο
·  Επισημάνσεις για ορισμένα όργανα:
· Στόμαχος: Ύστερα από πρόσφατο γεύμα, μπορεί να είναι ψηλαφητός πίσω από τις πλευρές έως τη μέση κοιλία
· Ήπαρ: κορυφές λοβών συνήθως αιχμηρές και καλά καθορισμένες (μη ψηλαφητές στα περισσότερα ζώα)
· Λεπτό έντερο: ύπαρξη υδαρούς περιεχομένου, μαζών, ξένων σωμάτων, πόνος κατά την ψηλάφηση
· Νεφροί: O αριστερός νεφρός λόγω της θέσης του ψηλαφάται καλύτερα από τον δεξιό στο σκύλο ενώ στη γάτα ψηλαφούνται και οι δύο νεφροί 
· Ουροδόχος κύστη: με σχήμα αχλαδιού στον σκύλο, σφαιρική στη γάτα


Εξωτερικά γεννητικά όργανα και περίνεο

· Επαλήθευση φύλου και αναπαραγωγικής κατάστασης 
· Επισκόπηση της περιπρωκτικής περιοχής για αλλοιώσεις δέρματος και τριχώματος, παρουσία εκκριμάτων, κοπράνων,  κηλών και μαζών 
· Σε σκύλους - ψηλάφηση για διόγκωση ή απόστημα των  περιπρωκτικών σάκων.

Αρσενικά:
· Επισκόπηση της ακροποσθίας και του πέους για αλλοιώσεις, εκκρίματα, ερύθημα, μάζες
· Αποκάλυψη του πέους και επισκόπηση για την παρουσία αλλοιώσεων, μαζών, τραυμάτων
· Εάν είναι ακέραιο – επισκόπηση και ψηλάφηση των όρχεων για θέση, μέγεθος, συμμετρία, σύσταση, ανίχνευση πόνου και παρουσία αλλοιώσεων Θηλυκά:
· Ψηλάφηση και επισκόπηση των μαστών για παρουσία μαζών, κύστεων, οιδήματος, θερμότητας και διερεύνηση μαστικού εκκρίματος και του χαρακτήρα του.
· Επισκόπηση του αιδοίου:  μέγεθος και μορφολογία, παρουσία και χαρακτήρας εκκρίματος,), αλλοιώσεων και μαζών 
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1     ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ   ΛΗΨΗ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ   ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΣΚΥΛΟΥ ΚΑΙ ΓΑΤΑΣ         Κεφαλή και Τράχηλος       •   >Συγκριτική επισκόπηση  και  των δύο ημιμορίων   του προσώπου και  της  κεφαλής και έλεγχος για τη συμμετρία .   •   Επισκόπηση οφθαλμών όσον αφορά στο μέγεθος , τη θέση,  την  παρουσία  εκκρίματος   -   τα βλέφαρα, τον επιπεφυκότα, τον   σκληρό χιτώνα, την κόρη, τον  κερατοειδή χιτώνα, τον φακό   •   Επισκόπηση επιρρινίου, ακρορρινίου, ρωθώνων για συμμετρία, παρουσία  αλλοιώσεων και εκκρίματος. Ψηλάφηση ρωθώνων για την παρουσία  εκκρίματος    o   Χαρ ακτηρισμός εκκρίματος : (ορώδες, πυώδες,  βλεννώδες  ή  βλεννοπυώδες , αιμορραγικό )   •   Επισκόπηση   στοματική ς   κοιλότητα ς - χείλη, βλεννογόνο ι , δόντια, σκληρή και  μαλακή υπερώα, γλώσσα, φάρυγγα, αμυγδαλές   •   Επισκόπηση θέσης, συμμετρίας, κινητικότητας και παρουσίας  αλλοιώσεω v   στα πτερύγια. Επισκόπηση για παρουσία εκκρίματος, ερυθήματος και  οιδήματος στον  έξω  ακουστικό πόρο.  Ψηλάφηση για ανίχνευση πόνου και  κλυδασμού   •   Ψηλάφηση  τους  υπογνάθιων  λεμφαδέν ων   •   Ψηλάφηση  τους  σιελογόνων αδένων  (συνήθως ψηλαφητοί),  λάρυγγα και   θυρεοειδούς  αδένα ( φυσιολογικά μη    ψηλαφητ ά )   •   Ψηλάφηση  της  τραχεία ς - αναπαραγωγή βήχα ,  ύπαρξη οιδήματος, ανατομικών  ανωμαλιών     Κορμός και Άκρα        Επισκόπηση σώματος για συμμετρία,  μεταβολές σχήματος, παρουσία  αλλοιώσεων      Ψηλ άφηση   και επισκόπηση   κάθε άκρο υ   και άρθρωση ς :  για την παρουσία  εξοίδησης, άλγους, κριγμού, παρά φύση κίνησης και αλλοιώσεων.      Αξιολόγησης   μυϊκή ς   μάζα ς   και  τ ου   μυϊκ ού  τόνο υ .      Επισκόπηση δέρματος και τριχώματος    για  εξωπαράσιτα και δερματικές  αλλοιώσεις      Ψηλ άφηση οστών πυέλου  .      και  σπονδυλική στήλης      Ψηλ άφηση περιφερικών   λεμφαδέν ων   ( : υπογνάθιοι, προωμοπλατιαίοι,  μασχαλιαίοι, βουβωνικοί και ιγνυακοί.   όσον αφορά στην υφή και το μέγεθος.     o   Φυσιολογικά ψηλαφητοί λεμφαδένες: υπογνάθιοι, προωμοπλατιαίοι,  ιγνυακοί, βουβωνικοί (οι προωμοπλατια ίοι και οι βουβωνικοί μπορεί  να είναι δύσκολο να εντοπισθούν σε μικρά ή υπέρβαρα ζώα).  

