
Case study 4 

 

Γυναίκα 42 ετών, πάσχει από επικονδυλίτιδα δεξιά, σε οξεία φάση. Ο 

πόνος εντοπίζεται στην έξω επιφάνεια του αγκώνα και εκτείνεται κατά 

μήκος της περιοχής εντοπισμού του βραχιονοκερκιδικού μυός και της 

ραχιαίας επιφάνειας του αντιβραχίου (όπως έχει σκιαγραφηθεί στο 

σχήμα). Ο πόνος εμφανίζεται οξύς και διαξιφιστικός σχεδόν σε κάθε 

προσπάθεια χρήσης του καρπού και των δακτύλων, κατά την 

πραγματοποίηση καθημερινών δραστηριοτήτων. 

 

 


