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Transcutaneus Electrical Nerve

Stimulation
(A10depIKOG HAEKTPIKOG NEupikog EpeBiopog)
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2UVOTTTIKO

Na avriAnyn gpeBiocparog wg ogug, YyPRYopos, KOPTEPOGS
TTOVOG, TTPETTEI AUTO VA EPEBioel Ay KEVTPOUOAEG iVEG, va
HeTaBIBaocTel oTO OTTioBI0 VWTIaio KEpaTO (TrETAAA I, V), atrd
EKEI OIOPMEOOU TOU VEOVWTIAIOO0OAOUIOIOU ayWwyoU OTOV
OoTTIo010TTAAYIO KOIAIOKO TTUpVA TOU BaAdpou, Kai va
TEAEIWOEI OTNV CWHATOAICONTIKA TTEPIOXN TOU (PAOIOU KAl
oTNV OTrICOIOKEVTPIKNA £AIKAL.

MNa avriAnyn epeBiocparog wg TOVOG Kawipartog | Babug
aKOBOPIOTOG TTOVOG, TTPETTEI AUTO va £peBioel C KEVTPOMOAEG
iveg, va peTaBifaocTei oTo oTrioBio vwTiaio KEpaTo (TTETAAA I,
Il), kai va TeEAEIWOEl, dIaPEOOU TOU TTaAaiovwTiaioBaAauiaiou
aywyou, 0TO NECO KOl TOUG EVOOTTOAUTTETOAIKOUG TTUPAVEG
TOoU BaAdpuovu.



A1adepIKOGC HAeKTPIKOG NEUPIKOG
EpeBiopuog
(TENS)

Emidpa ota akoAouBa etriTreda Tou K.N.Z.:
« OrmrioBio vwTiaio KEpaTo «Gate control theory»

 EowTtepikda TG 31 Kai 41S KOIAIOG TOU EYKEPAAOU
(TrEPIUOPAYWYIHMN PAIA OUCIA), HECW EYKEPAAIVWV

 YmoQuon Kal utTro8aAapo, HEow TnG atreAeuBEépwong B-
edop@ivng Kal duvopPivng??? (AUENUEVEG CUYKEVTPWOEIG
OTO EYKEPAAOVWTIAIO UYPO).



TENX
XaunAng ouxvoTnTag SIPACIKO (CTTaVIOTEPA HOVOPACIKO) pEUNA.
MTropei va gival CUHUETPIKO | ACUMMETPO. KAIVIKA XPNOIMOTTOIEITAI

YIO TNV AVTIMETWITION TOU TTOVOU.

(a) HovOYaOIKO

!
(b) d1paCIKO ACUUMETPO
5 g (C) BIPUCIKO CUUHETPIKO
E Time 1 tmel”  (d) O1PACIKO ACUMUETPO
eSloOPPOTTNHEVO
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H e§icoppotrnon mrpoAaupavel Tov Kivdouvo nAekTpoAuong (Aoyw Tng
PONG TOU PEUMATOG TTPOG Mia KATEUOUVOT) OTAV N EQAPHOYK TOU
gerrepva Ta 10min-20min Kail yiveTal yia EAEyX0 TOU TTOVOU OTTO TOV

i010 TOV A0 OEV VIO APKETEG WPES AVA MEPOQ.



2upBaTiki pop®n TENS (R upgnARg ocuxvoeTnTag i AIoONTIKOU
EITTEOOU)

EmiAekTIKN gvepyotroinon: MeydAn diapérpou A iveg (agn).

Aldpkela woelg: 75-150 psec. ZKOTrog 0 peOICHOG TWV HEYAAWV
EMHUEAWV Ag, Ol OTTOIEG £XOUV HIKPN Xpovadia o OXEON PE TIG iVEG
TTOVOU TTOU £XOUV HEYAAN Xpovasia, apa SIAPKEIO WoNG HIKPOTEPN
TNG XPOVagiag TwV IVWV TTOVou. Zg gtmiAoyn didpkelag wong <50
usec dev Ba epeBioTOUV OI Ag.

2uyxvoTtnta: 80-125 Hz (pulses/sec) (ptropei kal wynAotepa 1r.X. 200H2Z).
2KOTTOG TO AlyOTEPO SUCAPECTO AICONTIKO ATTOTEAEOHA YIA TOV
ao0evn (01 MEYAAEG EPMUEAEG EXOUV HIKPH avePEBIoTN TTEPiIODO).

‘Evraon: XapnAR. ZKo1mrog n atropuyn, M€ aTTOAUTN O1youpld, TOU
EPEBICHOU IVWV TTOVOU OAAAG Kal TIS TTPOKANONG HUIKAG CUOTIOONG.

EmOuunti gutreipia aoBevoug: 'Evrovn, pn eTTwduvn NAEKTPIKA
TTapaiodnoia pe eAaxiotn (Ewg Kab@oéAou) puikn dpacTnPIOTNTA.

Aldpkeia e@APHUOYNG: ZUVEXNG 000 DIAPKEI O TTOVOG. Z€ IKAVOTTOINTIKI
EAATTWON TOU TTOVOU, DIOKOTTTETAI KOI ETTAVEVEPYOTTOIEITAI JE TNV
ETTAVEM@AVION TOU TTOVOU.

Totro0éTnon: ETTwduvn trepioxn — AEPUOTOMIAKI.



2upBaTiki pop®n TENS (R upgnARg ocuxvoeTnTag i AIoONTIKOU
EITTEOOU)

O a10ONTNPIaKOG dEPHATIKOG EPEBITUOG TWV Ag IVWV KAEIVEI TNV
TTUAN, O€ €TITTESO VWTIAIOU HUEAOU, OTA ETTWOUVA EpeBiocuaTa TToU
peTadidovTal KUpiwg HEoW TwV C Ivwyv. H avaAynoia emITuyXaverai
ouvhOwg Aiyo HeTA TNV Evapén EQapuoOYnG, d1apKEi 600 Kal O
EPEBIONOG N Aiyo TTEPICOOTEPO, OE KABE TTEPITITWON TTOUEI OE
AlyoTepo atrd 30min PHeETA TN OIOKOTTH TOU £pEOICOU.
ATTOTEAEOHATIKOTEPOG OTOV OEU TTOVO.

MeAéTeg 1I0XUpiCovTal OTI O EPEOICHOG HE AUTA TA XAPOKTNPIOTIKA,
EKTOG a1T0 TO £1TiTred0 TOU N.M., UTTOpPEi ETTIONG VA TPOTTOTTOINCEI TO
aAyaioOnTIKA epeBiocpaTa oTo ETTITTEOO TOU EYKEPAAIKOU OTEAEXOUG
KOaOwg Kal o€ UTTOPAOIWOEIG KAl PAOIWOEIG TTEPIOXEG CUVETTWG VA
Ag1ITOUPYNOEI KAl WG EPEBICHA TTAPAYWYHG EVOOYEVWV OTTIOEIOWV.

Av dev emiTeuxXBei avaAynoia aAAddel n BEon Twv NAEKTPODIWV I
gpapuodeTal AAAn poppn TENS.

21NV KAIVIKA TTPaKTIKA (0edopéva Hvwpupévou BaoiAgiou)
XPNOIMOTTOIEITAI TTEQPICOOTEPO ATTO TOV idIO TOV 000eVN.



TENS xapnARg ocuxvoTnTag | KIVNTIKOU ETTITTEOOU
(Acupuncture-Like, AL-TENS)

EvepyoTtroinon: Muikoi TaceoUtTod0XEiS (EMMECA, NEOCW EveEpYOTTOinONG Aa
QUYOKEVTPWV/KIVNTIKWYV VEUPIKWYV IVWV).

Aldpkela woelg: 100 - 600 psec. ZKOTog n TTPOKANO EVTOVWY £pEBICUATWY TTOU VA
TTPOKAAOUV QAOCIKNA (OTIYHIAIa) HUIKF) oUCTTAOT), OXI ONWGS TTOVO (N EVVEUPWHEVN
MUIKN iva £xel xpovadia 100 -1000 psec, dpa €UKOAN MUIKR OUCTIOON XWPEIg atraitnon
1I010iTEPA UYPNARG EvTaong). € TTEPITITWON MEYOAUTEPNG di1dpKelag (1000 psec), ot
OUVvOUOOMO ME TNV UPnAR évraon, 0a dnuioupyoloe dSUCAPECTO AICONTIKO
ATTOTEAEO QL.

2uyxvotnta: <20 Hz (pulses/sec). ZKOTrog n dnuioupyia Eviovwy gpEBICUATWY, CAPWS
OlaXWpPICHEVWY, YIa va gival duvaTtov va JeTaBIBaocToUV 0 avwTepa ETTiTredA TOU
K.N.Z. MeydAn adgnon tng ouxvoTntag Ba pikpaive Tnv dSIAPKEIQ TTAAMOU
(MeyaAUTEPN ocuxvoTNTa 0ONYEI O€ XAUNAOTEPO AICONTIKO ATTOTEAECHA).

‘Evraon: YYnAR (@acikf pUIKA cuotracn aAAd 60X eTTwduvn). ZKOTTOG TO EVTOVOTEPO
a100NTIKO ATTOTEAEO QL.

EmOuunTth eutrelpia acOevoug: 'EvToveg, un eTTWOUVEG PACIKEG MUIKEG OCUOTOAEG.

Aidpkeia epappoyng: 15-60min (6co atraitnBei pExp1 EAATTWONG TOU TTOVOU).
EvepyoTroinon Tou KATIOVTOG HNXOVICHOU (TTEPIVOPAYWYIHOG @aId oudia Kal
TTUPRAVOG TG PAPG) TrTapaywyns eyke@aAivwyv oto N.M. EpeBilel avatrdéd@eukTa Kal
Ag.

TotroféTnon: KivnTIKO OnuEIO TOU HUOGG TTOU CUVOEETAI PE TNV TTPOEAEUCT) TOU TTOVOU
(MuoToHIOKR) — ZNMEiO TTUPOBOTNONG TOU TTOVOU — ZnuEio BeAoviouou.



TENS YapunARg ouXvoTnTag 1 KIVNTIKOU £TTITTEOOU
(Acupuncture-Like, AL-TENS)

H avaAynoia {ekiva BpaduTtepa atrd 0TI JE TNV CUMPBATIKA
Hop®n, MTTOPEl va dIapkKEoEl 1h HETA TNV £PAPHOYR KOl ME
TTEPIOOIKA AAAA OXI KOONUEPIVA EQAPHUOYN UTTOPEI VA ETTIPEPEI
OUVOAIKA HEIWON TOU TTOVOU.

MTropei va ouvouaoTei (OXI TAUTOXPOVA) ME TIG AAAES HOPPEG
TENS.

H otrola emituyxia Tng peB6dou ekdnAwveTal OTO TEAOG TNG
EQAPHOYNG.

21NV KAIviKi TTpakTIiKn (dedopéva Hvwpuévou BaoiAgiou)
XPNOIMOTTOIEITAI ATTO £EEIOIKEUMEVO TTPOCWTTO.



TENS emrwduvou emmITTédOoU
Evepyotroinon: Mikpng diapéTpou A; iveg (TTOVOG).
Aildpkeia wong: 100-1000 msec.

2uyvortnta: 1-5 pulses/sec.

‘Evraon: Y@nAnR, IKavi va TTPpoKaAEi eTTwduva gpeBiopara (oTa opla avroxng
TOU aoBevoug).

EmOupunTn gpTreipia acBevoug: ETTwduvn NAEKTPIKE TTapaiodnoia.

Aldpkeia eappoyns: ~15 min (epappoyég Twv 30-45sec pe evOIAUEDTEG
TTAUOCEIG).

TotroB£ETNoN: ZNUEIOKK OTNV TTEPIOXA TOU TTOVOU — ZnMEio BeAovVIOUOU.

* O évrovog gpeBIoCUOG TWV A IVWV TTOU AYOUV TOV TTOVO TTPOKOAEI

EVEPYOTTOINOT TOU MNXOVIOMOU aTTEAEUBEPWONG EVOOPPIVWYV (UTTOPUON)
ME ATTOTEAECMA TNV TTAPAYWY EYKEQAAIVwWV oTo N.M.

* TMaAaidTepn eutrEIpia KAl AvTiAnYn yia Tov TTOVO (TTITTEOO EYKEPAAIKOU
@Aol0U) eTTNPEAJOUV TNV ATTOTEAECHATIKOTNTA AUTOU TOU MNXOVICHOU
avaAynoiag.

o Xg EMITUXN EQAPHOYN, N avaAynoia UTTopEi va DIOPKETEI APKETES WPEG (6-
7h) META TNV £QAPHOYI).

* ZTNV KAIVIKN TTPaKTIKN (0edopéva Hvwpuévou BaoiAgiou) xpnoigoTtrolgitTal
aTTO £EEIDIKEUNEVO TTPOCWTTO.



Paivépevo lNMNpooapuoyng

To @aIvOuEVO TNG TTPOCAPMOYNG (TTIO ENPAVES OE

MOKpOXPOVIa XpAoN 1) AUTOBEPATTEIO) AVTIMETWTTICETAI ME TNV

TpoTtroTroinon (modulation) Twv d1IAQOPWYV TTAPAHMETPWYV TOU

PEUMATOG, OTTWG TNG OCUXVOTNTAG KOI TOU EUPOUG TTOAMOU.

{5 et T AI0QOPETIKN DIGPKEID

I TTAAPOU TTPOKOAEI EpEBICUO
OIAPOPETIKWYV VEUPIKWV
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TpoTtrotroinon TTAPAMETPWYV

AAoiwaon didpkeras maAuwv kAaoikod TENS
o€ nepiodo 6 SeurepoAénrwy

=)

IL 6 seconds

[

AAoiwon cuxvérnrag maiuwyv kAaocikold TENS
o€ nrepiodo 6 SeutepoAénrwy

}_ 6 seconds

Ny Ay WM

AMoiwon SiGpkeras maAuwv kai ouxvoTnTas rauréypova,
KAaoikold TENS o€ mepiodo 6 SeuTepoAérrwy



HAekTpOOIO

XpnoigotroiouvTal 2 1] 4 NAEKTPOOIA (2 NAEKTPOOIO/KAVAAL)
TUTTOU AVOPOKO-KOOUTOOUK.

Ta nAekTpodia eraAeipovTal pe gel.

2TafgpoTtroioUvTal Xapn oto gel n M€ AUTOKOAANTEG TAIVIEG aV
ATTAITEITAI TTEPICOOTEPN OTAOEPOTTOINOT).

2TnV mEPITTTWON ToUu TENS gmmwduvou etmitrédou
XPNOIMOTTOIEITAI ONMEIOKO NAEKTPODIO.



TotroBeTnon HAekTpodiwyv

KovTtd i} TTdvw oTO onuEio Tou TTOVou (a1o0nTIKOU £1TITTEOOU,
KIVNTIKOU £TTITTEOOU)

2710 i010 OEPUOTOMIO, HUOTOMIO | OKANPOTOMIO (aIoONTIKOU
ETTITTEOOU, KIVNTIKOU ETTITTEOOU)

2¢€ trigger point (KIvnTIKOU ETTITTEOOU, ETTWOUVOU ETTITTEOOU)

2 & onMUeia BeEAoVIoNOU (KIVNTIKOU ETTITTEOOU, ETTWOUVOU
EMITTEOOU)

KaTtd HAKOG TTEPIPEPIKOU VEUPOU, 10iWg OTTOU Eival
EMIPAVEIOKO (a100NTIKOU TTITTEOOU)
2TIG OTTOVOUAIKEG pideg KOVTA OTN 2.2. (a100NTIKOU ETTITTEOOV)



TotroBeTnon HAekTpodiwyv

‘OAgg ol TEXVIKEG OXETICOVTAI WG TTPOG TO BEWPNTIKO TOUG
utToabpo.

To ATTOTEAEOHA TWV OIAPOPWYV TEXVIKWYV TOTTOOETNONG
EPEUVATAI.

H Kd00d0¢ (evepyd NAEKTPOOIO) CUVICTATAI VA TOTTOOETEITAI
TTANCIECTEPA OTN 2.2. OE OXEON ME TA UTTOAOITTA NAEKTPOOIA
(oTnV TTEPITTTWON XPRAONG HOVOPACIKOU PEUMATOC Yia TENS
a1oONTIKOU ETTITTEQOU).

EmiIAéyeTal pouBOEIOARG, TETPAYWVN | CTAUPWTH TOTTOBETNON,
KOl OMOTTAEUPN 1] AHPOTEPOTTAEUPN TOTTOOETNOT.



AvTevdeigeig

AUTEG TTOU 1I0XU0UV YEVIKA YIa TNV NAEKTPOBEPATTEIT

Mpoooxn av TTPOKEITAI VO EQUAPHUOOTEI:

2 & UTTOIoONTIKEG TTEPIOXEG
2& ao0evn Tou £x&l BnuaTtodoTn (Tdavn atropuduiIon)

NMpooBiwg Tou auxéva, TTAvVwW aTroé ToV KAPWTISIKOG KOATTO (EKKANOT TTVEUHOVOYOOTPIKOU
OVTOVOKAOOTIKOU JE OUVETTEIO O&Eia UTTOTAOIKN avTidpaon - d1Eyepon AAPUYYIKWYV VEUPWV HE
OUVETTEIA AAPUYYIKO CTTACHO)

2 & KAPOIOKEG appuBpieg (aTTOPEUYETAI N TOTTOOETNOT TTOU EUVOEI TNV SIEAEUOT) TOU PEUHUATOG ATTO
TOV OWwpaka)

KovTtd o€ TepIoX M€ KUKAOQOPIKK AVETTAPKEIX

(Tr.X. OpopBoPAeBiTION, AOyw KIVOUVOU oXNHATIOMOU EURSAOU)

2¢e emIANYia (EKAUEI ETTIANTITIKEG KPIOEIG, IBIAITEPWGS N EQAPHOYI OTOV AUXEVA KOl TNV KEQAAR)
Metd atrd A.E.E. (01 TTAOXOVTEG €ival TTIO ETTIPPETTEIG OE ETTIANTITIKEG KPIOEIQG)

2 & KaKonBe1a eKTOG TEAIKOU OTAdiOU (TO pEUMA EUVOEI TOV TTOAAATTAACIOC MO TWV KUTTAPWY in Vitro)
2¢e guaioBnTo BEpHA (TT.X. O€ NAIKIWHEVOUG, EKJEMA KATT.)

MNa peydAo didotTnua (r.X. autoBepartreia pe TENS pe Kiviouvo deppaTiTidag)

2TO TTPWTO TPIMNVO TNG KUNONG (AyvwoTn N £midpacn oTo avatrTuooOueEvo Eupuo)

2TNV KOIAIOKA XWpPa O€ OTTo10dNTTOTE OTADIO TNG EYKUMOoUvVNG (TT10avi TTPOKANC CUCTTACEWY ThG
HATPAG)

2 € Un OUVEPYAOINOUG aoBeveig (WUXIKA vOOHaTA, QORIEG OXETIKA ME TOV NAEKTPIOMO KATT.)

2¢& TEPIOXNA TTPOCPATNG EKORAWONG alpoppayiag (TriIBavi TTPOKAnon véag)



EiIAoyn KATAAANAWY oUuoKEUWYV « TENS»

‘EAgyx0G TWV:

* [1o160TNTA TNS OUOKEUNG ME BAON OUYKPITIKA
OTOIXEIO TTOU £XOUME OoTNV 01d0e0Nn Hag atro
O1A(POPOUC TUTTOUG CUCKEUWV.

« AuvartoTnta £miAoyng popewv TENS Kal KUpATWyY
TTOU TTAPEXEI N OUCKEUN.

* AuvaroTnta O10@OopPOTTOIiNCNS TTAPAMETPWYV TTOU
TTAPEXEI N OUOKEUN.



EmiAoyn KATAAANAWY NAEKTPOOIWY « TENS»

* [Nevikd o1 O100TACEIC TWV NAEKTPOOIWV ETTITPETTETAI VA
gival OXETIKA MIKPESG (AOYW TOU XOMNAOU HECOU OpOU
EVTaong).

 MeTpiwyv d100TACEWYV NAEKTPOOIO HTTOPOUV VA
XPNOIMOTTOINOOUYV VIO TNV AVTIMETWITION TTOVWYV MEYAAWV
MUIKWV HalwV.

 MNa epe@IoUO €IOIKWV ONUEIWYV (EXOUV TTOAU MIKPES
0100 TACEIG), ETTIAEYOVTOI NAEKTPOOIO TTOAU HIKPWV
OlI00TACEWV.



EiAoyn KATAAANAWYV TTEPIOXWYV TOTTOOETNONG
NAEKTPOOIWV « TENSH»

* O1 mrepioxég TotToBETNONG TrPETTEl VA Baoi{ovTal O€
PUOIOAOYIKEG KOI OVATOMIKEG APXEG. O1 ETTIAOYEC AUTEG
ECOPTWVTAI ATTO TNV AITIOAOYIA, TNV TOTTOOECIA KAl TOV
XOPOKTAPO TOU TTOVOU.

 H 1teAIk} aioBnon Tou TTOVOU pTTOPEI VA YivEI AVTIANTTTH
TOTTIKA, VO OKTIVOBOAEITAI OE ATTONOKPUOMEVES TTEPIOXEG
(epeBIONOG VEUPIKNG PICAC), I VO BPIOKETAI OE
OTTOMOKPUOMEVEG TTEPIOXES (OTTAAXVIKOG TTOVOG).



EiAoyn KATAAANAWYV TTEPIOXWYV TOTTOOETNONG
NAEKTPOOIWYV « TENSH»

[MpoUTTO0£CEIC VIO XAPAKTNPIOHO MIOG TTEPIOXNG WG
KATAAANANG YIa TOTTOOETNON NAEKTPODIWV:

* Na gival TTepIoXN OTTOU 0 £PEBICHOG pTTOPEI VO 0ONYNOEi
gUKoAa oto K.N.Z.

 Na gival TTEPIOXN TTOU MTTOPEI VO EQOAPMOOCTEI KOAG TO
NAEKTPODIO.

* Na gival TTEPIOYXN TTOU OUVOEETAI AVATOMIKA KAl
(PUOIOAOYIKA ME TNV TTNYH TOU TTOVOU.



