ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
ΚΕΦΑΛΑΙO 1.  AIMA – ΕΡΥΘΡΑ 
Τι είναι αίμα και ποιες οι λειτουργίες του αίματος
Ποια είναι τα συστατικά του αίματος

Ποια είναι η σύσταση του πλάσματος και ποιες ουσίες περιέχει

Τι είναι η αλβουμίνη και ποια η σημασία της στον οργανισμό

Τι είναι οι σφαιρίνες και ποιες οι λειτουργίες τους

Τι είναι το ινωδογόνο και ποια η λειτουργική του αποστολή

Ποια είναι τα κύτταρα του αίματος

Τι ονομάζεται «γενική εξέταση αίματος»

Τι ονομάζεται αιματοκρίτης

Μορφολογικά χαρακτηριστικά, κύκλος ζωής και λειτουργική αποστολή των ερυθροκυττάρων

Δομή της αιμοσφαιρίνης

Φυσιολογικές τιμές ερυθρών, αιμοσφαιρίνης και αιματοκρίτη

Ποιοι είναι οι ερυθροκυτταρικοί δείκτες, πως ορίζεται και πως υπολογίζεται κάθε ένας εξ αυτών

Παραγωγή ερυθροκυττάρων

Στάδια της ερυθροποίησης

Ποια είναι η κύρια ορμόνη που καθορίζει την ερυθροποίηση 

Ποια από τα κύτταρα της ερυθρής σειράς υπάρχουν στο αίμα

Ρύθμιση της παραγωγής των ερυθρών

Τροφικές απαιτήσεις για την παραγωγή ερυθρών

Τι συμβαίνει σε απουσία Β12 – Κακοήθης αναιμία

Αιτίες έλλειψης Β12 & φυλλικού οξέος

Τι συμβαίνει σε ανεπαρκή πρόσληψη σιδήρου

Αιτίες ανεπάρκειας σιδήρου στον οργανισμό

Πρόσληψη, απορρόφηση και αποθήκευση σιδήρου στον οργανισμό

Τι είναι ταχύτητα καθίζησης ερυθρών και ποια η σημασία της

Καταστροφή των ερυθρών και αποδόμηση της αιμοσφαιρίνης
Τι ονομάζεται αναιμία και ποιες οι κύριες αιτίες της

Κυριότερες αιτίες μειωμένης παραγωγής ερυθρών

Τι είναι αιμόλυση και ποιες οι κυριότερες ενδο-ερυθροκυτταρικές και εξω-ερυθροκυτταρικές αιτίες αιμόλυσης

ΚΕΦΑΛΑΙO 2.  ΛΕΥΚΑ - ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ
Αποστολή των λευκών αιμοσφαιρίων

Φυσιολογικός αριθμός και τύποι λευκών αιμοσφαιρίων

Λειτουργική αποστολή ουδετερόφιλων

Λειτουργική αποστολή βασεόφιλων
Λειτουργική αποστολή ηωσινόφιλων

Λειτουργική αποστολή λεμφοκυττάρων

Λειτουργική αποστολή μονοπυρήνων – Τι είναι τα μακροφάγα

Παραγωγή λευκοκυττάρων – Ποια κύτταρα παράγονται από τη λεμφική σειρά και ποια από τη μυελική σειρά

Τι είναι τα αιμοπετάλια, ποιος ο φυσιολογικός αριθμός τους, πως παράγονται και ποια η λειτουργική τους αποστολή

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 – ΑΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ
Τι ονομάζεται αιμοποίηση και ποιες λειτουργίες περιλαμβάνει
Ποια είναι τα αιμοποιητικά όργανα

Που γίνεται η αιμοποίηση μετά την εμβρυϊκή ζωή
Ποια κύτταρα παράγει ο μυελός των οστών

Προέλευση των κυττάρων του αίματος

Ποια είναι τα κύρια χαρακτηριστικά των πολυδύναμων στελεχιαίων κυττάρων

Τι κύτταρα παράγονται κατά τη διαίρεση ενός στελεχιαίου κυττάρου

Πως γίνεται η διαφοροποίηση του πολυδύναμου προγονικού κυττάρου

Ποια είναι τα μητρικά ή πρόδρομα ή βλαστικά κύτταρα κάθε κυτταρικής σειράς

Ποιες λειτουργίες περιλαμβάνει η ρύθμιση της αιμοποίησης

Τι ρυθμίζουν οι αιμοποιητικοί παράγοντες

Πως δρουν οι αιμοποιητικοί παράγοντες

Ποιοι είναι οι κύριοι αιμοποιητικοί παράγοντες

Τι είναι υποδοχείς των κυτταροκινών και σε ποιες οικογένειες διακρίνονται

Μηχανισμοί δράσης των αιμοποιητικών παραγόντων

Στάδια της ερυθροποίησης

Περιγράψτε συνοπτικά πως γίνεται η διαφοροποίηση της ερυθρής σειράς

Πως γίνεται η ρύθμιση της παραγωγής ερυθρών

Ποια είναι τα στάδια στη διαφοροποίηση των ουδετεροφίλων
Ποιοι είναι οι κύριοι αυξητικοί παράγοντες των ουδετεροφίλων

Ποιες είναι οι διάφορες κοκκίων των ουδετεροφίλων και τι περιέχουν

Που βρίσκονται κατανεμημένα τα ουδετερόφιλα στον οργανισμό

Ποια είναι τα στάδια στη διαφοροποίηση της ηωσινόφιλης σειράς

Ποια είναι τα κοκκία των ηωσινοφίλων και τι περιέχουν

Ωρίμανση και κατανομή των ηωσινοφίλων στον οργανισμό

Ποια είναι τα στάδια στη διαφοροποίηση της βασεόφιλης σειράς

Ποια είναι τα κοκκία των βασεοφίλων και τι περιέχουν

Ωρίμανση και κατανομή των βασεοφίλων στον οργανισμό

Διαφοροποίηση της μονοκυτταρικής σειράς – κύριοι αυξητικοί παράγοντες

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 – ΟΜΑΔΕΣ ΑΙΜΑΤΟΣ
Ποιες είναι οι ομάδες του αίματος με βάση το αντιγονικό σύστημα ΑΒΟ – Ποια αντιγόνα και ποια αντισώματα υπάρχουν σε κάθε ομάδα αίματος.

Ποια ομάδα αίματος μπορεί να δίνει αίμα σε όλα και ποια ομάδα μπορεί να δέχεται αίμα από τις ομάδες αίματος, και γιατί.

Ποια είναι τα αντιγόνα του συστήματος ΑΒΟ και πως δημιουργούνται

Ποια είναι τα γονίδια του συστήματος ΑΒΟ και  πως εκφράζονται (δηλαδή τι παράγει το καθένα)

Με ποια τεχνική γίνεται ο προσδιορισμός των ομάδων αίματος

Τι είναι ο παράγοντας Rhesus

Πότε μπορούν να δημιουργηθούν αντι-Rhesus αντισώματα

Πως μπορεί να γίνει ευαισθητοποίηση μιας γυναίκας στον παράγοντα Rhesus.

Πως γίνεται ο έλεγχος ασυμβατότητας (διασταύρωση) πριν  την αιμοδοσία

Γράψτε σε ποια ομάδα αίματος ανήκει κάθε ένα από τα παρακάτω δείγματα αίματος, αναλόγως της ύπαρξης συγκόλλησης μετά από προσθήκη αντισωμάτων:

(1) Αντι-Α (-)   
Αντι-Β (-) 
Αντι-D (+) 
Control (-)      Ομάδα αίματος:______________
(2) Αντι-Α (-)   
Αντι-Β (-) 
Αντι-D (-) 
Control (-)      Ομάδα αίματος:______________

(3) Αντι-Α (+)   
Αντι-Β (-) 
Αντι-D (+) 
Control (-)      Ομάδα αίματος:______________

(4) Αντι-Α (+)   
Αντι-Β (-) 
Αντι-D (-) 
Control (-)      Ομάδα αίματος:______________

(5) Αντι-Α (-)   
Αντι-Β (+) 
Αντι-D (+) 
Control (-)      Ομάδα αίματος:______________

(6) Αντι-Α (-)   
Αντι-Β (+) 
Αντι-D (-) 
Control (-)      Ομάδα αίματος:______________

(7) Αντι-Α (+)   
Αντι-Β (+) 
Αντι-D (+) 
Control (-)      Ομάδα αίματος:______________

(8) Αντι-Α (+)   
Αντι-Β (+) 
Αντι-D (-) 
Control (-)      Ομάδα αίματος:______________

(9) Αντι-Α (+)   
Αντι-Β (+) 
Αντι-D (+) 
Control (+)      Ομάδα αίματος:______________

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 – ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΣΙΔΗΡΟΥ - ΑΙΜΟΣΙΔΗΡΩΣΗ
Πόση είναι η μέση ημερήσια πρόσληψη σιδήρου με τη διατροφή, πόση απορροφάται από τον οργανισμό, πόση είναι η μέση ημερήσια απώλεια σιδήρου και πού οφείλεται.

Πως γίνεται η απορρόφηση του σιδήρου στο έντερο και ποιες ουσίες συμμετέχουν σ΄αυτή.

Με ποια μορφή γίνεται η αποθήκευση του σιδήρου μέσα στα κύτταρα και σε ποια όργανα γίνεται η αποθήκευση

Με ποια ουσία μεταφέρεται ο σίδηρος στο αίμα

Κατανομή του σιδήρου στον οργανισμό
με ποια ουσία 
Από ποιους μηχανισμούς ρυθμίζεται η αποθήκευση του σιδήρου στον οργανισμό και ποια ουσία έχει καθοριστικό ρόλο στην αποθήκευση και το μεταβολισμό του σιδήρου

Πως γίνεται η είσοδος του σιδήρου στους ερυθροβλάστες και ποιοι χημικοί παράγοντες συμμετέχουν σ΄αυτή

Πως γίνεται η αποθήκευση του σιδήρου στο ήπαρ και πως γίνεται η απελευθέρωση του σιδήρου από το ήπαρ

Τι είναι η εψιδίνη και ποια η δράση της

Πως γίνεται η ρύθμιση της παραγωγής εψιδίνης

Ποια μόρια (χημικές ουσίες) συμμετέχουν στο μεταβολισμό του σιδήρου και ποιος είναι ο ρόλος κάθε ενός

 Τι είναι αιμοσιδήρωση

Τι είναι πρωτοπαθής αιμοσιδήρωση και που οφείλεται

Τι προκαλεί η αιμοσιδήρωση

Κύρια εργαστηριακά ευρήματα στην αιμοσιδήρωση

Κύριες αιτίες δευτεροπαθούς αιμοσιδήρωσης

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 – ΑΝΑΙΜΙΕΣ – ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

Τι είναι αναιμία

Φυσιολογικές τιμές ερυθρών, αιμοσφαιρίνης και αιματοκρίτη σε άνδρες και γυναίκες
Ποιους αντιρροπιστικούς μηχανισμούς κινητοποιεί η υποξία των ιστών στον οργανισμό
Ποια είναι η κλινική εικόνα σε ταχεία και ποια σε βραδεία εμφάνιση αναιμίας.

Ποιες εξετάσεις κάνουμε για τον εργαστηριακό έλεγχο των αιναιμιών

Ταξινόμηση των αναιμών

Τι είναι σιδηροπενική αναιμία

Αίτια της σιδηροπενικής αναιμίας (αίτια σιδηροπενίας)

Στάδια εξέλιξης της σιδηροπενίας

Ποιες είναι οι κύριες κλινικές εκδηλώσεις της σιδηροπενικής αναιμίας

Κύρια εργαστηριακά ευρήματα της σιδηροπενικής αναιμίας από το αίμα

Τι είναι η αναιμία χρονίας νόσου

Παθοφυσιολογία της αναιμίας χρονίας νόσου: Που οφείλονται οι εκδηλώσεις που παρατηρούνται

Κύριες αιτίες αναιμίας χρονίας νόσου

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 – ΜΕΓΑΛΟΒΛΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ – ΑΙΜΟΛΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΙΜΙΕΣ

Τι είναι μεγαλοβλαστική αναιμία και από τι χαρακτηρίζεται

Τι παρατηρείται σε μείωση της βιταμίνης Β12 στον οργανισμό

Αιτίες ανεπάρκειας Β12 στον οργανισμό (4 κατηγορίες αιτίων)

Αιτίες ανεπάρκειας φυλλικού οξέος στον οργΑΝΙΣΜΌ

Κλινικά ευρήματα στη μεγαλοβλαστική αναιμία

Εργαστηριακά ευρήματα στη γενική αίματος σε μεγαλοβλαστική αναιμία

Εργαστηριακά ευρήματα στο μυελό των οστών σε μεγαλοβλαστική αναιμία

Τι είναι η κακοήθης αναιμία και από τι χαρακτηρίζεται

Τι είναι οι αιμολυτικές αναιμίες

Παθοφυσιολογική ταξινόμηση των αιμολυτικών αναιμιών: Ποιες είναι οι Συγγενείς αιμολυτικές αναιμίες και πως ταξινομούνται οι Επίκτητες αιμολυτικές αναιμίες

Κλινικές εκδηλώσεις της αιμολυτικής αναιμίας

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 – ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΕΣ – ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

Τι είναι αιμοσφαιρινοπάθειες και σε ποιες κατηγορίες διακρίνονται. Αναφέρετε τις σημαντικότερες σε κάθε κατηγορία
Τι είναι οι θαλασσαιμίες, που οφείλονται και πως κληρονομούνται

Τι είναι η Μεσογειακή αναιμία και που οφείλεται

Διάκριση και μορφές της Μεσογειακής αναιμίας – Τι συμβαίνει σε κάθε μορφή Μεσογειακής αναιμίας

Τι είναι β-Μεσογειακή αναιμία – Που οφείλεται και τι συνέπειες έχει

Ποιες γενετικές διαταραχές μπορεί να υπάρχουν στη Μεσογειακή αναιμία

Ποιες είναι οι εκδηλώσεις στο φαινότυπο των γενετικών διαταραχών σε Μεσογειακή αναιμία

Ποιες είναι οι 4 μορφές της β-Μεσογειακής αναιμίας και ποιος είναι ο γονότυπος σε κάθε μορφή

Τι είναι η ομόζυγη β-Μεσογειακή αναιμία και ποια η κλινική της εικόνα

Παθοφυσιολογία των κλινικών εκδηλώσεων στην ομόζυγη β-Μεσογειακή αναιμία

Ποια είναι τα κύρια εργαστηριακά ευρήματα από το αίμα σε β-Μεσογειακή αναιμία

Ποια κλάσματα αιμοσφαιρίνης ανευρίσκουμε με ηλεκτροφόρηση αιμοσφαιρίνης σε β-Μεσογειακή αναιμία
Ποια είναι τα βιοχημικά ευρήματα σε β-Μεσογειακή αναιμία

Τι είναι η ενδιάμεση β-Θαλασσαιμία, τι γονότυπο έχει και ποια χαρακτηριστικά παρουσιάζει

Ποια είναι τα κύρια εργαστηριακά ευρήματα από το αίμα σε ενδιάμεση β-Θαλασσαιμία

Ποια κλάσματα αιμοσφαιρίνης ανευρίσκουμε με ηλεκτροφόρηση αιμοσφαιρίνης σε ενδιάμεση β-Θαλασσαιμία

Τι είναι η ελάσσων (ετερόζυγη) β-Θαλασσαιμία, τι γονότυπο έχει και ποια χαρακτηριστικά παρουσιάζει

Ποια είναι τα κύρια εργαστηριακά ευρήματα από το αίμα σε ελάσσονα (ετερόζυγη) β-Θαλασσαιμία

Ποια κλάσματα αιμοσφαιρίνης ανευρίσκουμε με ηλεκτροφόρηση αιμοσφαιρίνης ή HPLC σε ελάσσονα (ετερόζυγη) β-Θαλασσαιμία

Τι είναι α-Θαλασσαιμία (Μεσογειακή αναιμία) – Που οφείλεται και τι συνέπειες έχει
Κύριες διαφορές μεταξύ α- και β-Θαλασσαιμίας

Ποιες είναι οι 4 κλινικές μορφές της α-Θαλασσαιμίας

Τι είναι και που οφείλεται η α-Θαλασσαιμία-2  (σιωπηλός φορέας) και ποια τα κύρια εργαστηριακά της ευρήματα

Τι είναι και που οφείλεται η α-Θαλασσαιμία-1  (βαρειά ετερόζυγη) και ποια τα κύρια εργαστηριακά της ευρήματα

Τι είναι η αιμοσφαιρινοπάθεια Η, που οφείλεται και τι συμβαίνει σ΄αυτή

Τι είναι εμβρυϊκός ύδρωπας (μείζων α-Θαλασσαιμία), που οφείλεται και το παρατηρείται σ΄αυτόν.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 – ΔΡΕΠΑΝΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

Τι είναι δρεπανοκυτταρική αναιμία και που οφείλεται
Παθολογική φυσιολογία της δρεπανοκυτταρικής αναιμίας: Που οφείλονται οι βλάβες στη δρεπανοκυτταρική αναιμία

Ποιές μορφές δρεπανοκυτταρικής αναιμίας υπάρχουν
Τι είναι η ετερόζυγη δρεπανοκυτταρική αναιμία – γονότυπος και κλινική εικόνα που παρουσιάζει

Ποια είναι τα εργαστηριακά ευρήματα σε ετερόζυγη δρεπανοκυτταρική αναιμία

Τι είναι ομόζυγη δρεπανοκυτταρική αναιμία – γονότυπος και τι χαρακτηρίζει την αιμοσφαιρίνη

Ποιες αιτίες μπορούν να προκαλέσουν επιδείνωση της υπάρχουσας αναιμίας σε ομόζυγη δρεπανοκυτταρική αναιμία

Κύρια εργαστηριακά ευρήματα από το αίμα σε ομόζυγη δρεπανοκυτταρική αναιμία

Κύρια εργαστηριακά ευρήματα από την ηλεκτροφόρηση αιμοσφαιρίνης σε ομόζυγη δρεπανοκυτταρική αναιμία

Τι είναι μικροδρεπανοκυτταρική αναιμία και ποιες μορφές υπάρχουν – γονότυπος κάθε μορφής
