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· Εισάγει την ιδέα του χώρου στον εαυτό, χώρου που υπάρχει μέσα μας, σε οριζόντια και  κάθετη διάταξη, και έξω μας, που αφορά όλα τα σημαντικά του παρελθόντος και παρόντος μου, ακόμα και τους εχθρούς μου.
· Η διαλογική άποψη του εαυτού συνενώνει την μετα-μοντέρνα άποψη περί εαυτού με κυρίαρχες δυνάμεις διαμόρφωσης εαυτού τις κοινωνικές επιρροές και τη δύναμη των σχέσεων, την μοντέρνα άποψη περί εαυτού με κυρίαρχο στοιχείο τον εσωτερικό εαυτό και τον παραδοσιακή άποψη εαυτού με κυρίαρχο στοιχείο την ηθική υπευθυνότητα.

Άσκηση “Μy position – I position”
1. Σκέψου και γράψε 5 εξωτερικευμένες (“my position”) και 5 εσωτερικευμένες  θέσεις του εαυτού σου (“I position”).

2. Βαθμολόγησε καθεμία από τις εσωτερικευμένες και εξωτερικευμένες σου θέσεις σε κλίμακα βαθμολόγησης 0-5,  όπου 0= καθόλου, 1=πολύ λίγο, 2=σε κάποιο βαθμό, 3=αρκετά, 4= πολύ, 5=πάρα πολύ. 
3. Τοποθέτησε στον πίνακα, στον κάθετο άξονα τις εσωτερικές σου θέσεις και στον οριζόντιο τις εξωτερικές σου θέσεις και παρατήρησε σε τι βαθμό οι εσωτερικές σου θέσεις προεξέχουν από τις εξωτερικές σου θέσεις.

	Εσωτερικευμένες θέσεις

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	0= καθόλου
	1=πολύ λίγο
	2 =  σε κάποιο βαθμό
	3 = αρκετά
	4 = πολύ
	5 = πάρα πολύ


	Εξωτερικευμένες θέσεις

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	                                           Εξωτερικευμένες θέσεις (“My position”)
	Σύνολο 

	Εσωτ/νες  

θέσεις εαυτού
“I position”
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Σύνολο 
	
	
	
	
	
	
	
	


	0= καθόλου
	1=πολύ λίγο
	2 =  σε κάποιο βαθμό
	3 = αρκετά
	4 = πολύ
	5 = πάρα πολύ


4. Σχολίασε που συμπίπτουν οι εσωτερικευμένες με τις εξωτερικευμένες θέσεις. Τι σχέση έχουν; Ποιο το νόημα για σένα; Ποια Ι position έχουν ψηλή συνάφεια με/και ποια my position?
5. Πρόσθεσε την βαθμολογία. Σχολίασε το αποτέλεσμα.                             
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