Ημ/νία: 
Παραπομπή από: …………………………………………………………….
Όνομα: ………………………………….  Όνομα: …………………………..
Σπουδές: ………………………………..  Σπουδές:………………………….
Επάγγελμα: ……………………………..  Επάγγελμα:………………………

Eργασία: ………………………………..  Εργασία: ………………………..

Υγεία: …………………………………..  Υγεία: ……………………………
Δ/νση: ……………………………………………………………………….
Τηλέφωνα: …………………………….. Τηλέφωνα: ………………………..

[image: image1]
Παρόν πρόβλημα: …………………..……………………………………… ……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………

Πάντα έτσι; Μια στιγμή εξαίρεσης; Μια μοναδική έκβαση;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Ποια η σημασία της στιγμής εξαίρεσης ή/και του «προβλήματος» (για αυτόν που είναι παρών στο πρώτο ραντεβού);
……………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Τι αξίες και προθέσεις πίσω από αυτό;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Τι σε βοήθησε τότε (στη μοναδική έκβαση); 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Αν σε ήξερα, τι θα με βοηθούσε να καταλάβω ότι είσαι ικανός/ή να κάνεις αυτά τα πράγματα σε ένα τόσο δύσκολο περιβάλλον;………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Ποιος άλλος από τους γνωστούς σου θα είχε τη μικρότερη έκπληξη;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Γιατί τώρα; ………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Αίτημα: …………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Ποιοι από την οικογένεια είναι ενήμεροι και ποιοι συμφωνούν με το αίτημα; ………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….......

Κληρονομικότητα: ………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

Αρρώστιες (παιδιού ή/και γονέων);

……………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Πώς η αρρώστια επηρέασε/επηρεάζει τη φυσικότητα της ανάπτυξης, τη λειτουργικότητα, τον τρόπο ζωής, κ.τ.λ.; ………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Μυστικά στην οικογένεια, π.χ. υιοθεσία των ιδίων των γονέων ή των παιδιών, εξωσωματική γονιμοποίηση, εξωσυζυγικές σχέσεις, γονείς που παίρνουν φάρμακα κ.τ.λ.; …………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Xρήση ουσιών (αλκοόλ, χασίς, ηρωίνη, χάπια, κ.τ.λ.);

 ………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

· Ποιος τα ξέρει; ………………………………………………………

· Πότε το έμαθε; ………………………………………………………

· Πώς ένιωσε/αντέδρασε;………………………………………………

· Εσείς πώς νιώσατε που το είπατε;……………………………………

Προηγούμενες επαφές με ψυχολόγο, ψυχίατρο κ.τ.λ.: ……………………..

……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………….

Μήπως θέλετε κάτι να σημειώσω που δεν σας το ρώτησα; …………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Τι είπα, τι προτείνω: ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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