	#
	Παράδειγμα
	Τι αφαιρείται (δυσάρεστο)
	Τι ενισχύεται (συμπεριφορά)

	1
	Αν δουλέψετε συγκεντρωμένα, δεν θα δώσω επιπλέον άσκηση για το σπίτι.
	Επιπλέον εργασία
	Συγκέντρωση

	2
	Αν ολοκληρώσουμε σωστά το μάθημα, δεν θα γράψουμε σύντομο τεστ.
	Τεστ
	Συμμετοχή / συνεργασία

	3
	Αν είστε ήσυχοι, δεν θα χρειαστεί να σας υπενθυμίζω συνεχώς τους κανόνες.
	Συνεχείς παρατηρήσεις
	Αυτορρύθμιση

	4
	Αν δουλεύετε σωστά, δεν θα χρειαστεί να σας επιτηρώ από κοντά.
	Στενή επιτήρηση
	Υπευθυνότητα

	5
	Αν τελειώσετε έγκαιρα, μπορείτε να φύγετε νωρίτερα από την άσκηση.
	Επιπλέον χρόνος εργασίας
	Αποτελεσματικότητα

	6
	Αν κατανοήσετε το μάθημα τώρα, δεν θα χρειαστεί να το ξανακάνουμε.
	Επανάληψη
	Ενεργή συμμετοχή

	7
	Αν είστε συνεπείς, δεν θα ελέγχω καθημερινά τα τετράδιά σας.
	Συχνός έλεγχος
	Συνέπεια

	8
	Αν ολοκληρώσετε τη δραστηριότητα, δεν θα χρειαστεί να μείνετε μέσα στο διάλειμμα.
	Στέρηση διαλείμματος
	Ολοκλήρωση εργασίας

	9
	Αν συνεργαστείτε, δεν θα σας βάλω επιπλέον εργασία.
	Επιπλέον εργασία
	Συνεργασία

	10
	Αν συμμετέχετε ενεργά, δεν θα κάνουμε επανάληψη στο τέλος.
	Επανάληψη
	Ενεργή συμμετοχή

	11
	Αν κρατήσετε ησυχία, δεν θα χρειαστεί να διακόψω το μάθημα.
	Διακοπές / παρεμβάσεις
	Αυτοέλεγχος

	12
	Αν οργανωθείτε σωστά, δεν θα σας πιέσω για την εργασία.
	Πίεση / υπενθυμίσεις
	Οργάνωση

	13
	Αν τελειώσετε εγκαίρως, δεν θα έχετε εργασία για το σπίτι.
	Εργασία για το σπίτι
	Διαχείριση χρόνου

	14
	Αν προσπαθήσετε σήμερα, δεν θα κάνουμε επιπλέον εξάσκηση αύριο.
	Επιπλέον εξάσκηση
	Προσπάθεια

	15
	Αν ακολουθείτε τους κανόνες, δεν θα χρειαστεί να σας κάνω παρατήρηση.
	Παρατήρηση
	Τήρηση κανόνων



