12 βασικές στρατηγικές διαχείρισης τάξης για νέους εκπαιδευτικούς
1. Σταμάτα πριν μιλήσεις
Αν η τάξη μιλά, σταμάτα. Μην μιλάς πάνω από τον θόρυβο.
Γιατί:
Η προσοχή προηγείται της διδασκαλίας.

2. Οι οδηγίες δίνονται μία φορά
Δώσε σύντομες και σαφείς οδηγίες.
Γιατί:
Οι πολλές επαναλήψεις μειώνουν την προσοχή.

3. Περίμενε πριν ζητήσεις απάντηση
Δώσε 5–10 δευτερόλεπτα σκέψης.
Γιατί:
Περισσότεροι μαθητές συμμετέχουν.

4. Κινήσου μέσα στην τάξη
Η φυσική παρουσία κοντά στους μαθητές μειώνει τις διακοπές.
Γιατί:
Η εγγύτητα είναι ισχυρό εργαλείο διαχείρισης της τάξης.

5. Δημιούργησε σταθερές ρουτίνες
Πώς ξεκινά το μάθημα;
Πώς ζητούν λόγο οι μαθητές;
Πώς τελειώνει η δραστηριότητα;
Γιατί:
Οι ρουτίνες μειώνουν την αβεβαιότητα.

6. Δώσε κάτι να κάνουν όσοι τελειώνουν νωρίς
Έχε πάντα δραστηριότητα επέκτασης.
Γιατί:
Η ανία δημιουργεί φασαρία.

7. Μην εκθέτεις μαθητές δημόσια
Αν υπάρχει πρόβλημα, μίλησε ιδιωτικά.
Γιατί:
Η αξιοπρέπεια προστατεύει τη σχέση.

8. Ενίσχυσε τη συμπεριφορά που θέλεις
Παρατήρησε και πες:
«Μου αρέσει που η ομάδα αυτή συνεργάζεται.»
Γιατί:
Η θετική ενίσχυση λειτουργεί καλύτερα από την επίπληξη.

9. Διατήρησε ήρεμο τόνο φωνής
Ο έλεγχος της τάξης δεν είναι θέμα έντασης.
Γιατί:
Η ηρεμία του εκπαιδευτικού ρυθμίζει την τάξη.

10. Άλλαζε δραστηριότητα κάθε 10–15 λεπτά
Ιδιαίτερα στο δημοτικό.
Γιατί:
Η προσοχή των μαθητών έχει φυσικά όρια.

11. Διαχειρίσου τις συγκρούσεις με ηρεμία
Σταμάτα τη σύγκρουση και συζήτησέ την αργότερα.
Γιατί:
Οι συγκρούσεις χρειάζονται αποφόρτιση.

12. Να θυμάσαι: η σχέση προηγείται
Οι μαθητές συνεργάζονται με εκπαιδευτικούς που εμπιστεύονται.
Γιατί:
Η θετική σχέση είναι η βάση της μάθησης.


