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Τι θα κάνουμε σήμερα

 Βασικές Αρχές Εξατομικευμένης 

Μάθησης

 Εξατομικευμένη Μάθηση σε 

ψηφιακό εκπαιδευτικό 

περιβάλλον

 Δημιουργία μαθήματος με 

χαρακτηριστικά εξατομίκευσης



Εξατομικευμένη Μάθηση, γιατί?

https://www.menti.com/alu5d8695cdb

 2526 7847

https://www.menti.com/alu5d8695cdb










Βασικές Αρχές Εξατομικευμένης 

Μάθησης

 Προσαρμογή στους μαθητές: Το περιεχόμενο, οι μέθοδοι 

διδασκαλίας και η αξιολόγηση προσαρμόζονται στις 

ανάγκες κάθε μαθητή.

 Ενεργός συμμετοχή του μαθητή: Οι μαθητές έχουν τη 

δυνατότητα να συμμετέχουν ενεργά στη διαδικασία, 

επιλέγοντας στόχους και μεθόδους μάθησης.

 Ευέλικτο περιβάλλον μάθησης: Τα εργαλεία και οι μέθοδοι 
διδασκαλίας είναι δυναμικά και μπορούν να 

προσαρμοστούν.

 Αξιολόγηση της προόδου: Χρησιμοποιούνται εργαλεία 

που παρακολουθούν την πρόοδο του μαθητή και 

προσαρμόζουν το περιεχόμενο αναλόγως.



Εξατομίκευση, που?

Εξατομίκευση σε σχολικό περιβάλλον 
και ο ρόλος της τεχνολογίας

Ψηφιακά εκπαιδευτικά συστήματα που 
παρέχουν εξατομικευμένη υποστήριξη



Ευέλικτες τάξεις - Flexible Classrooms
Δημιουργώντας χώρους για εξατομικευμένη μάθηση

https://www.youtube.com/watch?v=jQkL5efkViw&t=152s

https://www.youtube.com/watch?v=jQkL5efkViw&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=jQkL5efkViw&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=jQkL5efkViw&t=152s


Ευελιξία στην παραδοσιακή τάξη

 Επιλογή ομάδας/συνεργάτη από μαθητές 

εφαρμόζοντας κανόνες

 Επιλογή θέματος (ρόλου) από μαθητές στο ίδιο 

αντικείμενο

 Επιλογή τρόπου/διδασκαλίας-μάθησης (ατομική 

εργασία, εργασία σε ομάδες/με συνεργάτη, διάλεξη 

από εκπαιδευτικό) από μαθητές

 Χωροταξία – δυνατότητα μετακίνησης στην τάξη -

υλικοτεχνική υποδομή

 Οργάνωση μαθήματος σε στάδια στα οποία 

«μετακινείται» ο μαθητής

 Ρόλος εκπαιδευτικού: διακριτικός, υποστηρικτικός, 

χωρίς ενθουσιασμό, ασχολείται με όλους

 Κουλτούρα/πλαίσιο σε επίπεδο σχολείου



…στον πραγματικό κόσμο…



Ορολογία 

Εξατομικευμένη - Διαφοροποιημένη - Προσωποποιημένη Μάθηση



• Μαθητοκεντρική προσέγγιση

• Ενεργός εμπλοκή μαθητών σε κατάλληλους 
στόχους

• Προτεραιότητα στα ενδιαφέροντά τους ώστε 
η εργασία τους να αποκτήσει νόημα…

• Δυνατότητα εργασίας στο ρυθμό που τους 
ταιριάζει χωρίς να νιώθουν ότι ‘μένουν’ 
πίσω…

• Παροχή υποστήριξης ανάλογα με τις ανάγκες 
τους

• Ανοικτές διδακτικές προσεγγίσεις – μάθηση με 
βάση προβλήματα ή project, διερευνητική 
προσέγγιση

• Διαμορφωτική αξιολόγηση, αυτοαξιολόγηση

& αλληλοαξιολόγηση

Εξατομίκευση, πως?



Πως εσείς εξατομικεύετε 
τη διδασκαλία σας ώστε 
να ανταποκριθείτε στις 
ανάγκες διαφορετικών 
μαθητών/τμημάτων με 
άλλες ανάγκες ή/κι 
χαρακτηριστικά;

Ποιες οι δυσκολίες που 
αντιμετωπίζετε και τι 
λύσεις δίνετε;

Μοιραστείτε σκέψεις/εμπειρίες εδώ 
https://padlet.com/spap7568/1mkuy3wxw8xbx894

Αναλογιστείτε …

Πως εσείς εξατομικεύετε τη 
μάθησή σας στη διάρκεια των 
σπουδών σας? Ποιούς
μηχανισμούς χρησιμοποιείτε 
εσείς για να κάνετε τις σπουδές 
σας χρήσιμες και σχετικές με τα 
ενδιαφέροντα & τις ανάγκες 
σας, να παραμένετε ενεργές/οί, 
με ενδιαφέρον και να πετύχετε 
τους στόχους σας;

https://padlet.com/spap7568/1mkuy3wxw8xbx894


Τι είναι και τι δεν είναι εξατομικευμένη μάθηση;

ΝΟΜΙΖΩ ΠΩΣ ΕΧΩ. ΕΧΩ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙ ΕΝΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ ΣΤΟ ΟΠΟΙΟ ΚΑΘΕ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΑΝΕΒΑΙΝΕ ΕΝΑ ΚΑΙΝΟΥΡΙΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΟΣ ΜΑΘΗΣΗ. ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΚΑΘΕ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΥΠΗΡΧΕ ΕΝΑ ΚΟΥΙΖ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ Ή ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΩΣΤΕ ΝΑ ΕΛΕΓΧΕΙ Ο ΒΑΘΜΟΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΟΣΩΝ ΔΙΑΒΑΖΑΜΕ. ΟΙ 

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΜΑΣ ΔΙΝΟΝΤΑΝ ΚΑΤΕΥΘΕΙΑΝ ΑΥΤΟΜΑΤΑ ΕΙΤΕ ΗΤΑΝ ΣΩΣΤΕΣ ΕΙΤΕ ΟΧΙ.

ΌΧΙ

Σεμινάρια etwinning και επιμορφώσεις ΙΕΠ ΌΧΙ

Έχω χρησιμοποιήσει με μεγάλη επιτυχία την τρίλιζα ως άσκηση, που βασίζεται στη θεωρία της πολλαπλής νοημοσύνης του 

Gardner, στο μάθημα της Λογοτεχνίας, αλλά και της Γλώσσας. Δημιουργώ μια τρίλιζα με 9 τετράγωνα και εξηγώ στους μαθητές 

ότι πρέπει να επιλέξουν ασκήσεις-τετράγωνα που σχηματίζουν τρίλιζα. Στις ασκήσεις περιλαμβάνω κάποιες που 

κινητοποιούν π.χ. το γνωστικό, το συναισθηματικό, τη δημιουργικότητα (δημιουργική γραφή, απόδοση του κειμένου με 

φωτογραφίες ή ζωγραφική), γνώσεις για μουσική κλπ. Χρησιμοποιώ συνήθως ομάδες και φροντίζω, άλλοτε, να αναμειγνύω 

μαθητές με διαφορετικά ενδιαφέροντα και ικανότητες και, άλλοτε, να δημιουργώ ομάδες στις οποίες όλοι έχουν αναπτυγμένο 

κάποιο ιδιαίτερο χαρακτηριστικό και προσαρμόζω τις ασκήσεις αναλόγως.

ΝΑΙ

Στο πλαισιο της ταξης, με μαθητές με ποικιλια δυσκολιών και ικανοτητων καθως και με μαθητές με ειδικες εκπαιδευτικές αναγκες ΝΑΙ

Ναι, σε μαθητές που αντιμετωπίζουν μαθησιακές δυσκολίες για διάφορους λόγους εξατομικευω τη διδασκαλία μου. ΝΑΙ
Ναι. Εξατομικευμένη διδασκαλία με την έννοια της επιπλέον ενίσχυσης μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες, παρέχοντάς τους 

υλικό προσαρμοσμένο στις ανάγκες τους. Το υλικό αφορούσε τα γνωστικά αντικείμενα της Νεοελ. Γλώσσας και των 

Μαθηματικών, και απευθυνόταν σε μαθητές της Πρώτης τάξης του Δημοτικού. Το υλικό ήταν είτε έντυπα φύλλα εργασίας, είτε 

εκπαιδευτικά παιχνίδια.

ΝΑΙ

Στην πρακτική μου, πολλούς μαθητές σε μια τάξη τους παρειχα διαφορετικό υλικό και βοήθεια, ανάλογη με το επίπεδο τους, 

ώστε να υπάρχει πρόοδος και σε αυτούς. ΝΑΙ
Παροχή διαφοροποιημένου διδακτικού υλικού μέσα στην τάξη και στην eclass, σε μεμονωμένους μαθητές ή ομάδες μαθητών , 

προσαρμοσμένο στο επίπεδό τους, όπως και μάθηση μέσω δράσεων - εργασιών ανάλογα με τις ιδιαίτερες δεξιότητες 

μαθητών (π.χ. καλλιτεχνικές).

ΝΑΙ

Η διδασκαλία του χχχχχ που εφάρμοζα ήταν βασισμένη στις αρχές της εξατομικευμένης μάθησης. Κάθε μαθητής/τρια

αναλάμβανε εργασία προσαρμοσμένη στο ατομικό του/της επίπεδο, τις ανάγκες και τις δυνατότητές του/της. Ο σχεδιασμός των  

μαθημάτων και των εργασιών που αναλάμβανε ο/η κάθε μαθητής/τρια περιλάμβανε προσεκτική κλιμάκωση διδασκαλίας, όπου ο 

βαθμός δυσκολίας ήταν λίγο υψηλότερος από τις ήδη κατακτημένες δεξιότητες του/της μαθητή/τριας.

ΝΑΙ



Εξατομικευμένη μάθηση: Why, How, What?
https://www.youtube.com/watch?v=68-MBrKMzSQ&t=35s

https://www.youtube.com/watch?v=68-MBrKMzSQ&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=68-MBrKMzSQ&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=68-MBrKMzSQ&t=35s


Στοιχεία Εξατομικευμένης Διδασκαλίας

• Τί διδάσκω Προσδοκώμενα αποτελέσματα, έννοιες, 
διαδικασίες, … 

• Ποιόν διδάσκω - Χαρακτηριστικά μαθητών
σημαντικά για τη μάθηση 

• Πότε - Χρονοπρογραμματισμός

• Πού διδάσκω - χαρακτηριστικά χώρου-γενικού 
πλαισίου εκπαίδευσης (σε τάξη, σύγχρονα/ 
ασύγχρονα, μέσω κινητών συσκευών) 

• Πώς διδάσκω - διδακτικές προσεγγίσεις σε 
συνάφεια με το περιεχόμενο - ποικιλία εκπαιδευτικού 
υλικού (content) & διαθέσιμους πόρους 
(?technology) : συνδυάζοντας τι, ποιόν, που, πότε



Ας γνωρίσουμε τους μαθητές μας…

Χαρακτηριστικά σημαντικά για τη μάθηση: 

• Ηλικία,  πρότερη γνώση

• Ενδιαφέροντα / προτιμήσεις

• γνωσιακά χαρακτηριστικά

• πολλαπλές μορφές Νοημοσύνης (multiple intelligence)

• στοιχεία προσωπικότητας (personality π.χ. Big five)

• συναισθηματική κατάσταση (emotions)

• ????

Συμπεριφορά/Εξέλιξη στη διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας 
– συνήθως ακολουθούν διαφορετικές διαδρομές 



Μαθησιακό/γνωσιακό στυλ 

Θεωρητικό υπόβαθρο

• Γνωσιακό στυλ (cognitive style): σχετίζεται με τον τρόπο και 

τον τύπο της δραστηριότητας (τρόπος σκέψης, αντίληψης, 

μνημόνευσης) του εκπαιδευόμενου και όχι με το περιεχόμενό 

της

π.χ. Field Dependent / Field Independent (Witkin et al., 1983),

• Μαθησιακό στυλ (learning style): Γνωσιακό στυλ + 

συναισθηματικό  + ψυχολογικό στυλ 

π.χ. Ακτιβιστής, Ανακλαστικός, Θεωρητικός, Πραγματιστής 

(Honey & Mumford, 1993)



Πολλαπλοί τύποι νοημοσύνης (9 πλέον…)

Δεν χρειάζονται 9 διαφορετικά σχέδια μαθήματος. Εναλλακτικά, 

σχεδιάστε πλούσιες μαθησιακές εμπειρίες που υποστηρίζουν τον 

συνδυασμό τύπων νοημοσύνης κάθε μαθητή – δείτε εδώ 

https://www.wtc.ie/images/pdf/Multiple_Intelligence/mi18.pdf

Ο Howard Gardner συζητά 
για τις Πολλαπλές 
Νοημοσύνες - Multiple 
Intelligences
https://www.youtube.com/watch?
v=8N2pnYne0ZA

https://www.wtc.ie/images/pdf/Multiple_Intelligence/mi18.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8N2pnYne0ZA


Μαθησιακά στυλ & ο «κύκλος 

της μάθησης» του Kolb

Η πορεία της μάθησης δεν έχει δεδομένο σημείο εκκίνησης:

Κάθε στάδιο πηγάζει από το άλλο και με τη σειρά του επωάζει το 

επόμενο που και αυτό προωθεί και εμπεριέχει ένα άλλο. Κάθε 

στάδιο του κύκλου πρέπει να ληφθεί ως αίτιο και ταυτόχρονα ως 

αιτιατό του άλλου



Mαθησιακά στυλ by 

Honey & Mumford (1993) 
https://www.youtube.com/watch?v=-92dIFiN_p8 )

Αναστοχαστικοί

Στέκονται πίσω για να συλλογιστούν τις εμπειρίες και να τις

παρατηρήσουν από πολλές διαφορετικές προοπτικές. Η 

λεπτομερής συλλογή και η ανάλυση των δεδομένων σχετικά με

εμπειρίες και γεγονότα είναι αυτό που μετράει

Θεωρητικοί

Προσαρμόζουν και ενσωματώνουν τις παρατηρήσεις τους σε σύνθετες

αλλά λογικά συμπαγείς θεωρίες. Εξετάζουν λεπτομερώς τα προβλήματα

με έναν κάθετο, βαθμιαίο, λογικό τρόπο.

Ακτιβιστές

Συμμετέχουν ολοκληρωτικά και χωρίς προκατάληψη σε νέες

εμπειρίες. Τείνουν να ενεργούν πρώτα και να εξετάζουν τις

συνέπειες κατόπιν.

Πραγματιστές

Επιθυμούν τη δοκιμή των ιδεών, των θεωριών και των τεχνικών για να

δουν εάν λειτουργούν στην πράξη.

https://www.youtube.com/watch?v=-92dIFiN_p8
https://www.youtube.com/watch?v=-92dIFiN_p8
https://www.youtube.com/watch?v=-92dIFiN_p8


Μαθησιακά/γνωσιακά στυλ 

τι ισχύει; 

Μελέτη και συγκριτική παρουσίαση

Learning Styles and Pedagogy in post-16 learning: A systematic and critical review by
Frank Coffield (Institute of Education, University of London), David Moseley (University

of Newcastle), Elaine Hall (University of Newcastle), Kathryn Ecclestone (University of

Exeter)

Επισκόπηση βιβλιογραφίας και εκτενής μελέτη 13 από τα πιο ισχυρά μοντέλα. Η 

αναφορά καταλήγει ότι η επιλογή εργαλείων παίζει σημαίνοντα ρόλο. Οι επιπλοκές για 

τη διδασκαλία και τη μάθηση σε ηλικίες μετά τα 16 είναι σημαντικές, αφορούν και 
ενδιαφέρουν εκπαιδευόμενους, καθηγητές και εκπαιδευτές, διευθυντές, ερευνητές 

Διαθέσιμο στην https://www.leerbeleving.nl/wp-content/uploads/2011/09/learning-
styles.pdf

Αντίλογος

Paul A.Kirschner (2017) Stop propagating the learning styles myth, 

Computers & Education, https://doi.org/10.1016/j.compedu.2016.12.006

https://www.leerbeleving.nl/wp-content/uploads/2011/09/learning-styles.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360131516302482?via%3Dihub#!
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2016.12.006


Αξίζει να δείτε ακόμη…

Η εξατομικευμένη μάθηση φέρνει τους 

μαθητές στο προσκήνιο - Education 

Talks -

https://www.youtube.com/watch?v=-

mKDjBMd7LE

Εξατομικευμένη Μάθηση: Γιατί, Πως, Τι; 

https://www.youtube.com/watch?v=-

mKDjBMd7LE

https://www.youtube.com/watch?v=-mKDjBMd7LE
https://www.youtube.com/watch?v=-mKDjBMd7LE


MOOC από European Schoolnet
https://www.europeanschoolnetacademy.eu/courses/course-

v1:TeachUP+TU2_Personalised_EN+2019/about

https://www.europeanschoolnetacademy.eu/courses/course-v1:TeachUP+TU2_Personalised_EN+2019/about


Εξατομίκευση, που?

σε πραγματικό σχολικό περιβάλλον 

σε ψηφιακό εκπαιδευτικό περιβάλλον



Εξατομίκευση στον ψηφιακό κόσμο σήμερα

Personalization is the act of tailoring an experience or communication based on 
information a company has learned about an individual. 
Just like you may tailor a gift for a good friend, companies can tailor experiences or 
communications based on information they learn about their prospects and 
customers.



Η έννοια της ‘εξατομίκευσης’ σε ψηφιακά 
εκπαιδευτικά περιβάλλοντα

 Τι; η υλοποίηση ρυθμίσεων σε ένα εκπαιδευτικό 
περιβάλλον με βάση τη διαφορετικότητα των 
εκπαιδευτικών αναγκών μαθητών

 Υλοποιείται δύο επίπεδα ανάλογα με το ποιος έχει τον 
έλεγχο: 

 Προσαρμοστικότητα – ελεγχόμενη από σύστημα

 Προσαρμοσιμότητα - ο μαθητής μπορεί να επηρεάζει την 
εξατομίκευση – διαδικασία ιδιαίτερα σημαντική για τη 
μάθηση

 Δεδομένα Αλληλεπίδρασης

Ποιος αναλαμβάνει την πρωτοβουλία της 
εξατομίκευσης; ο μαθητής ή το σύστημα



Εξέλιξη στα ψηφιακά περιβάλλοντα που 

υποστηρίζουν την εκπαίδευση/μάθηση



Διαχρονικοί στόχοι στην ανάπτυξη ευφυών & 
προσαρμοστικών εκπαιδευτικών συστημάτων ...

• Εξατομικευμένη διδασκαλία

• Εξατομικευμένη, άμεση και συστηματική υποστήριξη 

εκπαιδευόμενων σύμφωνα με τις ανάγκες και την πρόοδό τους

• Ενεργή συμμετοχή εκπαιδευόμενου: από αλληλεπίδραση έως
συνεργασία εκπαιδευόμενου και συστήματος 

• Χαμηλό κόστος εκπαίδευσης σε αριθμητικά μεγαλύτερο κοινό



Εξατομίκευση σε ψηφιακά 

εκπαιδευτικά περιβάλλοντα

 Εκπαιδευτικά συστήματα με 
‘γνώση’

Ευφυή Συστήματα 
Διδασκαλίας

Προσαρμοστικά 
Περιβάλλοντα Μάθησης

 Συστήματα Διαχείρισης 
Μάθησης

LAMS

Moodle

https://www.springer.com/journal/40593
https://www.springer.com/journal/40593


Automated Teaching Machine PLATO
University of Illinois & Control Data Corporation, 1961

PLATO (Programmed Logic for 

Automatic Teaching Operations)

1970 παρείχε 50,000 ωρών διδασκαλίας 

δεκάδων ξένων γλωσσών, Αγγλικά, 

Γιαπωνέζικα...., και 50,000 ώρες σε 

άλλα γνωστικά αντικείμενα

 Προγράμματα εξάσκησης (drill-and-
practice) με ανατροφοδότηση
(feedback) και tutorial (με εναλλακτικά 
μονοπάτια στο υλικό) μέσω ενός 
κεντρικού υπολογιστή

 Περιβάλλον επικοινωνίας και ανταλλαγής 
σημειώσεων

 Καταγράφει κινήσεις εκπαιδευόμενων

Οθόνη αφής PLATO IV

http://www.classicgaming.com/images/image.asp?/features/articles/computergaminghistory/term1.jpg
http://www.classicgaming.com/images/image.asp?/features/articles/computergaminghistory/term1.jpg
http://www.classicgaming.com/
http://www.classicgaming.com/


TICCIT (Timeshared, Interactive, 

Computer-Controlled Information 
Television) System

Brigham Young University & MITRE Corporation, 1971

• Αλληλεπιδραστικό σύστημα 

τηλεόρασης 

• Πρώτο σύστημα που υιοθέτησε μία 

διδακτική προσέγγιση για τη σχεδίαση / 

παροχή εκπαιδευτικού υλικού: κανόνας-

παράδειγμα-πρακτική (rule-example-

practice) μοντέλο

• Έμπλοκή μαθητή (learner 

control): ειδικά σχεδιασμένα 

πλήκτρα “Rule, Example, 

Practice, Advice, Objective, 

Easy, Hard, …” παρέχουν 

έλεγχο υλικού / στρατηγικών 

μάθησης (learning 

strategies)



Στόχευση εξατομίκευσης/προσαρμογής σε 
επίπεδο ατόμου ή ομάδας

Η προσαρμογή ενός ψηφιακού περιβάλλοντος μάθησης μπορεί 
να επηρεάζει: 

(i) την επιλογή/παρουσίαση κατάλληλου  εκπαιδευτικού 
περιεχομένου

(ii) την υποστήριξη της πλοήγησης στο εκπαιδευτικό περιεχόμενο

(iii) την παροχή εναλλακτικών μονοπατιών

(iv) την διαδικασία αξιολόγησης

(v) την υποστήριξη στην επίλυση προβλημάτων

(vi) την παροχή κατάλληλης ανατροφοδότησης

**************************************************************

(i) τη σύνθεση ομάδων εργασίας μαθητών 

(ii) την αναζήτηση κατάλληλου ομότιμου-βοηθού

(iii) την υποστήριξη της συνεργασίας μιας ομάδας



Τεχνητή Νοημοσύνη στην εκπαίδευση
Artificial Intelligence in Education - ΑΙ-Εd 

Συνδυάζοντας Τεχνητή Νοημοσύνη, Επιστήμες 
της Εκπαίδευσης, Γνωσιακή Ψυχολογία

Τα συστήματα αποκτούν γνώση ώστε να είναι 
σε θέση να αποφασίζουν και να 
υποστηρίζουν τους εμπλεκόμενους στην 
εκπαιδευτική διαδικασία....

https://www.springer.com/journal/40593
https://www.springer.com/journal/40593


Προσαρμοστικά Εκπαιδευτικά Συστήματα
σχεδιασμός σε δύο διαστάσεις

Εκπαιδευτική διάσταση: αφορά στο γνωστικό αντικείμενο και

την κατάλληλη διαμόρφωσή του, στα χαρακτηριστικά

εκπαιδευόμενων που χρησιμοποιούνται ως πηγή

προσαρμογής (μοντέλο εκπαιδευόμενου), στο παιδαγωγικό

πλαίσιο που κατευθύνει την προσαρμογή του συστήματος.

Τεχνολογική διάσταση: περιβάλλον υλοποίησης (διαδικτυακό, 

web enhanced ή standalone), μοντελοποίηση και 

αναπαράσταση της γνώσης του συστήματος για το γνωστικό 

αντικείμενο & τον εκπαιδευόμενο (πεδίο γνώσης, μοντέλο 

εκπαιδευόμενου), τεχνολογίες προσαρμογής, υλοποίηση 

προσαρμοσιμότητας



Η γνώση του συστήματος περιλαμβάνεται

• στο μοντέλο εκπαιδευόμενου όπου διατηρούνται τα
χαρακτηριστικά του εκπαιδευόμενου και ενημερώνονται σε
όλη τη διάρκεια της αλληλεπίδρασης

• στο πεδίο γνώσης που ενσωματώνει το εκπαιδευτικό
περιεχόμενο και τμηματοποιείται σε δομικές μονάδες, όπως
έννοιες, μονάδες εκπαιδευτικού υλικού, κλπ., με στόχο την
επαναχρησιμοποίησή τους σε διαφορετικές καταστάσεις
και προφίλ μαθητών, και

• στην προσαρμοστική μηχανή που υλοποιεί την
προσαρμογή του συστήματος.

Δομικές μονάδες ενός Προσαρμοστικού 
Περιβάλλοντος Μάθησης (Dolog et al., 2007)



Ευφυή & Προσαρμοστικά Περιβάλλοντα Μάθησης –

Αρχιτεκτονική 

Πεδίο γνώσης

(Domain knowledge)

-τί θα διδάξω-

Μοντέλο Διδασκαλίας

(Teaching model)

-πώς θα διδάξω-

Μοντέλο μαθητή

(Student/Learner model)

-τί γνωρίζει ο μαθητής-

Διεπιφάνεια

Interface

Πεδίο γνώσης

(Domain knowledge)

-τί θα διδάξω-

Προσαρμοστική Μηχανή

(Adaptive engine)

-πώς θα διδάξω-

Μοντέλο μαθητή

(Student/Learner model)

-τί γνωρίζει ο μαθητής-

Διεπιφάνεια

Interface



Προσαρμοστικό Εκπαιδευτικό 

Σύστημα Υπερμέσων INSPIREus
http://inspire.aspete.gr/inspireus/

Υποστηρίζει τη δυναμική δημιουργία 

εξατομικευμένων μαθημάτων με βάση: 

• τους στόχους του μαθητή 

• το επίπεδο γνώσης & την πρόοδό του 

• το στυλ μάθησής του 

http://inspire.aspete.gr/inspireus/


Τι καταλάβαμε;
 Ποια χαρακτηριστικά του εκπαιδευόμενου λαμβάνει υπόψη 

το INSPIRE-us στις εξατομικευμένες συμβουλές που παρέχει;

 Τι είναι αυτό που προσαρμόζεται στο περιβάλλον INSPIREUs

με βάση κάθε ένα από τα χαρακτηριστικά του 
εκπαιδευόμενου;

 Υπάρχουν δυνατότητες προσαρμοσιμότητας (δηλαδή 
ελέγχου της προσαρμογής από τον εκπαιδευόμενο) στο 

περιβάλλον INSPIRE-us και ποιες;

 Ποια από τα στοιχεία που διατηρεί το INSPIRE-us για τον 

εκπαιδευόμενο τα ‘διαθέτει’ σε αυτόν; 

 Πως οργανώνεται το πεδίο γνώσης ώστε να υποστηρίζεται 

η προσαρμοστικότητα/εξατομίκευση σε διαφορετικά 
προφιλ εκπαιδευόμενων;?



Προσαρμοστικό Εκπαιδευτικό Σύστημα Υπερμέσων

ΙΝSPIREus

Εργαλειοθήκη

Εκπαιδευτικό 
υλικό

Περιεχόμενα



Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός 

Προσαρμοστικότητα συστήματος

 Σταδιακή εμφάνιση εννοιών γνωστικού 
αντικειμένου με βάση την πρόοδο του 

εκπαιδευόμενου

 Εξατομικευμένες συμβουλές πλοήγησης και

προσανατολισμού εκπαιδευόμενων (επίπεδο 
γνώσης): γραφικός σχολιασμός περιεχομένων 

μαθήματος

 Εξατομικευμένη παρουσίαση σελίδων

εκπαιδευτικού υλικού σύμφωνα με τις προτιμήσεις 
και τον τρόπο μελέτης των εκπαιδευόμενων 

(μαθησιακό στυλ)



INSPIREus: Διερευνητική παρουσίαση για έναν Ακτιβιστή (1) Εισαγωγικό Ερώτημα; (2) 

σύνδεσμος σε ένα Παράδειγμα που μπορεί να είναι μία αναλογία από την καθημερινή ζωή, 

ένα πραγματικό παράδειγμα της έννοιας, ή μια προσομοίωση σε υπολογιστή που οπτικοποιεί

τη θεωρία; (3) σύνδεσμος στη Θεωρία που παρουσιάζει την έννοια.



INSPIREus: Επεξηγηματική παρουσίαση για έναν Αναστοχαστικό: : (1) Θεωρία που 

παρουσιάζει την έννοια; (2) σύνδεσμος σε Παράδειγμα (αναλογία από την καθημερινή ζωή, 

πραγματικό παράδειγμα της έννοιας, προσομοίωση σε υπολογιστή που οπτικοποιεί τη θεωρία); 

(3) σύνδεσμος σε μία Ερώτηση Αυτο-Αξιολόγησης.



Δραστηριότητες

Αξίζει να δείτε την ανασκόπηση για Ευφυή Συστήματα Διδασκαλίας 

(Intelligent Tutoring Systems)

Elham Mousavinasab, Nahid Zarifsanaiey, Sharareh R. Niakan Kalhori, Mahnaz
Rakhshan, Leila Keikha & Marjan Ghazi Saeedi (2018): Intelligent tutoring 
systems: a systematic review of characteristics, applications, and evaluation 
methods, Interactive Learning Environments, DOI: 
10.1080/10494820.2018.155825

Διαθέσιμο και στο ResearchGate

Συζητήστε για 3’ με το ELIZA - Αναζητήστε το εδώ

http://psych.fullerton.edu/mbirnbaum/psych101/eliza.htm

Τι είδους σύστημα είναι το ELIZA;

https://www.researchgate.net/publication/329787489_Intelligent_tutoring_systems_a_systematic_review_of_characteristics_applications_and_evaluation_methods_Intelligent_tutoring_systems_a_systematic_review_of_characteristics_applications_and_evaluation_
http://psych.fullerton.edu/mbirnbaum/psych101/eliza.htm
http://psych.fullerton.edu/mbirnbaum/psych101/eliza.htm


Νέες δεξιότητες για τους εκπαιδευτικούς...

Οι εκπαιδευτικοί

 καλούνται να αναπτύξουν δεξιότητες (ευκολία στη χρήση): 

τεχνολογικού εγγραμματισμού που αφορά στη χρήση των 

ΤΠΕ

πληροφοριακού εγγραμματισμού που αφορά στον 

εντοπισμό, αξιολόγηση, και χρήση ψηφιακών πηγών 

 καλούνται να αναγνωρίσουν (χρησιμότητα):

την εκπαιδευτική αξία για το γνωστικό τους αντικείμενο

σύγχρονες θεωρίες μάθησης που εισάγουν ένα 

μαθητοκεντρικό μοντέλο στην εκπαιδευτική διαδικασία

 πρέπει να υποστηρίζονται 

στην ανάπτυξη υλικού/δραστηριοτήτων αξιοποιώντας 

ψηφιακά εργαλεία

στην οργάνωση  & διαχείριση μαθημάτων



Ψηφιακές Ικανότητες (γνώσεις, δεξιοτήτων, 

στάσεις) Εκπαιδευτικών (DigCompEdu)

https://metrics.ekt.gr/publications/698


Τί είναι εξατομικευμένη μάθηση; Μια 

πιο τεχνοκεντρική προσέγγιση
https://www.youtube.com/watch?v=6oLNLCO0vfI

https://www.youtube.com/watch?v=6oLNLCO0vfI
https://www.youtube.com/watch?v=6oLNLCO0vfI
https://www.youtube.com/watch?v=6oLNLCO0vfI


ΜΟΟCs για την ανάλυση εκπαιδευτικών 
δεδομένων

Analytics for the 
Classroom Teacher | edX

https://learn2analyse.eu/

https://www.edx.org/course/analytics-for-the-classroom-teacher
https://learn2analyse.eu/


CPELDS: Εργαλείο σχεδιασμού 

εξατομικευμένης μάθησης για 
εκπαιδευτικούς 



Παραδείγματα: LAMS, Moodle

LAMS & Ιστοεξερευνήσεις

Moodle & Παιγνιοποίηση

(gamification)



LAMS (Learning Activity Management System) 

 Μαθήματα που βασίζονται 
σε δραστηριότητες και έχουν 
την μορφή ακολουθίας με 
εναλλακτικές ροές



Περιβάλλον σχεδιασμού: Εργαλεία ροής



LAMS: Περιβάλλον επόπτη



Papazoi, E., Papanikolaou, K.A., Gouli, E., Grigoriadou, M. (2017). Chapter 9: How
Personalization May Benefit the Learning Design Process with LAMS. In: P. Anastasiades
and N. Zaranis (eds.): Research on e-Learning and ICT in Education. Technological,
Pedagogical and Instructional Perspectives. Springer, pp.119-130, 2017.

Μελετήθηκε στο πλαίσιο μεταπτυχιακού μαθήματος & 
διπλωματικής εργασίας, η διαδικασία ανάπτυξης 
προσαρμοστικών μαθημάτων και μη, στο LAMS

Έρευνα: Εξατομίκευση & LAMS

Πώς ενσωματώνεται και υλοποιείται η εξατομίκευση με βάση 
τα χαρακτηριστικά του μαθητή στο LAMS;

Ποια είδη γνώσης μπορεί να αναπτύξει ένας 
εκπαιδευόμενος/επιμορφούμενος εκπαιδευτικός 
σχεδιάζοντας προσαρμοστικά μαθήματα;

1

2



Ανάλυση Δεδομένων

Ερώτημα 1:

 Σύγκριση μεταξύ εξατομικευμένων εκδόσεων μαθημάτων ως 
προς:

Α. Χαρακτηριστικά του εκπαιδευόμενου ως πηγή 
προσαρμογής 

Β. Μεθοδολογία που υιοθετήθηκε για το σχεδιασμό 
προσαρμοστικότητας

Γ. Υλοποίηση προσαρμοσιμότητας

Ερώτημα 2:

 Συγκριτική ανάλυση μεταξύ προσαρμοστικών και μη 
προσαρμοστικών εκδόσεων μαθημάτων 

 Πεδία γνώσης με τη μεγαλύτερη βελτίωση από α΄ σε β΄φάση
στο πλαίσιο του TPACK

 Δεξιότητες σχετικές με αυτά τα πεδία γνώσης



Μάθημα: Βάσεις δεδομένων

(Απλή μορφή)

Μάθημα: Βάσεις δεδομένων
(Εξατομικευμένη μορφή)

Νέα Εργαλεία:

εργαλεία αξιολόγησης - διακλάδωση, 

ομαδοποίηση - διακλάδωση



 Προσαρμογή με βάση 

μαθησιακά χαρακτηριστικά

 Εξατομίκευση ανάλογα 

 με ρόλο μαθητή 

 επίπεδο γνώσης

 προτιμήσεις μαθητή

Α. Χαρακτηριστικά μαθητή ως πηγή προσαρμογής



Πρώτος τρόπος: διαφορετική 
σειρά παροχής 

δραστηριοτήτων

ανάλογα με 

 μαθησιακό στυλ 

 προτιμήσεις 

 επίδοση 

Β. Τρόποι υλοποίησης εξατομίκευσης (1/2)



Δεύτερος τρόπος: παρουσίαση 
διαφορετικού υλικού με χρήση 
εναλλακτικών πόρων

π.χ. σε ορισμένα σημεία του 
μαθήματος ανάλογα με το 
μαθησιακό στυλ 

για θεωρητικούς 
παρουσιάζονται 
περισσότερες πηγές

για πρακτικούς 
περισσότερες 
δραστηριότητες

Β. Τρόποι υλοποίησης εξατομίκευσης (2/2)



Εργαλεία: 

 Υποστηρικτικών και 
προαιρετικών 
δραστηριοτήτων

Τρόπος υλοποίησης 

 ελεύθερη επιλογή του 
επιπέδου γνώσεων

 μαθησιακών προτιμήσεων

Γ. Σχεδίαση & υλοποίηση προσαρμοσιμότητας
(σύστημα προσαρμόζεται σε επιλογές μαθητή)



Συμπεράσματα

Περισσότερες δυνατότητες 
προσαρμοστικότητας και 
λιγότερες προσαρμοσιμότητας
λόγω σειριακής φύσης 
ακολουθιών

«Από τη στιγμή που θα επιλεγεί το 
μαθησιακό στυλ και το 
γνωστικό υπόβαθρο, η 
ακολουθία της μελέτης του 
εκπαιδευτικού υλικού είναι 
συγκεκριμένη και ο μαθητής δεν 
μπορεί να την τροποποιήσει»

Ωστόσο το LAMS είναι ένα από τα λίγα περιβάλλοντα η-μάθησης 
γενικού σκοπού με κατάλληλα εργαλεία για την υλοποίηση 
εναλλακτικών διαδρομών και προσαρμοστικών μαθημάτων



LAMS – Ενημερωτικό Υλικό στα Ελληνικά

https://lams.sch.gr/



Κατασκευάζοντας μια Ιστοεξερεύνηση

ως μάθημα στο LAMS
https://demo.lamsfoundation.org/lams/index.do ή 
Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο (https://lams.sch.gr/)

https://demo.lamsfoundation.org/lams/index.do


LAMS κοινότητα -
https://www.lamsfoundation.org/community_home.htm

LAMS κοινότητα – Αποθετήριο 

μαθημάτων και στα Ελληνικά! 
https://lamscommunity.org/lamscentral/

https://www.lamsfoundation.org/community_home.htm
https://lamscommunity.org/lamscentral/
https://lamscommunity.org/lamscentral/


ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ

Μάθημα βασισμένο σε 

Ιστοεξερευνήσεις

Μία Ιστοεξερεύνηση αποτελεί ένα σενάριο 

κατευθυνόμενης διερεύνησης που 

◦ χρησιμοποιεί πηγές από τον Παγκόσμιο Ιστό και 

◦ μια αυθεντική αποστολή για τους μαθητές

για να κινητοποιήσει τους μαθητές να διερευνήσουν

ανοιχτά ερωτήματα, να επεκτείνουν την προσωπική τους 

εμπειρία, και να συμμετέχουν σε ομαδικές εργασίες 



Αλλάζοντας μέγεθος στο zunal…
http://zunal.com/introduction.php?w=15308

Αλλάζοντας 
μέγεθος στο LAMS

http://zunal.com/introduction.php?w=15308






Που, πότε, πώς και σε ποιο 

πλαίσιο;

 Σε τάξη ή σε εργαστήριο ή στη βιβλιοθήκη ή από το 
σπίτι

 Δια ζώσης ή από απόσταση

 Προβολή μέσω projector / σε διαδραστικό πίνακα / 
πρόσβαση μέσω φορητών συσκευών στην τάξης;

Σκοπός

 … για πειραματισμό/διερεύνηση /αξιολόγηση; 

 … για επανάληψη, εμβάθυνση, συζήτηση;

 … για συμπλήρωση της διδασκαλίας / 

αναστοχασμό / επικοινωνία / συνεργασία



Σχεδιάζοντας εξατομικευμένη μάθηση με 
τη βοήθεια τεχνητής Νοημοσύνης

 Επισκεφθείτε το MagicSchool AI

 Σχεδιάστε ένα μάθημα που να αφορά συγκεκριμένες 

παρανοήσεις σε θέμα επιλογής σας (Εργαλείο Common 

Misconceptions) …

https://www.magicschool.ai/


Ευχαριστώ για το χρόνο σας!


