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ONOMATEIIQNYMO:
EEAMHNO:
AP. MHTPQOY:

H e&étaon tov pobnpotog eivar pe ™ popen moAlaming erloyng, EKTOX and v
gpotnon 19 1 20 mov eivan avantuéng. [oapakodd onpeldote pe X T 6MOGTH aTdvinom
(Epomoeig 1-18) otov mivaka avtd Ko amavinote otnv pia and 116 2 gpotoeilg 19 11 20
0TO KEVO OV GOG OIVETE.

Ap. Epotnong A B r A

Kol emroyia!



1.H oyetikn mokvomta (RD) tov avBpomivov codpatog eival mepinov:
a) 0,974
B) 1,050
v) 0,850
d) 1,200

2.Ze vepd Pabovg 120 cm, n vdpootatiky| wieon oTov dkpo mdHoa glva:
a) ~45 mm Hg

B) ~65 mm Hg

v) ~89 mm Hg

0) ~110 mm Hg

3.H avtiotaon av&avetot Ypoppkd pe v ToyTnTo 6TN:
o) Ipappukn por

B) ZtpoPraddn pon

v) Baputikn pon

d) Omsbéhkovsa pon

4.TTowo 1016t T0 TPOKAAEL OTTTIKT TOPAUOPPOCT) TOV AKP®V OTOV TO KOITAE OO TNV
EMLPAVELD;

o) [Eddeg

B) Empavelokn tdon

v) AwéBraon

d) Avoon

5.H dvoon pmopet va avéndet pe:

o) Meiwon pxovg poyAofpayiova
B) "E&odo tov dxpov amd to vepod

v) IIpocHnkn eEomhiopod enimievong
d) Bubion g youypd vepd

6.H doxpacio 6-minute walk ypnotponoteitor 6Ty moiva yuo va EKTIUNCEL
a) Kapdoavarvevotikn avtoyn

B) Enineda mévov

v) Iooppomia og vrtiar OEom

d) YopopoPia

7.2 Babaio kataypaen vrootpiéng, o «IL.Y.» onuaivet:
a) [ToBntin Yroompién

B) ITAnpn YroothpiEn

v) ITiBavr Yoot pi&n

d) [Ipocwpwvi Yrnootpién

8.IToto etvar 1o 1o onpeio tov 10-Pfrpatov mpoypappatog Halliwick;
o) Nontikn Tpocappoyn

B) Avaoon

v) Ilooppomnia oe npepia

d) OAicOnom oe avatopoyn



9.2t erhocopia Halliwick, amatteiton:
o) AVo eKTOOELTEG 0V KOALUPNTA

B) Amoeuyn moyvididv oty Toiva

v) 'Evag ekmoidevtng avd koloppnt

d) Ogpuokpacio vepolh <28 °C

10.ITotwo onpeio mpoetopudlet yio tpiodidotarn Kivnon;
a) [IpocOiomicHia meprotpoen

B) IMAdywa mepiotpoen

) Emunkng mepiotpogr

d) ZUVOLAGUEVT] TEPLGTPOP

11.H pébodoc Bad Ragaz exteheiton kupiwg pe tov acbevn oe:
o) Yrtwo 0éom pe dakTuAiong

B) Ké&Betn 0éom yopic fonbeia

v) Ipnvn Béom pe cavida

d) Yrtia 0éom ywpig dvo dxpa

12.XZto Ai Chi divetan Eppacn otnyv:

o) Yyning taydtnrag KkoAvupnon

B) Aappaypatikny avamvon He apyEg KIVAGELS
v) Habntikn d1dtacr povo Tov KAt dKkpov
d) Exmaidevon o (evyn vmoypewtikd

13.To Watsu meprypaeetatl cuyva og:

o) YrnoBpOyo doknon pe 6pyava ovIioTacE®MG

B) «Xopdo» Bepamevtn-achevn pe puBuikn kivnon
v) Opadikd Tpdypappo VYNANG Evtaong

0) Ztatikd TpOYpappa S1dTacng otV dKkpr Toivag

14.Baowkn| Oepprokpacio vepol yia texvikég xaidpmong énwg Watsu givor cuvidmg:
o) 26-28 °C

B) 32-35°C

v) 20-22 °C

d) >38°C

15.H dvoon oty eknaidevon Paoiong pmopet va puBuiotei petafdiiovrog:
a) Tnv taydtta pong vepod

B) To P&Bog tov vepon

v) Tn Beppokpacio vepon

d) To ypdua g moivog

16.H mepropepikn| otabepomoinon 61o vepod gival cuvinbmg:

o) AvoKOAGTEPT OO TIG OPACGTNPLOTNTES YWPIC 6TabEPO oNpEio
B) EvkoAdtepn dtav vapyet emoen pe otafepd avTiKeipevo

v) AveEaptn amd ) B€om tov drpov

d) Adbvatn Ady® dvwong

17.AxatdAAnia TpdTuIO Kivnong dgiyvouv 0Tl 0 asBevnic:
a) [Ipoywpd cwotd

B) YrepPaivel tnv wcovotntd 100 6€ ToryvTnTo/ROM

v) Xpetdleton mo Pabd vepd

d) Xpehleton yauniotepn Beppokpacio



18. T acBevn pe avamvenoTikd TeEPLoPIoHo, apykd 6gv Pubilopacte Pabvtepa amo:
a) Quovg

B) OugoArod (umbilicus)

v) K\eilda

d) A7

Emiélte pia amd Tig 2:

19. E&nynote g n aAloyn faBovg vepod pmopel va ypnotlonombel yio TpoodevTiky
(OPTION GTA KAT® AKPA.

20. Zu{nmote ThS 01 PUOIKES WOOTNTEG TOV VEPOD (AVMOT, 1EMOES, VOPOCTUTIKN
nieon) WITopovV Vo TPOGUPLOGTOVV Y10 EEATOMKEVUEVT] OTOKOTAGTACT G 0o0eVEiQ
LLE EYKEQOMKT TOpEALON.



