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Τμήμα Φυσικοθεραπείας
Μάθημα: Θεραπευτική Άσκηση σε Ειδικούς Πληθυσμούς                                                             
Εισηγήτρια: Δρ  Γαρυφαλλιά Πέπερα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
Ημερομηνία: 19.1.2025
                  Χρόνος εξέτασης: 1 ώρα
ΘΕΜΑΤΑ 
 Παρακαλώ επιλέξτε τη μόνο μία σωστή απάντηση στις ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
 (Βαθμολογία: 0,5 κάθε ερώτηση πολλαπλής επιλογής)                 

1. Ποιο από τα παρακάτω δεν αποτελεί αιτία ακρωτηριασμού κάτω άκρων;
A. Περιφερική αγγειοπάθεια
B. Φλεβοθρόμβωση
Γ. Μόλυνση μέλους
Δ. Όγκος

2. Ποια απάντηση είναι λάθος σχετικά με το τι προκαλεί την αδυναμία μυών πυελικού εδάφους:
     Α. Τραυματισμός μυών 
     Β. Φυσική αδράνεια
     Γ. Η μεταβολή ορμονών 
     Δ. Η αύξηση του Μυϊκού τόνου  

3. Στην άσκηση στο νερό ποια από τις παρακάτω δηλώσεις δεν είναι αληθής;
1. Όσο μεγαλύτερη είναι η επιφάνεια που πρέπει να κινηθεί ο ασθενής  μέσα στο νερό τόσο μεγαλύτερη είναι η δυσκολία κίνησής της.
1. Ο θεραπευτής πρέπει να ξεκινήσει με μικρή επιβάρυνση, επιλέγοντας μικρούς μοχλοβραχίονες και στη συνέχεια να προχωρήσει σε μεγαλύτερους
1. Η άσκηση σε βαθιά πισίνα μειώνει κατά 90% την επίδραση της βαρύτητας
1. Για να μεταβάλουμε τη δυσκολία μιας άσκησης μπορούμε να διαφοροποιήσουμε τη ροπή άνωσης, ή την απόσταση από την κατακόρυφο στο κέντρο της άνωσης, τη ροπή με τον τρόπο εκτέλεσης της άσκησης, τη δε απόσταση με τα μέσα επίπλευσης.


Παρακαλώ απαντήστε τις παρακάτω ερωτήσεις (Βαθμολογία: 1,42 για κάθε ερώτηση)

1. Περιγράψτε τι περιλαμβάνει η φυσικοθεραπεία μετά την καισαρική 
2. Γράψτε ποια είναι τα συμπτώματα, αίτια, προδιαθεσικοί παράγοντες και προτεινόμενη θεραπεία στην ακράτεια από προσπάθεια και στην ακράτεια επιτακτικού τύπου
3. Συνταγογραφείστε ένα πρόγραμμα άσκησης για μια εγκυμονούσα χωρίς επιπλοκές ηλικίας (ηλικίας 40 ετών, ΚΣηρεμίας=60bpm) 
4. Αναφέρατε 5 στόχους της φυσικοθεραπείας στα κατοικίδια καθώς και τα μέσα που θα χρησιμοποιήσετε για την επίτευξη του καθενός από αυτούς. 
5. α ) Ποια  είναι η κύρια αιτία που ένας ασθενής με ακρωτηριασμό δεν θα μπορέσει ποτέ να περπατήσει με πρόθεση; 
β) Ποια τα κριτήρια για επιτυχή χρήση της πρόθεσης στον ακρωτηριασμένο; 
6. Αναφέρατε τι είναι η «αισθητικότητα φάντασμα» και αναφέρατε τεχνικές απευαισθητοποίησης της πληγείσας  περιοχής.
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