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Τμήμα Φυσικοθεραπείας

Μάθημα: Φυσικοθεραπεία Καρδιαγγειακών Παθήσεων                                                              

Εισηγήτρια: Δρ  Γαρυφαλλιά Πέπερα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια

Ημερομηνία: 20.1.2025

                  Χρόνος εξέτασης 1 ώρα και 20 λεπτά

ΘΕΜΑΤΑ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ
I. Δώστε μικρές απαντήσεις στα παρακάτω ερωτήματα (βαθμολογία: 0,5 ανά ερώτημα)

1. Δώστε τον ορισμό του τελοδιαστολικού όγκου.  Ποια η σημασία του στο μέγεθος της καρδιακής παροχής; 

2. ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Ποια η συμπτωματολογία του εμφράγματος του μυοκαρδίου;

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

II. Απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις 
1. Αναφέρετε πιθανές αιτίες της καρδιακής ανεπάρκειας που αφορούν την παθοφυσιολογία της καρδιάς και αιτιολογείστε το μηχανισμό μιας από αυτές. (βαθμολογία: 1)

2. Ασθενής μετά από επέμβαση αορτοστεφανιαίας παράκαμψης (by-pass) (ηλικία=60 χρονών, ΚΣηρεμίας=70 bpm και τεστ κόπωσης όπου σταμάτησε στα 7 λεπτά με μέγιστη καρδιακή συχνότητα 140 bpm, χωρίς λήψη β-αναστολέων. (βαθμολογία: 2)

            Α. Aξιολογείστε το τεστ κοπώσεως 
            Β. Ποιοι οι παράμετροι της άσκησης στη Φάση Ι Καρδιακής Αποκατάστασης

            Γ. Ποιοι οι παράμετροι της άσκησης στη Φάση ΙΙ Καρδιακής αποκατάστασης για   τον συγκεκριμένο ασθενή 

3. Αιτιολογείστε πως μεταβάλλεται ο ΤΔΟ, ο ΟΠ, η ΚΣ και η ΚΠ από ύπτια σε καθιστή θέση. (βαθμολογία: 1)
4. Εξηγείστε πως η ανεπάρκεια μητροειδούς βαλβίδος (ανεπάρκεια σύγκλισης μητροειδούς) επηρεάζει το προφόρτιο, μεταφόρτιο, ΟΠ και ΚΠ. (βαθμολογία: 1)
5. Αξιολογείστε το ηλεκτροκαρδιογράφημα. Ποια η πιθανή πάθηση; (βαθμολογία: 1)
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III. Κυκλώστε:  σωστό (Σ) ή λάθος (Λ) (βαθμολογία: 0,25 ανά ερώτημα)

	Το πνευμονικό οίδημα εκδηλώνεται σε ΔΕ  καρδιακή ανεπάρκεια   
	Σ
	Λ

	Ο όγκος παλμού είναι ανάλογος του τελοσυστολικού όγκου

	Σ
	Λ

	Η ένταση της άσκησης που ορίζεται στη Φάση Ι (ενδονοσοκομειακά) σε ασθενή 50 χρονών μετά από επέμβαση αορτοστεφανιαίας παράκαμψης καρδιακή συχνότητα ηρεμίας 60 bpm είναι 80 bpm
	Σ
	Λ

	Το Δ.Γ. εκφράζει τις μεταβολικές ανάγκες του μυοκαρδίου             
	Σ
	Λ


IV. ΥΠΟΓΡΑΜΜΙΣΤΕ την ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΛΕΞΗ (βαθμολογία: 0,25 ανά ερώτημα)
1. Με την αύξηση της ηλικίας αυξάνεται / μειώνεται η ενδοτικότητα των αγγείων
2. Συστηματικά αερόβια προγράμματα εξάσκησης επιφέρουν μακροπρόθεσμα χαμηλότερη / υψηλότερη κατανάλωση O2 από το μυοκάρδιο και μειωμένο / αυξημένο Δ.Γ. τόσο σε ηρεμία όσο και κατά την άσκηση.
3. Η Δ.Α.Π. είναι ανάλογη / αντιστρόφως ανάλογη με τις Π.Α.Α.

4. Η (α-v) O2 d  αυξάνεται / μειώνεται με την άσκηση

5. Η Αερόβια Ισοτονική άσκηση προκαλεί αύξηση / μείωση των Π.Α.Α. λόγω 

αγγειοσυστολής / αγγειοδιαστολής στους ασκούμενους μύες.

6. Το έμφραγμα του μυοκαρδίου έχει τη συμπτωματολογία στηθάγχης η οποία  δεν  

υποχωρεί / υποχωρεί με τη χορήγηση νιτρωδών σκευασμάτων

7. Συστηματικά αερόβια προγράμματα εξάσκησης επιφέρουν μακροπρόθεσμα χαμηλότερη / υψηλότερη κατανάλωση O2 από το μυοκάρδιο και μειωμένο / αυξημένο Δ.Γ. τόσο σε ηρεμία όσο και κατά την άσκηση
8. Με την αύξηση της ηλικίας αυξάνεται η προβλεπόμενη μέγιστη Κ.Σ.      ΝΑΙ/ΟΧΙ

Καλή επιτυχία!
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