Κλινική Φυσικοθεραπεία Μυοσκελετικού Συστήματος Ι 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ: 	ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΟΥΛΗΣ 
ΕΠΙΤΗΡΗΤΗΣ:		ΒΑΣΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:							ΑΜ:
ΟΜΑΔΑ  Α
ΘΕΜΑ Α (50%)
Για τις παρακάτω περιπτώσεις να αναγνωρίσετε την πιθανή αιτιολογία, εμπλεκόμενες ανατομικές μονάδες, και να προτείνετε ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα αποκατάστασης, που θα είναι ξεκάθαροι οι στόχοι του. Να δικαιολογήσετε την κάθε σας απάντηση 
Α) Γυναίκα 60 ετών με οστοαρθρίτιδα γόνατος , αδυνατεί να πραγματοποιήσει πλήρη έκταση γόνατος κατά την διάρκεια της μέσης φάσης στήριξης.
Β) Γυναίκα 60 ετών με οστοαρθρίτιδα γόνατος, πραγματοποιεί υπερέκταση γόνατος κατά τη διάρκεια της μέσης φάσης στήριξης.

ΘΕΜΑ Β (30%)
Α.  Να αναφέρετε την συχνότερη συμπτωματολογία ενός ατόμου με τραυματισμό οστού λόγω κόπωσης (bone stress injury). Ποιες θα ήταν πέντε χρήσιμες συμβουλές για τις μελλοντικές του προπονήσεις; 
Β. Ποιες είναι οι κατηγορίες που μπορεί να οφείλεται η τενοντοπάθεια; Τι περιλαμβάνει η διαφοροδιάγνωσή της;
Γ. Ποιοι μυς σχετίζονται με την πελματιαία απονευρωσίτιδα; Tι περιλαμβάνει η φυσική εξέταση; 

ΘΕΜΑ Γ (20%)
(Να απαντηθεί στην κόλλα αναφοράς)
Α. Η παθητική κινητοποίηση απαγορεύεται σε,   
α) αρθροπλαστική γόνατος
β) αρθροπλαστική ισχίου
γ) αρθροπλαστική γληνοβραχόνιας άρθρωσης
δ) σε όλες τις αρθροπλαστικές

Β. Η δύναμη που ασκείται στο ένα ισχίο στην όρθια μονοποδική στήριξη είναι,   
α) ίση με το βάρος του σώματος
β) γύρω στις 2½  φορές το βάρος τού σώματος
γ) γύρω στις 6 φορές το βάρος τού σώματος
δ) ίση με το βάρος του αντίθετου ποδιού 

Γ. Σε κλειστή κινητική αλυσίδα σε γωνίες γόνατος 90° (βαθύ κάθισμα), η επιγονατιδομηριαία αντίδραση είναι ίση με 
α) 3 φορές το βάρος του σώματος 
β) 7 φορές το βάρος του σώματος
γ) ίση με το βάρος του σώματος
δ) το μισό του βάρους του σώματος
 
Δ. Κατά τη διάρκεια της φυσιολογικής βάδισης ο μεγάλος γλουτιαίος συσπάται  
α) στην περίοδο αρχικής διπλής στήριξης
β) στην περίοδο τελικής στήριξης
γ) στην περίοδο προαιώρησης
δ) Δεν συσπάται

Ε. Μετά από ολική αρθροπλαστική γόνατος ένας ασθενής για να δέσει τα κορδόνια του, και να βάλει κάλτσες, χρειάζεται στο γόνατο να έχει τουλάχιστον 
α) 83
β) 79ο 
γ) 93
δ) 106 
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