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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:				ΑΜ:

ΘΕΜΑ Α: 
1. Σε ποιες δομές μπορεί να οφείλεται η οσφυαλγία ειδικής αιτιολογίας; (0.5/10)
2. Ποια κλινικά σημεία μας κάνουν να υποπτευόμαστε Οστεοαρθρίτιδα; Δώστε μου ενδεικτικά 5 ασκήσεις σε μια συντηρητική αποκατάσταση οστεοαρθρίτιδας ισχίου (από πιο εύκολη σε πιο δύσκολη). Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. (1.5/10)
3. Τι γνωρίζετε για την πάθηση De Quervain. (1.5/10)
4. Τι γνωρίζετε για τενοντοπάθεια επιγονατιδικού. (2/10)
5. Τι γνωρίζετε για την αρθροίνωση γόνατος μετά από αρθροπλαστική. (2/10)

ΘΕΜΑ Β:
1. Στην μονοδιαμερισματική αθροπλαστική γόνατος τι από τα παρακάτω δεν ισχύει: 
Α. συχνότερη είναι η αρθροπλαστική έσω διαμερίσματος σε σχέση με το έξω διαμέρισμα
Β. θυσιάζεται ο πρόσθιος χιαστός όπως στην ολική αρθροπλαστική γόνατος 
Γ. υπάρχει καλύτερη λειτουργία του γόνατος σε σχέση με την ολική αρθροπλαστική γόνατος
Δ. είναι μικρότερη η διάρκεια νοσηλείας σε σχέση με την ολική αρθροπλαστική γόνατος (0.5/10)

2. Ο επιγονατιδομηριαίος πόνος είναι συνώνυμο με: 
Α. πόνο στην πρόσθια επιφάνεια της επιγονατίδας 
Β. χονδρομαλάκυνση επιγονατίδας
Γ. γόνατο του αθλητή 
Δ. όλα τα παραπάνω  (0.5/10)

3. Σε έλλειμμα τροχιάς του ισχίου στην έκταση πώς θα επηρεαστεί η βάδιση:
Α. θα κάνει περισσότερη έκταση το γόνατο
Β. θα κάνει περισσότερη πρόσθια κλίση η λεκάνη 
Γ. θα κάνει περισσότερη οπίσθια κλίση η λεκάνη
Δ. θα πραγματοποιήσει βάδιση Trendelenburg (0.5/10)

4. Το έσω σύνδρομο υπακρωμιακής προστριβής συμβαίνει ανάμεσα: 
Α. στην κεφαλή του βραχιονίου και στον επιχείλιο δακτύλιο της ωμογλήνης
Β. στον τένοντα του υπακανθίου και του υπακρωμικού ορογόνου θυλάκου
Γ. στο ακρωμιοκορακοειδές τόξο και στην κεφαλή του βραχιονίου
Δ. στον δελτοειδή και στον υπερακάνθιο (0.5/10)

5. Πίεση στην 05 ρίζα μπορεί να δημιουργήσει πρόβλημα: 
Α. στην έκταση γόνατος 
Β. στην έκταση του μεγάλου δακτύλου του ποδιού 
Γ. στην κάμψη του γόνατος 
Δ. σε  τίποτα από τα παραπάνω (0.5/10)
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