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ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:	 

ΟΜΑΔΑ Α
ΘΕΜΑ Α	
Να αναφέρετε τους λόγους που δεν πρέπει να ονομάζεται πια υπακρωμιακή προστριβή του ώμου; Ποια είναι η καινούργια ονομασία;
Τι γνωρίζετε για το σύνδρομο πόνου μεγάλου τροχαντήρα; (3/10)
ΘΕΜΑ Β
Νεαρή κοπέλα, σερβιτόρα 20 ετών έρχεται στο φυσικοθεραπευτήριο με πόνο στην κερκιδική περιοχή του καρπού και στον αντίχειρα. Παραπονιέται ότι ο πόνος αυξάνεται όταν κρατάει βαρύ δίσκο και όταν μεταφέρει πιάτα. Κατά την λήψη ιστορικού αναφέρει ότι το πρωί πονάει τόσο που δεν μπορεί να σηκώσει το κινητό ενώ στην αρχή της δουλειάς πονάει πολύ και στο σχόλασμα δεν πονάει σχεδόν καθόλου σε σύγκριση με τον πόνο κατά την διάρκεια της μέρας. Από προηγούμενο ιστορικό αναφέρει ότι είχε υποστεί πολλές φορές κακώσεις στην 1η ΜΚΦ λόγω αθλητικής δραστηριότητας (βόλεϊ). 
Αξιολόγηση πόνου με βάση την κλίμακα VAS το πρωί 8, στην αρχή της δουλειάς 6 και μετά την δουλειά 3.
a. Τι γνωρίζετε για την πάθηση De Quervain. 
b. Να δώσετε ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα αποκατάστασης δικαιολογώντας την κάθε σας επιλογή. (4/10)

ΘΕΜΑ Γ
1. Τι από τα παρακάτω μπορεί να ισχύει στην πελματιαία απονευρωσίτιδα:
a. Υπάρχουν ιστολογικά ευρήματα τα οποία υποδηλώνουν παρουσία φλεγμονής
b. Υπάρχει βλεννώδης εκφύλιση με κατακερματισμό της πελματιαίας απονεύρωσης
c. Μπορεί να είναι και οξεία και χρόνια
d. Όλα τα παραπάνω

2. Ποιος από τους παρακάτω μυς δεν λειτουργεί στην αρχική φάση διπλής στήριξης:
a. Μέσος γλουτιαίος
b. Μικρός γλουτιαίος 
c. Μείζων γλουτιαίος
d. Λαγονοψοϊτης

3. Σε Κεντρική Ευαισθητοποίηση ποια από τα παρακάτω είναι σωστά (ένα ή παραπάνω από ένα):
a. O πόνος που αντιλαμβάνεται και αισθάνεται ο ασθενής είναι δυσανάλογος με τη φύση και την έκταση του τραυματισμόυ ή της παθολογίας
b. Παρουσιάζεται μη λογικό νευροανατομικό πρότυπο πόνου
c. Συνυπάρχει υπερευαισθησία αισθήσεων ασχέτων με τον πόνο

4. Σύμφωνα με τελευταίες έρευνες σε οστεοαρθρίτιδα  να μην γίνονται ενέσεις υαλουρονικού οξέος: Σωστό / Λάθος

5. Μία από τις προτεινόμενες θεωρίες για το σύνδρομο θωρακικής εξόδου
είναι  η βράχυνση σκαληνών μυών: Σωστό / Λάθος

6. Ένας ανελαστικός ψοϊτης αυξάνει την ενδοδισκική πίεση στο επίπεδο Ο4-Ο5: Σωστό / Λάθος (3/10)
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