ΜΑΘΗΜΑ «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ-ΚΛΙΝΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΙΣΜΟΣ»
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ...........................................................................


    

ΕΞΑΜΗΝΟ.........................

Αριθμός Μητρώου..............


    
1) Ποια είναι η διαφορά της πρόγνωσης από τη πρόβλεψη;  (1 βαθμός)
2) Ποια είναι τα πιο σημαντικά red flags που πρέπει να ελέγξει κάποιος κατά την αξιολόγηση ενός ασθενή με αυχενικό πόνο; (1 βαθμός)
3) Περιγράψτε πως μπορούμε να ελέγξουμε την αξιοπιστία μιας δυναμομέτρησης για το τετρακέφαλο μυ (όλες τις λεπτομέρειες του πρωτοκόλλου μέτρησης); (2 βαθμοί)
4) Ποιά η διαφορά στην αξιολόγηση μεταξύ οξέος και χρόνιου πόνου; Αναλύστε την άποψη σας (2 βαθμοί)
5) Ποια είναι η σημασία της αξιολόγησης με αυτοαναφερόμενα εργαλεία μέτρησης; (1 βαθμός)
6) Σε ποιο στάδιο της αποκατάστασης γίνεται η λειτουργική αξιολόγηση του ασθενή και γιατί; (1 βαθμός)
7) Σε ποιους λόγους μπορεί να οφείλεται το παρατηρούμενο μειωμένο εύρος κίνησης του μέλους ενός ασθενή; (1 βαθμός)
8) Κατά την αξιολόγηση μιας ασθενούς 25 ετών, καθαρίστριας, με πόνο στον δεξιό ώμο λαμβάνεται τις εξής πληροφορίες: α) η ασθενής πονάει τους τελευταίους μήνες στη έξω επιφάνεια του βραχίονα όταν σηκώνει το χέρι για να καθαρίσει ένα τζάμι με σταδιακή επιδείνωση β) δεν μπορεί να βάλει το χέρι της πίσω από τη μέση χωρίς πόνο γ) δεν μπορεί να δουλέψει την τελευταία εβδομάδα ενώ είναι χωρισμένη με δυο παιδιά δ) έχει λορδωτική στάση. (1 βαθμός)
A. Ποιες προσαρμογές θα έχει κάνει το σώμα του ασθενή λόγω των προβλημάτων αυτών;
B. Πως θα καταγράφατε με την μέθοδο ΟΜΕΣ το εύρος κίνησης: κάμψη ώμου 150 μοίρες και έκταση 10 μοίρες;
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ
ΜΑΘΗΜΑ «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ – ΚΛΙΝΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΙΣΜΟΣ»

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ...........................................................................


    

ΕΞΑΜΗΝΟ.........................

Αριθμός Μητρώου..............


    
1) Ποια είναι η διαφορά της ευαισθησίας με την ειδικότητα μιας μέτρησης; Γιατί είναι σημαντικές οι έννοιες αυτές στη φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση; (1 βαθμός)
2) Πως μπορούμε να αξιολογήσουμε τα yellow flags σε ένα ασθενή με χρόνιο πόνο στην οσφύ; (1 βαθμός)
3) Περιγράψτε πως μπορούμε να ελέγξουμε την εγκυρότητα ενός ηλεκτρονικού γωνιομέτρου στην άρθρωση του αγκώνα (όλες τις λεπτομέρειες του πρωτοκόλλου μέτρησης); (2 βαθμοί)
4) Κατά την λειτουργική αξιολόγηση ενός ασθενή χρησιμοποιούνται σε αρκετές περιπτώσεις αλγόριθμοι. Τι είναι αυτοί; Δώστε ένα πρακτικό παράδειγμα (2 βαθμοί)
5) Τι είναι τα αυτοαναφερόμενα εργαλεία μέτρησης; (1 βαθμός)
6) Με ποιους τρόπους/εργαλεία γίνεται η αξιολόγηση του οξέος πόνου και με ποιους η αξιολόγηση του χρόνιου πόνου ενός ασθενή; (1 βαθμός)
7) Σε ποιους λόγους μπορεί να οφείλεται η παρατηρούμενη μειωμένη μυϊκή δύναμη του μέλους ενός ασθενή; (1 βαθμός)
8) Κατά την αξιολόγηση ενός ηλικιωμένου ασθενή στο σπίτι του μετά από μακροχρόνια παραμονή στο νοσοκομείο λόγω ΧΑΠ λαμβάνεται τις εξής πληροφορίες: α) ο ασθενής δεν μπορεί να σταθεί χωρίς στήριξη στη καθιστή θέση στο κρεβάτι β) έχει δύσπνοια και χρειάζεται μερικές φορές οξυγόνο γ) δεν μπορεί να κάμψει ενεργητικά στις 90 μοίρες τα ισχία του από ύπτια θέση δ) έχει κυφωτική στάση. (1 βαθμοί)
A. Ποιες προσαρμογές θα έχει κάνει το σώμα του ασθενή λόγω των προβλημάτων αυτών;

B. Πως θα καταγράφατε με την μέθοδο ΟΜΕΣ το εύρος κίνησης: κάμψη ισχίου 100 μοίρες και έκταση με έλλειμμα 10 μοίρες;
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

