ΜΑΘΗΜΑ «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ»
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ...........................................................................


    

ΕΞΑΜΗΝΟ.........................

Αριθμός Μητρώου..............


    
1) Ποια στοιχεία πιστεύετε ότι είναι σημαντικά για την αυτονομία του επαγγέλματος μας; εξηγείστε αναλυτικά την άποψη σας  (1 βαθμός)
2) Ποια είναι τα πιο σημαντικά red flags κατά την αξιολόγηση ενός ασθενή με έντονο πόνο στη θωρακική μοίρα της σπονδυλικής μοίρας; (1 βαθμός)
3) Για ποιο λόγο η αξιοπιστία ενός εργαλείου μέτρησης είναι σημαντική στη κλινική πράξη; Πως μπορούμε να την ελέγξουμε; (1 βαθμός)
4) Ποιά η διαφορά στην αξιολόγηση μεταξύ οξέος και χρόνιου πόνου; Αναλύστε την άποψη σας (2 βαθμοί)
5) Ποια είναι η σημασία της λειτουργικής αξιολόγησης ενός ασθενή και πως καθορίζεται η σειρά των λειτουργικών δοκιμασιών που χρησιμοποιούνται σε μια αξιολόγηση (1 βαθμός)
6) Ποιοι παράγοντες επηρεάζουν την ισορροπία και ποια είναι τα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των σύγχρονων αντικειμενικών συστημάτων αξιολόγησης της ισορροπίας σε σχέση με τις κλινικές δοκιμασίες ισορροπίας; (1 βαθμός)
7) Τι μπορεί να προκαλέσει η μειωμένη ελαστικότητα των μυών σε ένα ασθενή; (1 βαθμός)
8) Κατά την αξιολόγηση μιας ασθενούς 25 ετών, αθλήτριας βόλευ, με πόνο στον δεξιό ώμο λαμβάνεται τις εξής πληροφορίες: α) η ασθενής πονάει τους τελευταίους μήνες στη έξω επιφάνεια του βραχίονα όταν σηκώνει το χέρι για μπλοκ με σταδιακή επιδείνωση β) δεν μπορεί να κάνει μπλοκ ή καρφί χωρίς πόνο δ) δεν μπορεί να παίξει το άθλημα της αν και είναι η καλύτερη παίκτρια της ομάδας ε) έχει λορδωτική στάση. (2 βαθμοί)
A. Ποιες πληροφορίες από τις παραπάνω είναι κρίσιμες για το θεραπευτικό σας πλάνο και γιατί; 
B. Που πιστεύεται ότι οφείλεται ο πόνος και τι επιπλέον ενέργειες/ερωτήσεις/δοκιμασίες θα κάνατε για να διαλευκάνετε την αξιολόγηση σας
C. Ποιες προσαρμογές θα έχει κάνει το σώμα του ασθενή λόγω των προβλημάτων αυτών;
D. Πως θα καταγράφατε με την μέθοδο ΟΜΕΣ το εύρος κίνησης: κάμψη ώμου 150 μοίρες και έκταση 10 μοίρες;
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ
ΜΑΘΗΜΑ «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ»

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ...........................................................................


    

ΕΞΑΜΗΝΟ.........................

Αριθμός Μητρώου..............


    
1) Τι εννοούμε όταν λέμε τεκμηρίωση στη Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση; Πως μπορούμε να την αξιοποιήσουμε στην καθημερινή μας πράξη και τι κάνουμε όταν δεν υπάρχει τεκμηρίωση (1 βαθμός)
2) Τα yellow flags ή τα reg flags είναι πιο συχνά σε ένα χρόνιο ασθενή και γιατί; (1 βαθμός)
3) Για ποιο λόγο η εγκυρότητα ενός εργαλείου μέτρησης είναι σημαντική στη κλινική πράξη; Πως μπορούμε να την ελέγξουμε; (1 βαθμός)
4) Ποιες πληροφορίες παίρνουμε με την αξιολόγηση της ενεργητικής κίνησης του ασθενή; (1 βαθμός)
5) Για ποιο λόγο είναι χρήσιμα στην αξιολόγηση τα ερωτηματολόγια που δίνονται στους ασθενείς;; (2 βαθμοί)
6) Τι είναι οι κλινικοί αλγόριθμοι και που χρησιμοποιούνται; (1 βαθμός)
7) Με ποιους τρόπους μπορούμε να αξιολογήσουμε τη δύναμη ενός ασθενούς και που μπορεί να οφείλεται η μειωμένη δύναμη (1 βαθμός)
8) Κατά την αξιολόγηση ενός ηλικιωμένου 86 ετών, με πόνο στο ισχίο λαμβάνεται τις εξής πληροφορίες: α) ο ασθενής πονάει τους τελευταίους μήνες στο ισχίο κατά τη βάδιση με σταδιακή επιδείνωση β) την τελευταία εβδομάδα δεν μπορεί να ανέβει τη σκάλα του σπιτιού του γ) ζει μόνος του και δεν μπορεί να πάει στο σούπερ μάρκετ για τα ψώνια του ή να βγει στο καφενείο για ένα καφέ δ) έχει κυφωτική στάση. (2 βαθμοί)
A. Ποιες πληροφορίες από τις παραπάνω είναι κρίσιμες για το θεραπευτικό σας πλάνο και γιατί; 

B. Που πιστεύεται ότι οφείλεται ο πόνος και τι επιπλέον ενέργειες/ερωτήσεις/δοκιμασίες θα κάνατε για να διαλευκάνετε την αξιολόγηση σας;
C. Ποιες προσαρμογές θα έχει κάνει το σώμα του ασθενή λόγω των προβλημάτων αυτών;

D. Πως θα καταγράφατε με την μέθοδο ΟΜΕΣ το εύρος κίνησης: κάμψη ισχίου 100 μοίρες και έκταση με έλλειμμα 10 μοίρες;
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

