ΜΑΘΗΜΑ «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ»
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ...........................................................................


    

ΕΞΑΜΗΝΟ.........................

Αριθμός Μητρώου..............


    
1) Πως μπορεί ο αξιολογητής να εξασφαλίσει την αξιοπιστία μιας υποκειμενικής μέτρησης (πχ αξιολόγηση πόνου, κινητικού προτύπου κλπ) κατά την αξιολόγηση; (2 βαθμοί)
2) Κατά τη λήψη ιστορικού ενός ασθενή παίρνουμε πληροφορίες για τις προηγούμενες θεραπευτικές παρεμβάσεις (πχ επίσκεψη σε γιατρούς, φυσικοθεραπευτές κλπ) του ασθενή. Εξηγήστε γιατί και πως το συνδέεται με το θεραπευτικό σας πλάνο; (2 βαθμοί)
3) Η αξιολόγηση της δύναμης της υγιούς πλευράς γίνεται πριν ή μετά την πάσχουσα; Δικαιολογείστε την άποψη σας; (1 βαθμός)
4) Κατά την αξιολόγηση μιας γυναίκας ασθενούς 57 ετών, ταμίας σε σούπερ μάρκετ, με πόνο στον αυχένα λαμβάνεται τις εξής πληροφορίες: α) η ασθενής πονάει τα τελευταία 10 χρόνια με αποτέλεσμα να μην μπορεί να κοιμηθεί καλά το βράδυ β) ζαλίζεται όταν κοιτάζει προς το ταβάνι γ) έχει μούδιασμα στο αριστερό χέρι μέχρι τα δάκτυλα μετά τις πέντε ώρες εργασία δ) έχει κυφωτική στάση. 

A. Ποιες πληροφορίες από τις παραπάνω είναι κρίσιμες για το θεραπευτικό σας πλάνο και γιατί; 
B. Πως θα αξιολογήσετε τη συγκεκριμένη ασθενή λειτουργικά; 
C. Ποιες προσαρμογές θα έχει κάνει το σώμα της ασθενούς λόγω των προβλημάτων αυτών;

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ
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