ΜΑΘΗΜΑ «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ»
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ...........................................................................


    

ΕΞΑΜΗΝΟ.........................

Αριθμός Μητρώου..............


    
1) Πως μπορεί ο αξιολογητής να εξασφαλίσει την αξιοπιστία μιας αντικειμενικής μέτρησης (πχ γωνιομέτρηση, δυναμομέτρηση κλπ) κατά την αξιολόγηση; (2 βαθμοί)
2) Κατά τη λήψη ιστορικού ενός ασθενή παίρνουμε πληροφορίες για την χρονιότητα του πόνου του ασθενή. Εξηγήστε γιατί και πως το συνδέεται με το θεραπευτικό σας πλάνο; (2 βαθμοί)
3) Είναι ή δεν είναι σημαντική η συνεχής-καθημερινή καταγραφή των δεδομένων/πληροφοριών κατά την αξιολόγηση και γιατί; (1 βαθμός)
4) Κατά την αξιολόγηση ενός άντρα ασθενή 47 ετών, αγρότη, με πόνο στην οσφύ λαμβάνεται τις εξής πληροφορίες: α) ο ασθενής πονάει τα τελευταία 10 χρόνια με αποτέλεσμα να μην μπορεί να κοιμηθεί καλά το βράδυ β) δεν μπορεί να σηκωθεί εύκολα από καθιστή θέση γ) δεν μπορεί να στρίψει καλά προς τα πίσω όταν οδηγεί το τρακτέρ του δ) δεν μπορεί να δουλέψει στα αγροκτήματα του και φοβάται να σκύψει ε) έχει κυφωτική στάση. 
A. Ποιες πληροφορίες από τις παραπάνω είναι κρίσιμες για το θεραπευτικό σας πλάνο και γιατί; 
B. Πως θα αξιολογήσετε το συγκεκριμένο ασθενή λειτουργικά; 
C. Ποιες προσαρμογές θα έχει κάνει το σώμα του ασθενή λόγω των προβλημάτων αυτών;
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

ΜΑΘΗΜΑ «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ»

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ...........................................................................


    

ΕΞΑΜΗΝΟ.........................

Αριθμός Μητρώου..............


    
1) Πως μπορεί ο αξιολογητής να εξασφαλίσει την αξιοπιστία μιας αντικειμενικής μέτρησης (πχ γωνιομέτρηση, δυναμομέτρηση κλπ) κατά την αξιολόγηση; (2 βαθμοί)
2) Κατά τη λήψη ιστορικού ενός ασθενή παίρνουμε πληροφορίες για την χρονιότητα του πόνου του ασθενή. Εξηγήστε γιατί και πως το συνδέεται με το θεραπευτικό σας πλάνο; (2 βαθμοί)
3) Είναι ή δεν είναι σημαντική η συνεχής-καθημερινή καταγραφή των δεδομένων/πληροφοριών κατά την αξιολόγηση και γιατί; (1 βαθμός)
4) Κατά την αξιολόγηση ενός άντρα ασθενή 47 ετών, αγρότη, με πόνο στην οσφύ λαμβάνεται τις εξής πληροφορίες: α) ο ασθενής πονάει τα τελευταία 10 χρόνια με αποτέλεσμα να μην μπορεί να κοιμηθεί καλά το βράδυ β) δεν μπορεί να σηκωθεί εύκολα από καθιστή θέση γ) δεν μπορεί να στρίψει καλά προς τα πίσω όταν οδηγεί το τρακτέρ του δ) δεν μπορεί να δουλέψει στα αγροκτήματα του και φοβάται να σκύψει ε) έχει κυφωτική στάση. 

A. Ποιες πληροφορίες από τις παραπάνω είναι κρίσιμες για το θεραπευτικό σας πλάνο και γιατί; 
B. Πως θα αξιολογήσετε το συγκεκριμένο ασθενή λειτουργικά; 
C. Ποιες προσαρμογές θα έχει κάνει το σώμα του ασθενή λόγω των προβλημάτων αυτών;

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

