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Σκοπός μελέτης: Να διερευνηθεί η αποτελεσματικότητα ενός προγράμματος θεραπευτικής άσκησης διάρκειας 12 εβδομάδων στη βελτίωση της ισορροπίας και στη μείωση του κινδύνου πτώσεων σε άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών που διαβιούν στην κοινότητα.
1. Γιατί είναι σημαντικό να αναζητηθεί μια συστηματική ανασκόπηση πριν από την υλοποίηση της συγκεκριμένης μελέτης;

2. Ποιος είναι ο κατάλληλος ερευνητικός σχεδιασμός της μελέτης και γιατί;

3. Ποια είναι η ερευνητική και ποια η μηδενική υπόθεση της μελέτης;


4. Ποια ηθικά ζητήματα πρέπει να ληφθούν υπόψη πριν από την έναρξη της μελέτης;

5. Ποια είναι η ανεξάρτητη και ποιες οι εξαρτημένες μεταβλητές της μελέτης;

6. Ποια θα μπορούσαν να είναι τα κριτήρια ένταξης και αποκλεισμού των συμμετεχόντων;

7. Ποια θα μπορούσε να είναι η ομάδα παρέμβασης και ποια η ομάδα ελέγχου (αν υπάρχουν);


8. Πώς θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί η κατανομή των συμμετεχόντων στις ομάδες;

9. Πώς θα μπορούσαν να μετρηθούν τα αποτελέσματα της μελέτης;

10. Πώς θα ελέγχατε την αξιοπιστία και την εγκυρότητα των εργαλείων μέτρησης που χρησιμοποιούνται στη μελέτη;
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