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ΑΜ                                                                                             ΕΞΑΜΗΝΟ

ΘΕΜΑΤΑ
Οι παρακάτω ερωτήσεις βαθμολογούνται με 1 μονάδα εκάστη
1. Δώστε τον ορισμό του πνευμονικού αερισμού 
2. Ποιος είναι ο σωστός τρόπος αναπνοής (συχνότητας και αναπνεόμενου όγκου) για τη βελτίωση του κυψελιδικού αερισμού
3. Τι ονομάζετε νεκρός χώρος
4. Ποιες οι απαραίτητες εργαστηριακές εξετάσεις αξιολόγησης αναπνευστικού ασθενή που χρειάζεται ο φυσικοθεραπευτής;
5. Πως επιδρούν τα βρογχοδιασταλτικά φάρμακα;  Μετά τη χορήγησή τους πώς μεταβάλλεται η FEV1;
6. Με ποιες τεχνικές μπορεί ο φυσικοθεραπευτής να πετύχει βρογχικό καθαρισμό;

Οι παρακάτω ερωτήσεις βαθμολογούνται με 0.5 μονάδα εκάστη
1. Με ποια εργαστηριακή εξέταση γίνεται η αξιολόγηση των βίαια εκπνεόμενων όγκων αέρα
2. Ποιες είναι οι φυσιολογικές τιμές του κορεσμού του αρτηριακού αίματος σε οξυγόνο;
3. Με ποιο τρόπο αναπνοής μπορεί ένας αναπνευστικός άρρωστος να επιμηκύνει το χρόνο της εκπνοής;
4. Ποιο το κύριο κλινικό σύμπτωμα της κυστικής ίνωσης στο οποίο παρεμβαίνει ο φυσικοθεραπευτής;
5. Γιατί η πλευρίτιδα συνοδεύεται από θωρακικό πόνο;
6. Αναφέρετε κάποια συστήματα υψηλής ροής παροχής οξυγόνου




Στα παρακάτω Κυκλώστε για κάθε φράση εάν ισχύει το ΣΩΣΤΟ (Σ) ή ΛΑΘΟΣ (Λ)
(0.2 μονάδες κάθε σωστή απάντηση)
	
	
	Σωστό
	Λάθος

	1
	Η Κινητικότητα του θώρακα είναι μεγαλύτερη στην καθιστή θέση συγκριτικά με την ύπτια
	Σ
	Λ

	2
	Ο αναπνεόμενος όγκος αέρα είναι μεγαλύτερος στην ύπτια θέση συγκριτικά με την όρθια
	Σ
	Λ

	3
	Σε πλάγια θέση η κίνηση του κάτω ημιδιαφράγματος είναι συγκριτικά μεγαλύτερη από την κίνηση του άνω ημιδιαφράγματος 
	Σ
	Λ

	
	
	
	

	4
	Παράδοξη κίνηση του διαφράγματος συμβαίνει σε παράλυση ή μείωση της κυρτότητας των θόλων του
	Σ
	Λ

	5
	Σε ασθενείς με σοβαρή πνευμονική υπερδιάταση, η έντονη σύσπαση του διαφράγματος αυξάνει περαιτέρω την εγκάρσια διάμετρο του θώρακα
	Σ
	Λ


Καλή επιτυχία
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