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Στόχος διάλεξης

⚫ Κατανόηση των βασικών αρχών της 

συστηματικής ανασκόπησης (ΣΑ) και της 

μετα-ανάλυσης (ΜΑ)

⚫ Μεθοδολογία ΣΑ και ΜΑ

⚫ Χρησιμότητα των ΣΑ και ΜΑ για κάθε 

ερευνητή
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Ερωτήματα που πρέπει να 

απαντηθούν

⚫ Για ποιο λόγο διεξάγουμε μια συστηματική 
ανασκόπηση ή μετα-ανάλυση;

⚫ Τι είναι συστηματική ανασκόπηση και τι μετα-
ανάλυση;

⚫ Ποια η διαφορά τους από τις συνηθισμένες 
ανασκοπήσεις;

⚫ Τι μπορούν να μας προσφέρουν; Ποιος ο 
σκοπός τους;

⚫ Πως πρέπει να χρησιμοποιηθούν τα 
αποτελέσματά τους στην πράξη;
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Ερωτήματα που πρέπει να 

απαντηθούν
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Για ποιο λόγο διεξάγουμε μια συστηματική 

ανασκόπηση ή μετα-ανάλυση;
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Για ποιο λόγο διεξάγουμε μια συστηματική 

ανασκόπηση ή μετα-ανάλυση;
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Για ποιο λόγο διεξάγουμε μια συστηματική 

ανασκόπηση ή μετα-ανάλυση;

⚫ Επιτρέπουν χειρισμό των επιστημονικών 

αποδείξεων ή ενδείξεων με αντικειμενικό 

τρόπο

“Clinical review articles should be as 
scientific as the articles they review”

Haynes, BMJ 1992; 304: 330-1
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Ερωτήματα που πρέπει να 

απαντηθούν

⚫ Για ποιο λόγο διεξάγουμε μια συστηματική 
ανασκόπηση ή μετα-ανάλυση;

⚫ Τι είναι συστηματική ανασκόπηση και τι μετα-
ανάλυση;

⚫ Ποια η διαφορά τους από τις συνηθισμένες 
ανασκοπήσεις;

⚫ Τι μπορούν να μας προσφέρουν; Ποιος ο 
σκοπός τους;

⚫ Πως πρέπει να χρησιμοποιηθούν τα 
αποτελέσματά τους στην πράξη;
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Τι είναι συστηματική ανασκόπηση 

και τι μετα-ανάλυση;

⚫ Η συστηματική ανασκόπηση είναι ένας τύπος 
ανασκόπησης της αρθρογραφίας η οποία γίνεται με 
λεπτομερή, αυστηρή και εμπεριστατωμένη μέθοδο

⚫ Είναι μια επιστημονική έρευνα

⚫ Εύρεση και συνάθροιση αποτελεσμάτων από 
αυθεντικές μελέτες μέσω πολλαπλών βάσεων 
δεδομένων και τεχνικών αναζήτησης

⚫ Αξιολόγηση των άρθρων με συστηματικό και συνεχή 
τρόπο

⚫ Σύνθεση των δεδομένων και ποιοτική ανάλυση των 
αποτελεσμάτων (ποιοτική ΣΑ)



11/1/2023

10

Τι είναι συστηματική ανασκόπηση 

και τι μετα-ανάλυση;

⚫ Η μετα-ανάλυση είναι ένας τύπος συστηματικής 

ανασκόπησης η οποία αξιολογεί κριτικά την 

αρθρογραφία και συνδυάζει στατιστικά τα 

αποτελέσματά τους (ποσοτική ΣΑ)

⚫ Χρησιμοποιεί την ίδια αυστηρή μεθοδολογία της 

συστηματικής ανασκόπησης

⚫ Σύνθεση των δεδομένων και ποσοτική ανάλυση των 

αποτελεσμάτων μέσω ειδικών στατιστικών τεχνικών

⚫ Κατέχουν την υψηλότερη θέση στην ιεραρχία των 

αποδεικτικών στοιχείων σε ένα ερευνητικό ερώτημα
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Ερωτήματα που πρέπει να 

απαντηθούν
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Ποια η διαφορά τους από τις 

συνηθισμένες ανασκοπήσεις;

Συστηματική

⚫ Συγκεκριμένο 
ερευνητικό ερώτημα

⚫ Αξιολογεί αξιοπιστία 
και εγκυρότητα

⚫ Επικεντρώνει στα 
RCT’s

⚫ Συγκεκριμένη 
στρατηγική αναζήτησης 
άρθρων

Αφηγηματική

⚫ Γενικό ερώτημα

⚫ Δεν αξιολογεί 
εγκυρότητα ή αξιοπιστία

⚫ Χρησιμοποιεί όλες τις 
έρευνες χωρίς ειδικό 
βάρος

⚫ Όχι ολοκληρωμένη 
αναζήτηση
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Ποια η διαφορά τους από τις 

συνηθισμένες ανασκοπήσεις;

Συστηματική

⚫ Δύο διαφορετικοί 

ερευνητές ψάχνουν και 

αξιολογούν ενώ ένας 

τρίτος λύνει τις 

διαφωνίες τους αν 

υπάρχουν

Αφηγηματική

⚫ Συνήθως ένας ερευνητής 

μόνος του ή πολλοί μαζί 

αλλά όχι ανεξάρτητα ο 

ένας με τον άλλο
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▪Προκαταλήψεις/απειλές αναζήτησης της αρθρογραφίας 

– βιβλιογραφίας

▪Προκαταλήψεις/απειλές επιλογής των εργασιών

▪Προκαταλήψεις/απειλές έκδοσης των εργασιών

▪Προκαταλήψεις/απειλές κριτηρίων ένταξης

▪Προκαταλήψεις/απειλές σύνοψης των δεδομένων

▪Προκαταλήψεις/απειλές ανάλυσης των δεδομένων

Οι πιο κοινές πηγές των προκαταλήψεων/

απειλών (bias) που ενυπάρχουν στην 

μεθοδολογία μιας ανασκόπησης, αφορούν :
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ΣΤΑΔΙΟ Ι

Ερώτημα

ΣΤΑΔΙΟ ΙΙ

Έρευνα άλλων ανασκοπήσεων

ΣΤΑΔΙΟ ΙΙΙ

Τελικό ερώτημα

ΣΤΑΔΙΟ ΙV

Σχεδιασμός 

πρωτοκόλλου

ΣΤΑΔΙΟ V

Αναζήτηση και

συλλογή πληροφοριών

ΣΤΑΔΙΟ VΙ

Επιλογή μελετών

ΣΤΑΔΙΟ V

Συλλογή δεδομένων

ΣΤΑΔΙΟ V

Ανάλυση

ΣΤΑΔΙΟ V

Δημοσίευση
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1. Ερώτημα 

Οι συστηματικές ανασκοπήσεις έχουν συνήθως ένα 
συγκεκριμένο ερώτημα που περιλαμβάνει:

⚫ Πληθυσμό / πρόβλημα, περιβάλλον

⚫ Παρέμβαση 

⚫ Αξιολόγηση 

Πχ. Ποια είναι η αποτελεσματικότητα της αερόβιας 
άσκησης σε άτομα με στεφανιαία νόσο του 
μυοκαρδίου μετά την οξεία φάση; 
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2. Έρευνα άλλων ανασκοπήσεων

⚫ Αναζήτηση άλλων ανασκοπήσεων στο 
συγκεκριμένο θέμα

⚫ Μπορεί να χρειαστεί να αλλάξει ή να 
προσαρμοστεί το ερώτημα

⚫ Χρήσιμη για κατανόηση της 
αρθρογραφίας πάνω στο ερώτημά μας
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3. Τελικό ερώτημα

⚫ ;;;;
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4. Σχεδιασμός πρωτοκόλλου

Το πρωτόκολλο είναι το ερευνητικό σου 

πλάνο και πρέπει να περιλαμβάνει:

⚫ Το υπόβαθρο της μελέτης

⚫ Το πρόβλημα

⚫ Τη μεθοδολογία
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Το πρωτόκολλο πρέπει να 

περιλαμβάνει:

⚫ Συγκεκριμένο ερώτημα που πρέπει να απαντηθεί

⚫ Στρατηγική αναζήτησης και πηγές πληροφοριών

⚫ Κριτήρια επιλογής/αποκλεισμού των:

- Πληθυσμό, περιβάλλον, πρόβλημα

- Παρέμβαση

- Τύποι ερευνών

- Μέσα και τρόποι αξιολόγησης (ορισμοί)

- Ποιος, πότε, που και πως αξιολογεί
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Το πρωτόκολλο πρέπει να 

περιλαμβάνει:

⚫ Επιλογή μελετών

⚫ Στρατηγική άντλησης δεδομένων

⚫ Στρατηγική ανάλυσης δεδομένων

⚫ Παρουσίαση αποτελεσμάτων
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5. Αναζήτηση και συλλογή 

πληροφοριών

⚫ Απόφαση ποιες πηγές θα ερευνηθούν

⚫ Ανάπτυξη στρατηγικής αναζήτησης

⚫ Αρχείο / πρόγραμμα Η/Υ για αναφορές πχ.

EndNote
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Στρατηγική αναζήτησης

⚫ Συγκεκριμένη μέθοδος αναζήτησης άρθρων 
που δεν βασίζεται μόνο στις λέξεις κλειδιά

⚫ Απλή αναζήτηση με λέξεις κλειδιά στο 
Medline δίνει μόνο το 40% των σχετικών 
άρθρων

⚫ Σκοπός η εύρεση όλων των διαθέσιμων 
σχετικών άρθρων 

⚫ Μπορεί να επηρρεάσει μέγιστα την 
εγκυρότητα των αποτελεσμάτων
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Στρατηγική αναζήτησης

⚫ Αφορά τις δημοσιευμένες και μη 
δημοσιευμένες μελέτες σε διάφορες γλώσσες

⚫ Δια χειρός αναζήτηση 

⚫ Επαφή με ερευνητές

⚫ Διατριβές Msc, PhD

⚫ Πρακτικά συνεδρίων

⚫ Web of Science – Citation tracking

⚫ Αναζήτηση σχετικών άρθρων (related articles)
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« Συστηματική ανασκόπηση της 

αποτελεσματικότητας των διαφόρων  

φυσικοθεραπευτικών μέσων στην αποκατάσταση 

της Αυχενοβραχιόνιας Νευραλγίας μηχανικής 

προέλευσης »

⚫ Δρ. Στριμπάκος Σ. Νικόλαος

⚫ Αντωνόπουλος Γ. Σωτήριος
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Στρατηγική αναζήτησης για την 

αναγνώριση των μελετών

Α.  Διερευνήθηκαν οι παρακάτω ηλεκτρονικές βάσεις 
δεδομένων : 

➢ ΜΕDLINE (από τον Ιανουάριο του 1966 έως τον Μάιο του
2005)

➢ EMBASE ( από τον Ιανουάριο του 1995 έως την 10η

εβδομάδα του 2005 )

➢ AMED

➢ CINAHL

➢ Ovid MEDLINE(R) In-Process

➢ Other Non-Indexed Citations

➢ Ovid MEDLINE(R)

➢ SPORTDiscus
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
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Η Αυθεντική Στρατηγική Αναζήτησης στο ΜΕDLINE

για RCTs (Τροποποιημένη από Robinson A.K. και 

Dickersin K., 2002).

(randomized controlled trial [pt] OR controlled clinical trial [pt] OR

randomized controlled trials [mh] OR random allocation [mh] OR

double-blind method [mh] OR single-blind method [mh] OR clinical

trial [pt] OR clinical trials [mh] OR ("clinical trial" [tw]) OR ((singl*

[tw] OR doubl* [tw] OR trebl* [tw] OR tripl* [tw]) AND (mask*

[tw] OR blind* [tw])) OR ( placebos [mh] OR placebo* [tw] OR

random* [tw] OR research design [mh:noexp] OR comparative study

[mh] OR evaluation studies [mh] OR follow-up studies [mh] OR

prospective studies [mh] OR control* [tw] OR prospectiv* [tw] OR

volunteer* [tw]) NOT (animals [mh] NOT human [mh]) AND

(cervicobrachial neuralgia [tw] OR neck arm pain [tw] OR neck

shoulder pain [tw] OR cervical radiculopathy [tw] OR brachial

neuralgia [tw]) AND (Physiotherapy [tw] OR rehabilitation [tw] OR

exersice therapy [tw] OR physical therapy [tw])
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Η Αναθεωρημένη Στρατηγική Αναζήτησης στο ΜΕDLINE για RCTs

(Τροποποιημένη από Robinson A.K. και Dickersin K., 2002).

(randomized controlled trial [pt]

OR controlled clinical trial [pt]

OR randomized controlled trials [mh]

NOT (animals [mh]

NOT human [mh])

AND (cervicobrachial neuralgia [tw]

OR neck arm pain [tw]

OR neck shoulder pain [tw]

OR cervical radiculopathy [tw]

OR brachial neuralgia [tw])

AND (Physiotherapy [tw]

OR rehabilitation [tw]

OR exersice therapy [tw]

OR physical therapy [tw])
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Γ. Έγινε περαιτέρω αναζήτηση :

➢ Των σχετικών άρθρων ( related 

articles ) των τεσσάρων πολύ 

σημαντικών ελεγχόμενων 

τυχαιοποιημένων μελετών 

(RCTs) που προέκυψαν μέσα 

από την αναθεωρημένη 

στρατηγική του Medline

Β. Έγινε δια χειρός ψάξιμο 10 
κλινικών περιοδικών από τον 
Ιανουάριο του 1990 έως τον 

Μάρτιο του 2005 :

➢ Archives of Physical Medicine and 
Rehabilitation

➢ Journal of Manipulative and 
Physiological Therapeutic

➢ Manual Therapy

➢ Physical Therapy in Sports

➢ Physical Therapy

➢ Journal of Orthopaedic and Sports 
Physical Therapy ( JOSPT )

➢ Εuropean Neurology

➢ Spine 

➢ European Spine Journal

➢ Journal of Rehabilitation Medicine ( ή
Scandinavian Journal of Rehabilitation 
Medicine )

➢ Όλων των αναφορών –

παραπομπών των μελετών 

αυτής της ανασκόπησης
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Τεχνικές αναζήτησης
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6. Επιλογή μελετών

⚫ Έλεγχος των αποτελεσμάτων της αναζήτησης από 
τίτλο και περίληψη σύμφωνα με τα 
προκαθορισμένα κριτήρια Αν υπάρχει αμφιβολία 
αναζητούμε το πλήρες άρθρο

⚫ Εύρεση του πλήρους κειμένου όλων των αρχικά 
επιλαχθέντων άρθρων

⚫ Έλεγχος σύμφωνα με τα κριτήρια 
επιλογής/απόρριψης ανεξάρτητα (τυφλή 
διαδικασία)

⚫ Συμφωνίες – διαφωνίες

⚫ Χρήση φόρμας για ποιοτική αξιολόγηση μελετών

⚫ Πιλοτική έρευνα μεταξύ των ερευνητών
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Ποιοτική αξιολόγηση μελετών

⚫ Απαραίτητο να συμπεριλαμβάνονται 

έρευνες καλής ποιότητας (RCT, CCT) για 

έγκυρα αποτελέσματα

⚫ Τρόποι ποιοτικής αξιολόγησης

- Λίστα κριτηρίων

- Επίπεδα τεκμηρίωσης ποιότητας
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Λίστα Κριτηρίων για την Αξιολόγηση της 

Μεθοδολογικής Ποιότητας

1. Ήταν τα κριτήρια επιλογής καθορισμένα ; 

2. Πραγματοποιήθηκε η μέθοδος της τυχαίας 
κατανομής του δείγματος (randomisation); 

3. Αντικειμενικότητα στην κατανομή της 
θεραπείας ; 

4. Ήταν οι ομάδες παρόμοιες κατά την αρχική 
μέτρηση (baseline) όσον αφορά τα πιο 
σημαντικά χαρακτηριστικά ; 

5. Περιγράφονταν σαφώς οι εξεταζόμενες 
παρεμβάσεις και οι παρεμβάσεις ελέγχου ; 

6. Οι ταυτόχρονες παρεμβάσεις 
αποφεύχθηκαν ή ήταν συγκρίσιμες ; 

7. Ήταν η συμμετοχή αποδεκτή από όλες τις 
ομάδες ; 

8. Ήταν ο αξιολογητής του αποτελέσματος 
“τυφλός” (blinded) στις παρεμβάσεις ; 

9. Ήταν τα μέσα αξιολόγησης σχετικά ; 

10. Περιγράφτηκαν ανεπιθύμητες 
επιδράσεις ; 

11. Περιγράφτηκε το ποσοστό 
αποχώρησης / εγκατάλειψης και ήταν 
αποδεκτό ; 

12. Πραγματοποιήθηκε βραχυπρόθεσμη 
επαναμέτρηση; 

13. Πραγματοποιήθηκε μακροπρόθεσμη 
επαναμέτρηση ; 

14. Ήταν ο συγχρονισμός της αξιολόγησης 
& στις δύο ομάδες συγκρίσιμος; 

15. Η αξιοπιστία των μετρήσεων. 

16. Περιγράφτηκε το μέγεθος του 
δείγματος σε κάθε μία ομάδα ; 

17. Περιείχε η ανάλυση όλα τα άτομα που 
έλαβαν μέρος στην τυχαία κατανομή ; 

18. Παρουσιάστηκε περιγραφή των 
βασικών στατιστικών δεικτών και των    
μέτρων μεταβλητότητας για τα 
πρωτεύοντα μέσα αξιολόγησης ;              

Ναι / Όχι / Ασαφές
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Νο ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΝΑΙ ΟΧΙ ΑΣΑΦΕΣ

Α) Επιλογή ασθενών

1 Ήταν τα κριτήρια επιλογής καθορισμένα ;

Κατανομή της Θεραπείας

2 Πραγματοποιήθηκε η μέθοδος της τυχαίας 

κατανομής του δείγματος (randomisation);

3 Υπήρχε αντικειμενικότητα στην κατανομή της 

θεραπείας ;

4 Ήταν οι ομάδες παρόμοιες κατά την αρχική 

μέτρηση (baseline) όσον αφορά τα πιο 

σημαντικά χαρακτηριστικά ;
Β) Παρεμβάσεις

5 Περιγράφονταν σαφώς οι εξεταζόμενες 

παρεμβάσεις και οι παρεμβάσεις ελέγχου ;

6 Οι ταυτόχρονες παρεμβάσεις αποφεύχθηκαν ή 

ήταν συγκρίσιμες ;

ΦΟΡΜΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
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Προσδιορισμός κατωφλιού 

ποιότητος

⚫ Πχ. ως υψηλής ποιότητας μελέτες, 

θεωρήθηκαν οι RCTs οι οποίες πληρούν 6 ή 

περισσότερα από τα 10 κριτήρια εσωτερικής 

εγκυρότητας
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7. Εξαγωγή δεδομένων

⚫ Η συλλογή δεδομένων αφορά τα 
προκαθορισμένα κριτήρια

⚫ Χρήση φόρμας για αξιολόγηση μελετών

⚫ Πιλοτική έρευνα μεταξύ των ερευνητών

⚫ Έλεγχος για λάθη και από άλλους ερευνητές

⚫ Αν λείπουν δεδομένα πρέπει να βρεθεί 
τρόπος για απόκτηση (πχ. επαφή με τον 
κύριο ερευνητή)
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ΦΟΡΜΑ ΕΞΑΓΩΓΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

Μ

ελ

έτ

η

Όνομα :

Ημερομηνία :

Μ

έθ

οδ

οι

Είδος έρευνας :

Αριθμός τυχαία κατανεμημένων ατόμων :

Αριθμός ατόμων που αναλύθηκαν :

Μέθοδος της τυχαίας κατανομής :

Δύναμη στατιστικής ανάλυσης ( power analysis ) :

Συ

μμ

ετ

έχ

ον

τε

ς

Αριθμός ανδρών :

Αριθμός γυναικών :

Μέσος όρος ηλικίας :

Εύρος ηλικίας :

Δυσλειτουργία / πάθηση :

Περιοχή της δυσλειτουργίας / πάθησης :

Διάρκεια της δυσλειτουργίας / πάθησης :



11/1/2023

41

ΦΟΡΜΑ ΕΞΑΓΩΓΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

Π

α

ρ

ε

μ

β

ά

σ

ει

ς

Θεραπεία :

Περιγραφή της θεραπείας :

Διάρκεια των θεραπειών :

Διάρκεια της επαναμέτρησης (follow-up) :

Αριθμός των θεραπευτών :

Εμπειρία των θεραπευτών σε χρόνια :

Α

π

ο

τε

λέ

σ

μ

α

τ

α

Μέσα αξιολόγησης και αποτελέσματα των μετρήσεων :

Ποσοστό απώλειας στην επαναμέτρηση (follow-up) :

Αιτίες εγκατάλειψης από την έρευνα :

Παρενέργειες :
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8. Ανάλυση – ερμηνεία 

αποτελεσμάτων

⚫ Ποιοτική ή ποσοτική ανάλυση

⚫ Υποκατηγορίες για ανάλυση σε 
ανομοιογένεια

⚫ Επίπεδα τεκμηρίωσης 

⚫ Γενίκευση αποτελεσμάτων

⚫ Σχετικότητα αποτελεσμάτων
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Επίπεδα τεκμηρίωσης

◆ Υψηλή τεκμηρίωση : παρεχόμενη από αξιόλογα ευρήματα σε

πολλαπλές υψηλής ποιότητας RCTs.

◆ Μέτρια τεκμηρίωση : παρεχόμενη από αξιόλογα ευρήματα

σε μία υψηλής ποιότητας RCT και μία ή περισσότερες χαμηλής

ποιότητας RCTs ή παρεχόμενη από αξιόλογα ευρήματα σε

πολλαπλές χαμηλής ποιότητας RCTs.

◆ Περιορισμένη τεκμηρίωση : μία μόνο RCT ( είτε υψηλής ή

χαμηλής ποιότητας ) ή αντιφατικά ευρήματα σε πολλαπλές RCTs.

◆ Καμία τεκμηρίωση : πλήρης έλλειψη RCTs.
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Average 

Study 
size

True 
effect

No 
effect

Favours treatment Favours control

Good RCTs

Study 
size

True 
effect

No 
effect

Favours treatment Favours controlAverage 
effect

Not so good RCTs
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Ερωτήματα που πρέπει να 

απαντηθούν

⚫ Για ποιο λόγο διεξάγουμε μια συστηματική 
ανασκόπηση ή μετα-ανάλυση;

⚫ Τι είναι συστηματική ανασκόπηση και τι μετα-
ανάλυση;

⚫ Ποια η διαφορά τους από τις συνηθισμένες 
ανασκοπήσεις;

⚫ Τι μπορούν να μας προσφέρουν; Ποιος ο 
σκοπός τους;

⚫ Πως πρέπει να χρησιμοποιηθούν τα 
αποτελέσματά τους στην πράξη;
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Τι μπορούν να μας προσφέρουν; 

Ποιος ο σκοπός τους;

⚫ Αντικειμενική και συστηματική αξιολόγηση της 
αρθρογραφίας

⚫ Ολοκληρωμένη αναζήτηση και αξιολόγηση

⚫ Σύνθεση και ερμηνεία διαφορετικών 
αποτελεσμάτων από διαφορετικές μελέτες με 
πρακτικό τρόπο και αποτέλεσμα

⚫ Ένα στατιστικό αποτέλεσμα από πολλαπλές 
μελέτες
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Ερωτήματα που πρέπει να 

απαντηθούν

⚫ Για ποιο λόγο διεξάγουμε μια συστηματική 
ανασκόπηση ή μετα-ανάλυση;

⚫ Τι είναι συστηματική ανασκόπηση και τι μετα-
ανάλυση;

⚫ Ποια η διαφορά τους από τις συνηθισμένες 
ανασκοπήσεις;

⚫ Τι μπορούν να μας προσφέρουν; Ποιος ο 
σκοπός τους;

⚫ Πως πρέπει να χρησιμοποιηθούν τα 
αποτελέσματά τους στην πράξη;
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Πως πρέπει να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματά τους στην πράξη;

⚫ Δεν είναι πανάκεια

⚫ Δεν μπορούν να γίνουν όταν υπάρχουν μεμονωμένες 
μελέτες σε ασυνήθιστες καταστάσεις

⚫ Βοηθούν ιδιαίτερα στο να αποφασίσει κανείς πάνω σε 
ένα ερώτημα βασιζόμενος σε αποδείξεις

⚫ Η μετα-ανάλυση μπορεί να δώσει πιο ακριβή και 
εμπεριστατωμένα συμπεράσματα

⚫ Είναι ιδιαίτερα χρήσιμη όταν υπάρχει αβεβαιότητα για 
την χρησιμότητα μιας παρέμβασης αλλά δεν σημαίνει 
ότι αντικαθιστά τον κλινικό συλλογισμό ή τον τρόπο 
παρέμβασης στο μεμονωμένο άτομο
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Μειονεκτήματα 

⚫ Μη εύρεση όλων των σχετικών άρθρων 

ιδιαίτερα των μη δημοσιευμένων

⚫ Γλώσσα αυθεντικών άρθρων

⚫ Δεν μπορεί να γίνει από ένα μόνο ερευνητή

⚫ Ανομοιογένεια ερευνών

⚫ Μικρός αριθμός από RCT’s καλής ποιότητος
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Όφελος για κάθε επιστήμονα

⚫ Ερευνητικό ερώτημα

⚫ Συστηματικοποίηση πρωτοκόλλου και 

ερευνητικής πρότασης

⚫ Βελτίωση μεθόδου και ικανότητας αναζήτησης 

αρθρογραφίας

⚫ Κριτική αξιολόγηση μελετών

⚫ Σύνθεση πληροφοριών

⚫ Δημοσίευση έρευνας 
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⚫ Η συστηματική ανασκόπηση είναι αρκετά 
νέα διαδικασία και χρειάζονται πολλά 
ακόμα για να βελτιωθεί

⚫ Έστω και έτσι όμως είναι πολύ πιο έγκυρη 
από την απλή ανασκόπηση
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Διεξάγετε τις ανασκοπήσεις σας 

ακολουθώντας όσα περισσότερα 

βήματα μπορείτε μιας 

συστηματικής ανασκόπησης
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The Cochrane Collaboration

◆

Preparing, maintaining and disseminating

systematic reviews of the effects of health care

http://www.cochrane.org
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“It is surely a great criticism of our 

profession that we have not 

organised a critical summary, by 

specialty or subspecialty, adapted 

periodically, of all relevant 

randomized controlled trials”.

Archie Cochrane, 1979

The Cochrane Collaboration
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Η συνεργασία του Cochrane

(Cochrane Collaboration )

➢ Διεθνής οργανισμός 

➢ Προωθεί τις συστηματικές ανασκοπήσεις υψηλής 
ποιότητας 

➢ Το προϊόν της είναι η βιβλιοθήκη του Cochrane 

➢ Η βάση δεδομένων του Cochrane

www.Cochrane Library.com

➢ Σήμερα οι ανασκοπήσεις της παρέχουν απαντήσεις σε 
περίπου 10 με 15% όλων των ερωτήσεων ιατρικής 
περίθαλψης που σχετίζονται με την αποτελεσματικότητα 
των θεραπευτικών παρεμβάσεων
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• Undertaking Systematic Reviews of Research on Effectiveness. CRDs 

Guidance for those Carrying Out or Commissioning Reviews. NHS 

Centre for Reviews and Dissemination.

http://www.york.ac.uk/inst/crd/report4.htm

• Cochrane Reviewers’ Handbook 4.2.0

http://www.cochrane.dk/cochrane/handbook/hbook.htm

• Chalmers I and Altman DG (eds), Systematic Reviews, (1995) BMJ 

Publishing Group, London.

• Mulrow C and Cook D (eds), Systematic Reviews: Synthesis of Best 

Evidence for Health Care Decisions (1998) American College of 

Physicians, Philadelphia.
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