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ΜΑΘΗΜΑΤΑ 5ο - 7ο

Υποθετική Έρευνα (Ι)



Στόχος μαθήματος

 Ικανότητα διενέργειας των διαφόρων 

βημάτων της έρευνας σε ένα υποθετικό 

ερευνητικό πρόβλημα-ερώτηση

 Ικανότητα ανεύρεσης σχετικών άρθρων μέσω 

γενικών και ειδικών βάσεων αναζήτησης

 Ικανότητα αξιολόγησης ποιότητας άρθρων



Ερευνητικό ερώτημα

Το να παραμείνεις δραστήριος-

κινητικός κατά την διάρκεια

οσφυαλγίας είναι καλύτερο

από το να παραμείνεις στο

κρεβάτι;



Άσκηση

 Παρακαλώ να βρείτε για το παραπάνω 

ερευνητικό ερώτημα 10 σχετικά άρθρα 

από τις διάφορες βάσεις δεδομένων και 

να τα κατατάξετε σύμφωνα με το τύπο 

τους και την ποιότητά τους



Λέξεις-κλειδιά

 Low back pain

 Bed rest

 Active

 Activity 

 Lumbar spine



Αποτελέσματα

 Systematic reviews

 Dahm KT, Brurberg KG, Jamtvedt G, Hagen KB. Advice to 

rest in bed versus advice to stay active for acute low-back 

pain and sciatica. Cochrane Database of Systematic 

Reviews 2010, Issue 6.



 Systematic reviews



 Other relative Reviews 



 RCTs



 RCTs



 CCTs

 CTs

 Μη 

σχετικά 

RCTs 



 Commentaries

 Other



 Commentaries

 Other

Moderate quality evidence that compared to advice to rest in bed, advice 

to remain active provides small improvements in pain and functional status 

in people with acute low back pain

Bart Koes, Evidence-Based Medicine (2010) 15(6)

Commentary on: Dahm KT, Brurberg KG, Jamtvedt G, et al. Advice to rest in bed 

versus advice to stay active for acute low-back pain and sciatica. Cochrane 

Database Syst Rev 2010;6:CD007612.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bed Rest or Continuation of Activity for Acute Low Back Pain? 

Christopher J. Standaert, MD, (2003) Clin J Sport Med, Vol. 13, No. 4

Commentary on: Rozenberg S, Delval C, Rezvani Y, et al. Bed rest or normal 

activity for patients with acute low back pain: a randomized controlled trial. Spine. 

2002;27:1487–1493.



Αξιολόγηση ποιότητας άρθρων από:

 Συστηματικές ανασκοπήσεις

 PEDro βάση δεδομένων



ΜΑΘΗΜΑΤΑ 5ο - 7ο

Υποθετική Έρευνα (ΙI)



Στόχος μαθήματος

 Ικανότητα διενέργειας των διαφόρων 

βημάτων της έρευνας σε ένα υποθετικό 

ερευνητικό πρόβλημα-ερώτηση

 Ικανότητα εισαγωγής στοιχείων σε στατιστικό 

πρόγραμμα και διεξαγωγής στατιστικής 

ανάλυσης μέσω βασικών στατιστικών 

δοκιμασιών



Άσκηση

Θέλετε να εξετάσετε τις εξής μηδενικές υποθέσεις (Η0):

α) Οι ασθενείς με οσφυαλγία έχουν μικρότερη δύναμη 
στην έκταση του κορμού μετά τη φυσικοθεραπεία σε 
σχέση με πριν

β) Οι ασθενείς με οσφυαλγία δεν έχουν διαφορετικό 
εύρος κίνησης στην κάμψη του κορμού μετά τη 
φυσικοθεραπεία σε σχέση με πριν

γ) Η φυσικοθεραπεία δεν μειώνει το πόνο στους ασθενείς 
με οσφυαλγία

δ) η δύναμη των εκτεινόντων μυών δεν σχετίζεται με το 
εύρος κίνησης της κάμψης του κορμού σε άτομα με 
οσφυαλγία πριν και μετά τη θεραπεία

ε) το φύλο του ασθενούς δεν παίζει ρόλο στη σχέση του 
πόνου με την ηλικία στην οσφυαλγία πριν τη θεραπεία



NAME AGE GENDER FORCE1 FORCE2 ROM1 ROM2 PAIN1 PAIN2

NIKOS   22 MAN 34,45 44,43 89,1 90,1 8 2

KOSTAS  23 MAN 44,32 48,32 90,2 89,2 9 4

GIANNIS 65 MAN 35,32 43,43 79,0 80,4 7 1

DIMITRIS 18 MAN 42,67 50,32 90,5 87,4 8 1

KOSTAS  33 MAN 46,87 50,32 87,6 90,1 6 0

NIKOS   21 MAN 34,68 35,54 81,3 82,3 7 1

DIONISIS 56 MAN 36,01 38,00 90,5 90,0 10 2

DIMITRA 55 WOMAN 21,67 24,32 78,3 80,3 8 7

GEORGIA 54 WOMAN 18,00 22,90 87,6 87,0 7 8

XRISTINA 35 WOMAN 25,11 29,43 88,5 82,4 4 6

ELENI   45 WOMAN 18,90 22,02 90,2 86,4 6 4

GIOTA   39 WOMAN 20,22 24,54 82,3 88,3 5 5





 Ερωτήσεις

α) ποια είναι η περιγραφική στατιστική 
(μέσοι όροι, μέγιστο-ελάχιστο, τυπικές 
αποκλίσεις κλπ) όλων των παραμέτρων;

β) Ποιες ερευνητικές υποθέσεις δέχεστε 
ως αληθείς και ποιες απορρίπτετε;



Descriptive Statistics

12 47 18 65 38,83 16,078

12 28,87 18,00 46,87 31,5183 10,37835

12 28,30 22,02 50,32 36,1308 11,16061

12 12,2 78,3 90,5 86,260 4,6682

12 9,8 80,3 90,1 86,158 3,7956

12 6 4 10 7,08 1,676

12 8 0 8 3,42 2,644

12

AGE

FORCE BEFORE

TREATMENT

FORCE AFTER

TREATMENT

ROM BEFORE

TREATMENT

ROM AFTER TREATMENT

PAIN BEFORE

TREATMENT

PAIN AFTER TREATMENT

Valid N (listwise)

N Range Minimum Maximum Mean Std.  Dev iat ion

Οδηγός απαντήσεων



Οδηγός απαντήσεων

Paired Samples Test

-4,61250 2,68476 ,77502 -6,31831 -2,90669 -5,951 11 ,000

FORCE BEFORE

TREATMENT - FORCE

AFTER TREATMENT

Pair

1

Mean Std.  Dev iat ion

Std.  Error

Mean Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

Paired Dif f erences

t df Sig. (2-tailed)

α’ υπόθεση: p=0.000 (<0.05) 

- απόρριψη της μηδενικής



Οδηγός απαντήσεων

β’ υπόθεση: p=0.914 (>0.05) 

- αποδοχή της μηδενικής

Paired Samples Test

,1017 3,2034 ,9247 -1,9336 2,1370 ,110 11 ,914

ROM BEFORE

TREATMENT - ROM

AFTER TREATMENT

Pair

1

Mean Std.  Dev iat ion

Std.  Error

Mean Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

Paired Dif f erences

t df Sig. (2-tailed)



Οδηγός απαντήσεων

γ’ υπόθεση: p=0.004 (<0.05) 

- απόρριψη της μηδενικής

Paired Samples Test

3,667 3,447 ,995 1,477 5,857 3,685 11 ,004

PAIN BEFORE

TREATMENT - PAIN

AFTER TREATMENT

Pair

1

Mean Std.  Dev iat ion

Std.  Error

Mean Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

Paired Dif f erences

t df Sig. (2-tailed)



Οδηγός απαντήσεων

δ’ υπόθεση: Pearson r=.269 & r=.356 (p>0.05)

- αποδοχή της μηδενικής

Correlations

1 ,269 ,972** ,349

,399 ,000 ,266

12 12 12 12

,269 1 ,279 ,732**

,399 ,380 ,007

12 12 12 12

,972** ,279 1 ,356

,000 ,380 ,256

12 12 12 12

,349 ,732** ,356 1

,266 ,007 ,256

12 12 12 12

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

FORCE BEFORE

TREATMENT

ROM BEFORE

TREATMENT

FORCE AFTER

TREATMENT

ROM AFTER TREATMENT

FORCE

BEFORE

TREATMENT

ROM BEFORE

TREATMENT

FORCE

AFTER

TREATMENT

ROM AFTER

TREATMENT

Correlation is signif icant at  the 0.01 level (2-tailed).**. 



Οδηγός απαντήσεων

ε’ υπόθεση: Pearson r=.980 (p<0.05)

- απόρριψη της μηδενικής

Correlationsa

1 ,112 ,737

,812 ,059

7 7 7

,112 1 -,153

,812 ,744

7 7 7

,737 -,153 1

,059 ,744

7 7 7

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

PAIN BEFORE

TREATMENT

AGE

PAIN AFTER TREATMENT

PAIN BEFORE

TREATMENT AGE

PAIN AFTER

TREATMENT

GENDER = MANa. 

Correlationsa

1 ,980** ,500

,003 ,391

5 5 5

,980** 1 ,606

,003 ,279

5 5 5

,500 ,606 1

,391 ,279

5 5 5

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

PAIN BEFORE

TREATMENT

AGE

PAIN AFTER TREATMENT

PAIN BEFORE

TREATMENT AGE

PAIN AFTER

TREATMENT

Correlation is signif icant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

GENDER = WOMANa. 



ΜΑΘΗΜΑΤΑ 5ο - 7ο

Υποθετική Έρευνα (ΙII)



Άσκηση

Θέλετε να παρουσιάσετε μέσω γραφημάτων τα εξής:

α) μέσους όρους της δύναμης στην έκταση του κορμού 
μετά τη φυσικοθεραπεία σε σχέση με πριν

β) μέσους όρους του εύρους κίνησης στην κάμψη του 
κορμού μετά τη φυσικοθεραπεία σε σχέση με πριν

δ) συσχέτιση της δύναμης με το εύρος κίνησης (γράφημα 
και γραμμή τάσης)

ε) συσχέτιση ηλικίας με δύναμη ή εύρος κίνησης



NAME AGE FORCE1 FORCE2 ROM1 ROM2

NIKOS   22 34,45 44,43 89,1 90,1

KOSTAS  23 44,32 48,32 90,2 89,2

GIANNIS 65 35,32 43,43 79,0 80,4

DIMITRIS 18 42,67 50,32 90,5 87,4

XRISTINA 35 25,11 29,43 88,5 82,4

ELENI   45 18,90 22,02 90,2 86,4

GIOTA   39 20,22 24,54 82,3 88,3







FORCE (N) ROM (o)

πριν 31,57 87,11428571

μετά 37,49857143 86,31428571




