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ΜΑΘΗΜΑ 2ο

Ειδικές Βάσεις δεδομένων 

(αναζήτηση πληροφοριών ΙΙ)



Αρθρογραφία

➢ CINAHL (www.cinahl.com) → ΣΥΝΔΡΟΜΗ

➢ Cochrane (www.cochrane.org) → ΣΥΝΔΡΟΜΗ

➢ EMBASE (www.embase.com) → ΣΥΝΔΡΟΜΗ

➢ Google Scholar (www.googlescholar.com ) → ΔΩΡΕΑΝ

Μπορείτε από εδώ να έχετε πρόσβαση σε αρκετά άρθρα

➢ Pubmed () (www.pubmed.gov ) ή (www.pubmedcentral.gov ) →
ΔΩΡΕΑΝMEDLINE

Μόνο για citations και abstracts

➢ OVID (gateaway.ovid.com) → ΣΥΝΔΡΟΜΗ

➢ PEDro (www.pedro.fhs.usyd.edu.au ) → ΔΩΡΕΑΝ

Πολύ καλό για αξιολόγηση άρθρων (RCT)

➢ SportDiscus (www.sirc.ca ) → ΣΥΝΔΡΟΜΗ

➢ HEAL LINK

http://www.cinahl.com/
http://www.cochrane.org/
http://www.embase.com/
http://www.googlescholar.com/
http://www.pubmed.gov/
http://www.pubmedcentral.gov/
http://www.pedro.fhs.usyd.edu.au/
http://www.sirc.ca/


2023

36,555,430 καταγραφές

1.500.000 καταγραφές / ανά έτος

1,567,478v(2023)

5,294 περιοδικά

90% αγγλικά άρθρα ή αγγλικές 

περιλήψεις

Medical, biomedical & life 

sciences.



2024

45.600.000 καταγραφές

7.000.000 όχι Medline

8451 περιοδικά

3365 από αυτά μόνο στο 

EMBASE

1.500.000 καταγραφές / ανά έτος

6000 / ανά ημέρα

5.100.000 conference abstracts

από το 2009

Medline + drug & pharmacy 

journals.



Αναζήτηση συγκεκριμένης 
πληροφορίας

• Περιεχόμενο ερευνητικού ερωτήματος

PICO

Population (Πληθυσμός)

Intervention (Παρέμβαση)

Comparison or Control (Σύγκριση ή Έλεγχος)

Outcome (Εξαρτημένη μεταβλητή)



Boolean Logic

➢Άρθρο για εγκεφαλικό και Πάρκινσον

Stroke AND Parkinson

➢Άρθρο που να έχει πληροφορίες είτε για εγκεφαλικό 
είτε για Πάρκινσον

Stroke OR Parkinson



➢Άρθρο για ασθενείς με εγκεφαλικό αλλά χωρίς 
διαβήτη

Stroke NOT Diabetes

➢Άρθρο για την άσκηση σε άτομα με εγκεφαλικό ή 
Πάρκινσον

Exercise AND (Stroke OR Parkinson)



➢Άρθρα για ημιπληγικούς όσο το δυνατόν 
περισσότερα

Hemipleg$

➢Κάθε βάση δεδομένων μπορεί να απαιτεί το 
δικό της σύμβολο 

π.χ. ($) ή (*) ή (?)



PUBMED-MEDLINE
ΛΕΞΕΙΣ «ΚΛΕΙΔΙΑ»

• injury/ injuries → injur*
• injury and meniscus
• rehabilitation not surgery and
meniscus or knee



Άσκηση

Γράψτε μία διαδικασία αναζήτησης για να 
εντοπίσετε άρθρα σχετικά με το παρακάτω 
θέμα:

«Η αποτελεσματικότητα των ρομποτικών 
συστημάτων στην λειτουργικότητα του άνω 
άκρου σε άτομα με ημιπληγία»



Συμβουλές για την προσέγγιση ενός κλινικού 
ερωτήματος

➢Πρώτα παίρνουμε γενικές πληροφορίες για το θέμα 
προκειμένου να το κατανοήσουμε και να 
αποκτήσουμε μία σφαιρική εικόνα (internet και 
βιβλία)

➢ Στη συνέχεια εστιάζουμε περισσότερο στα θέματα 
που μας ενδιαφέρουνε και αναζητούμε ερευνητικές 
αποδείξεις (δημοσιευμένα άρθρα)

➢ Εάν είναι δυνατόν αναζητούμε τις πιο πρόσφατες 
πηγές

➢Προσπαθούμε να τεκμηριώνουμε τις απόψεις μας 
με το καλύτερο δυνατό επίπεδο αποδείξεων



Βασικές κατηγορίες πειραματικών ερευνών

➢ Πειραματικές περιπτωσιακές μελέτες (Single subject design)
➢ Ημιαληθείς πειραματικές έρευνες (Quasi experimental)
➢ Αληθείς πειραματικές έρευνες (RCT)

❖ Οι ανασκοπήσεις, οι συστηματικές ανασκοπήσεις και οι μετα-αναλύσεις 
δεν αποτελούν πειραματικούς σχεδιασμούς αλλά οι πληροφορίες που δίνουν 
είναι πιθανών πιο σημαντικές λόγω ότι τα συμπεράσματά τους προέρχονται 
από την ανασκόπηση και σύνθεση πολλών ερευνών

❖ Οι περιγραφικές μελέτες, οι έρευνες συσχέτισης και παρατήρησης 
αποτελούν άλλους μη πειραματικούς σχεδιασμούς που όμως μπορούν να 
παρέχουν σημαντικές πληροφορίες και αποδείξεις

❖ Η κατηγοριοποίηση των ερευνητικών σχεδιασμών σχετικά με το επίπεδο 
αποδείξεων που παρέχουν δίνεται στην ακόλουθη διεύθυνση:

http://www.editorialmanager.com/corr/account/LOE.doc

http://www.editorialmanager.com/corr/account/LOE.doc


Περιορισμοί (limits) στη βάση 
PubMed

• Στο PubMed μπορείτε να περιορίσετε την 
έρευνά σας αν πατήσετε το κουμπί limits

• Εκεί μπορείτε να επιλέξετε τη μορφή της 
έρευνας που θέλετε (clinical trial or RCT or 
review or systematic review etc) ηλικίες που 
θέλετε, συγκεκριμένες ημερομηνίες κλπ
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Βάση Δεδομένων PEDro

• Φυσικοθεραπευτική βάση δεδομένων

• Περιέχει κλινικές οδηγίες, κλινικές μελέτες και 
ανασκοπήσεις

• Οι μελέτες είναι αξιολογημένες με την 
11βάθμια κλίμακα του PEDro



Κριτήρια αξιολόγησης ποιότητας ερευνών κατά PEDro
ΝΕ ΚΡΙΤΗΡΙΑ

1. Ήταν τα κριτήρια επιλογής καθορισμένα;

2. Πραγματοποιήθηκε η μέθοδος της τυχαίας κατανομής του δείγματος;

3. Ήταν «κρυφή» (concealed) η μέθοδος της κατανομής;

4.
Ήταν οι ομάδες παρόμοιες κατά την αρχική μέτρηση (baseline), όσον αφορά τα πιο 

σημαντικά χαρακτηριστικά;

5. Ήταν οι συμμετέχοντες «τυφλοί» (blinded) στις παρεμβάσεις;

6.
Ήταν οι θεραπευτές «τυφλοί» (blinded) στις ομάδες θεραπείας που ανήκαν οι 

συμμετέχοντες;

7. Ήταν οι αξιολογητές του αποτελέσματος «τυφλοί» (blinded) στις παρεμβάσεις;

8.
Αποκτήθηκαν δεδομένα από τουλάχιστον το 85% των ατόμων που είχαν αρχικά 

κατανεμηθεί στις ομάδες θεραπείας;

9.
Περιείχε η ανάλυση όλα τα άτομα που έλαβαν μέρος στην τυχαία κατανομή (intention to 

treat analysis);

10.
Αναφέρθηκαν τα αποτελέσματα της σύγκρισης των ομάδων για τουλάχιστον ένα από τα 

μέσα αξιολόγησης;

11.
Περιγράφηκαν οι στατιστικοί δείκτες και τα μέτρα μεταβλητότητας για τουλάχιστον ένα 

από τα μέσα αξιολόγησης;



Άσκηση 1

• Παρακαλώ να βρείτε στα παρακάτω κείμενα 
αν το κριτήριο 1 (κριτήρια επιλογής ασθενών) 
της κλίμακας PEDro είναι ΝΑΙ ή ΟΧΙ

• Το κριτήριο αυτό ικανοποιείται αν το άρθρο 
περιγράφει την προέλευση των ασθενών καθώς 
και μια λίστα κριτηρίων που χρησιμοποιούνται 
για να καθορίσουν ποιος είναι κατάλληλος για 
συμμετοχή στην έρευνα







Άσκηση 2

• Παρακαλώ να βρείτε στο παρακάτω κείμενο αν το 
κριτήριο 2 (τυχαία κατανομή του δείγματος) της 
κλίμακας PEDro είναι ΝΑΙ ή ΟΧΙ

• Το κριτήριο αυτό ικανοποιείται αν το άρθρο 
αναφέρει ότι έγινε τυχαία κατανομή των 
συμμετεχόντων. Τυχαία θεωρούνται η ρίψη 
νομίσματος, τυχαίοι αριθμοί, πρόγραμμα Η/Υ 
με τυχαίους αριθμούς κλπ. Ημερομηνίες 
γέννησης, αριθμός εισαγωγής νοσοκομείου, 
μέθοδος εναλλάξ κλπ δεν πληροί το κριτήριο







Άσκηση 3 (για το σπίτι)

• Παρακαλώ να βαθμολογήσετε με όσα 
περισσότερα κριτήρια της κλίμακας PEDro
μπορείτε ένα άρθρο της προτίμησης σας και 
να συγκρίνετε τη βαθμολογία σας με τη 
βαθμολογία που είναι δημοσιευμένη στη 
βάση του PEDro



Βάση Δεδομένων Cochrane

• Ιατρική Βάση Δεδομένων

• Περιέχει κλινικές μελέτες (CENTRAL), απλές 
ανασκοπήσεις και κυρίως συστηματικές 
ανασκοπήσεις και μετααναλύσεις COCHRANE

• www.cochrane-handbook.org

http://www.cochrane-handbook.org/
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