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Αναλυτικό πρόγραμμα Λυκείου (1990)

Η Φυσική Αγωγή στο Λύκειο έχει σκοπό, με τις γυμναστικές, 

αθλητικές και άλλες κινητικές δραστηριότητες να αναπτύξει ισόρροπα 

κι αρμονικά τις σωματικές και ψυχικές, και πνευματικές δυνάμεις των 

μαθητών και να τους καταστήσει ικανούς να ενταχθούν αρμονικά στο 

κοινωνικό σύνολο.

Οι επί μέρους στόχοι της Φυσικής Αγωγής είναι:

Βιωματικός,  

Βιολογικός- Υγιεινός, 

Κινητικός-Εκφραστικός, 

Κοινωνικός-Ηθικός, 

Πνευματικός Γνωστικός



Μειονέκτημα του Α.Π. ΦΑ 1990

 Ωστόσο, ενώ στο αναλυτικό πρόγραμμα του 1990 δεν 

λήφθηκαν υπόψιν οι προκλήσεις για την επίτευξη αυτού του 

σκοπού.

 Ένα σύγχρονο αναλυτικό πρόγραμμα χρειάζεται να λαμβάνει 

υπόψη τις προκλήσεις που συναντά ο έφηβος στο Λύκειο 

αλλά και στην υπόλοιπη ζωή του ως ενήλικας. Γιατί οι 

προκλήσεις πιθανόν να καθιστούν δύσκολη την υιοθέτηση 

της άθλησης ως τρόπου ζωής. Γεγονός που έχει ως συνέπεια 

να μην 



Χαρακτηριστικά ενός αποτελεσματικού 

μαθήματος ΦΑ

 Έχει βιωματικό χαρακτήρα, 

 Διδάσκεται υιοθετώντας μαθητοκεντρικές διδακτικές μεθόδους 

 Αναπτύσσει τις ικανότητες συνεργασίας των μαθητών/τριων

 Περιλαμβάνει δραστηριότητες μέτριας-έντονης έντασης 

 Αξιοποιεί το χρόνο του διαλείμματος για να αυξήσει τη φυσική 

δραστηριότητα των μαθητών/τριών, 



Χαρακτηριστικά ενός αποτελεσματικού 

μαθήματος ΦΑ

 Παρακινεί τους μαθητές/τριες να χρησιμοποιούν τον εξωσχολικό χρόνο 

για να αυξήσουν τη φυσική δραστηριότητα τους

 Παρέχει γνώσεις στους μαθητές/τριες: για την άσκηση (ένταση διάρκεια, 

συχνότητα, ποσότητα, διάλειμμα), να αξιολογούν τη φυσική τους 

κατάσταση, να σχεδιάζουν και να υλοποιούν τα δικά τους προγράμματα 

άσκησης, παρέχει γνώσεις και ερεθίσματα στους μαθητές να 

συμμετέχουν σε εκτός σχολείου σε ΦΔ, να ξιολογεί την 

αποτελεσματικότητά του από την Α΄ στη Γ΄ Λυκείου σε δείκτες κριτήρια 

(δεξιότητες, γνώσεις, συμπεριφορές) σχετικούς με τη «δια βίου άσκηση 

για υγεία και ποιότητα ζωής». 



Φυσικός/Σωματικός εγγραμματισμός

 Διαθέτει σιγουριά και αυτοπεποίθηση

 Επιδεικνύει συναρμογή και έλεγχο 

 Προσαρμόζεται στις απαιτήσεις ενός μεταλλασσόμενου 

περιβάλλοντος

 Απολαμβάνει την εξερεύνηση νέων δραστηριοτήτων 

 Εκτιμά την αξία της ΦΑ & την συνεισφορά της στην υγεία-ποιότητα 

ζωής 

 Υιοθετεί την ΦΑ ως δια βίου συνήθεια σχετικά με τους άλλους, 

 Επιδεικνύει ευαισθησία στην επικοινωνία του & αναπτύσσει σχέσεις 

που βασίζονται στην αμοιβαία κατανόηση 

 Είναι δεκτικό στις συμβουλές και την καθοδήγηση, γνωρίζοντας ότι 

πετυχαίνει 

(Whitehead, 2010)
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Επιμέρους Σκοποί 

Ο μαθητής/τρια:

 Είναι ικανός να εφαρμόζει ένα εύρος αθλητικών και κινητικών δεξιοτήτων (χρήσιμων 

για την δια βίου άσκηση για υγεία και ποιότητα ζωής του).

 Κατανοεί και είναι σε θέση να εφαρμόσει γνώσεις και έννοιες των επιστημών που 

συμβάλουν στη δια βίου άσκηση για υγεία και ποιότητα ζωής

 αναπτύξει και να διατηρήσει ένα επίπεδο φυσικής κατάστασης για υγεία, μέσα από τη 

συστηματική συμμετοχή του σε ένα εύρος σωματικών δραστηριοτήτων.

 Επιδεικνύει υπεύθυνη κοινωνική συμπεριφορά, σεβασμό στη διαφορετικότητα, 

κατανόηση του άλλου φύλου και έχει αναπτύξει κατάλληλες κοινωνικές και 

συναισθηματικές δεξιότητες που συμβάλλουν στη δια βίου άσκηση για υγεία και 

ποιότητα ζωής. 



Υποσκοποί του ΑΠ

 Κάθε επιμέρους σκοπός, περιλαμβάνει επιμέρους 

υποσκοπούς

 Αποτελούν τη βάση για τον προγραμματισμό και του 

σχεδιασμό διδακτικών ενοτήτων από τον ΕΦΑ



Κινητικός



Γνωστικός



Φυσική κατάσταση & υγεία



Κοινωνικός



Παράδειγμα μαθήματος 



Ενδεικτικό περιεχόμενο δραστηριοτήτων



Παράγοντες που επηρεάζουν το μάθημα 



Παράγοντες που επηρεάζουν το μάθημα 



Εφαρμογή του Α.Π.

 Η εφαρμογή του ΠΣ σπουδών υλοποιείται μέσα από σχέδια δράσης

 Κάθε σχέδιο δράσης εστιάζεται σε έναν ή περισσότερους σκοπούς και 

υποσκοπούς

 Σε κάθε τετράμηνο υλοποιούνται ένα ή περισσότερα σχέδια δράσης

 Εφαρμόζονται κυρίως μαθητοκεντρικές μέθοδοι 

 Τηρείται (ατομικός ή ομαδικός) φάκελος μαθητών (portfolio) όπου 

καταχωρούνται τα έντυπα (ομαδικά και ατομικά) της δράσης, τα οποία 

λαμβάνονται υπόψη και στην αξιολόγηση των μαθητών 



Αντίστροφος προγραμματισμός



Αξιολόγηση μαθητών/τριών



 Σχηματίστε ομάδες των 4 ατόμων και αφού διαλέξτε ένα κύριο σκοπό και 

επιμέρους υποσκοπούς σχεδιάστε ένα μάθημα εφαρμόζοντας τις συστάσεις 

που περιλαμβάνει το νέο Α.Π της ΦΑ  


