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Αναπτυξιακό μοντέλο

 Η αναπτυξιακή εκπαίδευση στη φυσική αγωγή 

συνεπάγεται «εκπαίδευση μέσω του σωματικής άσκησης» 

που ενισχύει τη γνωστική, συναισθηματική και 

ψυχοκινητική μάθηση.

 Το μοντέλο σχεδιάστηκε να εφαρμοστεί σε παιδιά 

προσχολικής εκπαίδευσης και δημοτικού σχολείου.



Νευρομυϊκή ανάπτυξη

 Αντιληπτικές κινητικές ικανότητες (ισορροπία, κιναισθησία, οπτική διάκριση. 

Ακουστική διάκριση, οπτικός κινητικός συντονισμός, ευαισθησία αφής)

 Βασικές κινητικές δεξιότητες (κινήσεις σώματος, χειρισμός αντικειμένων, 

αθλητισμός)



Ανάπτυξη φυσικής κατάστασης 
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Γνωστική Ανάπτυξη

 Γνώση σχετικά με τα αθλήματα (κανόνες, ασφάλεια, 
εθιμοτυπία, όροι, λειτουργίες του σώματος)

 Γνώσεις για τις δεξιότητες, τις κινήσεις και στρατηγικές που 
απαιτούνται για να συμμετέχουν αποτελεσματικά σε αθλήματα 
(στρατηγικές κρίσεις κίνησης, επίλυση προβλημάτων κίνησης, 
κατανόηση σχέσεων, κατανόηση άμεσων και μακροπρόθεσμων 
επιπτώσεων. 

 Γνώσεις για την προαγωγή της φυσικής κατάστασης 

 Ακαδημαϊκές γνώσεις (εφαρμογή γνώσεων από άλλα γνωστικά 
αντικείμενα στη ΦΑ)



Κοινωνική-Προσωπική-Συναισθηματική 

Ανάπτυξη

 Θετική αυτοαντίληψη 

1. Αίσθηση του ανήκειν

2. Αντιλαμβανόμενη ικανότητα

3. Προσωπική αξία

4. Αποδοχή των ικανοτήτων

5. Αποδοχή της μοναδικότητας

6. Αρετή



Αξιολόγηση

 Η αξιολόγηση θα πρέπει να περιλαμβάνει δοκιμασίες ή τεστ ή ερωτηματολόγια 

που θα σχετίζονται με την ανάπτυξη του γνωστικού, συναισθηματικού και 

ψυχοκινητικού πεδίου των μαθητών/τριών



Παραδείγματα αξιολόγησης

 Τεστ για την αξιολόγηση

1. Κινητικών δεξιοτήτων Test of Gross Motor development

2. Φυσική κατάστασης π.χ. Fitnessgram

3. Γνώσης



Δραστηριότητες

 Προτείνει την εφαρμογή από ποικίλα είδη δραστηριοτήτων: Τα αθλήματα και 

τα παιχνίδια μπορούν να συμπεριληφθούν σε αυτό το μοντέλο ανάλογα με 

τους στόχους του μαθήματος.

 Μπάσκετ 

 Βόλευ

 Ποδόσφαιρο

 Μπείζμπολ

 Περιπετειώδης δραστηριότητες

 Παραδοσιακούς χορούς





ΕΡΓΑΣΙΑ

 Δημιουργήστε ομάδες των 3-4 ατόμων και σχεδιάστε ένα μάθημα με βάση το 

αναπτυξιακό μοντέλο


