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Χριστιανισμός & Αθλητισμός

 Ο Χριστιανισμός θεωρούσε ότι η συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες και η 

επιδίωξη της σωματικής τελειότητας ήταν σημάδια υπερβολικής αφοσίωσης σε 

κοσμικά ενδιαφέροντα και παραμέληση της πνευματικής/ψυχικής πτυχής του 

ανθρώπου. Αντίστοιχες απόψεις εκφράζει και ο Σωκράτης (Πλάτωνα) στο 

Φαίδων

 Η εκκλησία ειδικά στη δυτική Ευρώπη αποτέλεσε το πιο ισχυρό θεσμό στον 

οποίο βρήκαν καταφύγιο οι πολίτες και κατά συνέπεια η επίδρασή της ήταν 

πολύ σημαντική στην επικράτηση των αντιλήψεών της στο κοινωνικό 

γίγνεσθαι 



Χριστιανισμός & Ελληνική φιλοσοφία

 Πλάτων & Αριστοτέλης: Μεταφυσικές ανησυχίες παρόμοιες με τις χριστιανικές

 Ωστόσο ήταν δύσκολο να παντρευτούν πολλές από τις απόψεις τη ελληνικής 

φιλοσοφίας με αυτές του χριστιανισμού

 Αν και σύμφωνα με την εκκλησιαστική παράδοση ο Θεός έπλασε τον άνθρωπο 

καθ’ εικόνα και ομοίωσή Του και επομένως το σώμα είναι καλό, ωστόσο δεν 

μπορούσαν να δεχτούν την επιδίωξη των ανθρώπων να τελειοποιήσουν με την 

άσκηση το σώμα τους.



Χριστιανισμός & Ελληνική φιλοσοφία

 Αν και μερικοί ορθόδοξοι χριστιανοί αναγνώριζαν ότι το σώμα είναι καλό. 

Αποτελούσαν ωστόσο τη μειοψηφία

 Ο ασκητικό δυϊσμός επικράτησε. Αναπτύχθηκε βασιζόμενος στον 

νεοπλατωνισμό και στις αντιλήψεις της πρώιμης χριστιανικής θεολογίας και 

υποστήριζε ότι πρέπει να αρνούμαστε τις απολαύσεις του σώματος για να 

πετύχουμε την κάθαρση της ψυχής

 Ορθόδοξη εκκλησία και φιλοσοφία επηρέασαν και του ασκητές  οι οποίοι 

ζούσαν ασκητικά αποφεύγοντας τις απολαύσεις αναζητώντας την αθανασία 

της ψυχής.

 Συνεπώς οι αθλητικές δραστηριότητες ήταν ανύπαρκτες  



Θωμά Ακινάτης, Μωυσής Μαϊμονίδης & 

Άγιος Μποναβεντούρε

 Σχολαστικοί επηρεασμένοι από τον Αριστοτέλη σώμα και ψυχή ως όλον

 Καλή φυσική κατάσταση και δραστηριότητες αναψυχής προάγουν την κοινωνική 

και ηθική ανάπτυξη του ανθρώπου 

 Πνευματική ανάπτυξη και σωματική άσκηση άρρηκτα συνδεδεμένες. Ο νους 

ωστόσο υπερτερεί του σώματος

 Ταυτόσημοι ήταν και η αντίληψη πολλών ορθόδοξων χριστιανών. Στην 

Ορθόδοξη αντίληψη υπάρχει αλληλεπίδραση σώματος και πνεύματος

 Μωυσής Μαϊμονίδης: Φυσική κατάσταση           Υγεία  

 Άγιος Μποναβεντούρε: Σώμα: φίλος και σύντροφος της ψυχής

 Η καθολική εκκλησία δεν ενέκρινε τη διασκέδαση και το παιχνίδι



Μεσαίωνα και αθλητισμός

 11ο & 12ο αιώνα αθλητικέ δραστηριότητες: τοξοβολία, κυνήγι, ιερακοθηρία, 

ψάρεμα, κοκορομαχία, ξιφομαχία, κονταρομαχία, ιππασία και παιχνίδια με 

μπάλα

 Παιχνίδια με μπάλα: soule προσομοιάζει με το ποδόσφαιρο, παιχνίδια με 

ραβδιά ομοιότητες με το χόκεϋ, kegel παρόμοιο με το μπόουλίνγκ

 Αριστοκρατία



Αναγέννηση & Μεταρρύθμιση (1300 -

1550)

 Η Αναγέννηση αναφέρεται ως η περίοδος κατά την οποία υιοθετήθηκε από τους 
διανοούμενους η ελληνική & ρωμαϊκή σκέψη

 Η Μεταρρύθμιση αναφέρεται στις αλλαγές που υιοθέτησε η ρωμαϊκή εκκλησία για 
να επιστρέψει στις πρωτοχριστιανικές αντιλήψεις, Οι πολίτες διαπίστωσαν ότι οι 
Πάπες δεν έμοιαζαν με του Αποστόλους

 Σχίσμα δημιουργία Αγγλικανικής εκκλησίας, Διαμαρτυρόμενοι

 Η χριστιανική θρησκεία δίνει έμφαση στο πως ο τρόπο ζωής μας θα εξασφαλίσει τη 
μεταθανάτια ζωή

 Οι φιλοσοφικές αναζητήσει επικεντρώνονταν στην προαγωγή της ζωής σε αυτόν 
τον κόσμο

 Η αναγέννηση ήταν αποτέλεσμα μιας σειράς παραγόντων όπως: οι πόλεμοι, η 
πανώλη, η διανοητή περιέργεια, τα σχίσματα στην εκκλησία, ο υπερπληθυσμός, ο 
λιμός κ.α.



Φιλόσοφοι τη Αναγέννησης 

 Σχολαστικισμός: έμφαση στο νου και προσπάθεια να συμφιλιώσει τη 

χριστιανική φιλοσοφία με τον ορθολογισμό

 Αναβίωση της αρχαίας ελληνικής φιλοσοφία & ιδίως του Πλάτωνα και του 

Αριστοτέλη

 Η εκκλησία πίστευε ότι οι άνθρωποι έχουν ροπή προς την αμαρτία ενώ οι 

αρχαίοι φιλόσοφοι αποδεχόταν το ανθρώπινο σώμα

 Ουμανισμός: σώμα και πνεύμα ως ένα. Καθολικός άνθρωπος (I’ uomo

universale) η εκπαίδευση δίνει τα εφόδια στον άνθρωπο να ανταποκρίνεται σε 

όλα τα πεδία τη ζωής. Έδινα συνεπώς μεγάλη έμφαση και στη φυσική αγωγή.

 Ουμανισμός: έδινε έμφαση στη μελέτη τη αρχαίας ελληνικής φιλοσοφίας, στη 

χαρά της ζωής (corporeal), και στη μελέτη της σωματική ζωής



Πέτρους Πάουλους Βερτζέριους (1370-

1444)

 Επηρεασμένος από τον Πλάτωνα πίστευε ότι συμφέρον της πολιτείας είναι να 

εκπαιδεύει τους πολίτες για να δημιουργεί καλούς και χρήσιμους πολίτες

 Η εκπαίδευση πρέπει να ξεκινά από μικρή ηλικία με έμφαση στην ανάπτυξη 

της ηθική των παιδιών

 Πρότυπό του η Σπάρτη, προσπάθησε να ενσωματώσει στην σπαρτιατική 

αγωγή τις πολεμικές μεθόδους του μεσαίωνα.

 Θεωρούσε τη φυσική αγωγή ως μέσο στρατιωτικής εκπαίδευσης 



Βιτορίνο ντα Φέλτρε (1378-1446)

 Δημιουργός της La giocasa και αργότερα Gymnasium Palatinum

 Πίστευε στην εκπαίδευση του νου και του σώματος και την εφάρμοσε και ο 

ίδιος

 Επηρεασμένος από τον Πλάτωνα στόχευε στην δημιουργία του φιλόσοφου 

βασιλιά βασιζόμενο στο συνδυασμό χριστιανική ηθική και κλασσικής παιδείας

 Δίδασκε όπλα τα μαθήματα που χαρακτηρίστηκαν ως Ελευθέριες τέχνες

 Ενσωμάτωσε τη ΦΑ στην εκπαίδευση    



Αινείας Σίλβιο Πικολομίνι (1405-1464)

 Έγραχε το De Liberorum Educatione

 Πίστευε στην εκπαίδευση των παιδιών στη χρήση τόξου και ακοντίου, στην 

ιππασία και την κολύμβηση για να γίνουν καλοί στρατιώτες



Μεταρρυθμιστές φιλόσοφοι 

 Οπαδοί του σχολαστικισμού που πρέσβευε την συμβατότητα χριστιανικής 

πίστης και λογικής. Η χρήση του σώματος και των αισθήσεων δεν 

υποστηριζόταν από του υποστηριχτές του.

 Ωστόσο κάποιοι φιλόσοφοι ανέπτυξαν φιλοσοφικέ απόψεις που έδιναν έμφαση 

και στη χρήση του σώματος και των αισθήσεων



Γουλιέλμος του Όκαμ

 Ανέπτυξε μια θεωρία γνωστή ως Ockham’s razor και έκανε χρήση του σώματος 

και των αισθήσεων για να κατανοήσει την πραγματικότητα

 Δεν ήταν υπέρμαχος τη ΦΑ αλλά έβαλε τι βάσεις για να ενταχθεί αργότερα 

στην εκπαίδευση



Ντεζιντέριους Εράσμους (1469-1517)

 Δεν πίστευε στην ανάγκη των παιδιών για άσκηση μετά τα 6 έτη  άρα ούτε 

στη ΦΑ.

Μαρτίνος Λούθηρος (1483-1546)

 Υποστηρικτής τη παιδείας

 Πίστευε ότι το άτομο και όχι κάποια άλλη δύναμη δημιουργεί τις πεποιθήσεις 

του

 Το παιχνίδι δεν αντικαθιστά την εκπαίδευση

 Μουσική και ιπποτικά αθλήματα (π.χ. πάλη, ξιφομαχία κ.τ.λ.)

 ΦΑ σπατάλη χρόνου

 Έδινε ωστόσο έμφαση στη φροντίδα του σώματος



Καλβίνος (1509-1564)

 Απέρριπτε τις αρχές του ουμανισμού και έδινε έμφαση στη μετά θάνατο ζωή. 

Θεία εκλογή οδηγεί το άτομο στον παράδεισο. Αποφυγή σωματικών 

απολαύσεων.

 ΦΑ και αθλητισμός οδηγούν στη κόλαση

 Αποδεχόταν το πεπρωμένο του ανθρώπου

 Το σώμα είναι χρήσιμο για εργασία



Τόμας Έλιοτ (1490-1546)

 Ευγενής γεννιέσαι και δεν γίνεσαι

 Ο Άρχων πρέπει να ξέρει Ελληνικά, λογοτεχνία, επιστήμες, φιλοσοφία και 

τους νόμου

 Υπέρμαχος της ΦΑ (κολύμβηση, τρέξιμο, κυνήγι, και χορό υπό προϋποθέσεις)

 Απαγόρευε το ποδόσφαιρο 

 Συνδύασε τη ΦΑ με την υγεία



Ρότζερ Άσκαμ (1515-1568)

Εκτιμούσε τη ΦΑ (ιππασία, τρέξιμο, 

κονταρομαχία, τοξοβολία κ.α.)

Λεονάρντο Νταβίντσι (1452-1519) &  

Μιχαήλ Άγγελος (1475-1564)

Εξύμνησαν το ανθρώπινοι σώμα 



 Ευχαριστώ για την προσοχή σας


