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H évvolia Tng eukivnoiag.

»[MoAAG aBAApaTa ATTAITOUV EUKIVNOIA EK JEPOUG TWV ABANTWV.
»EuKivnoia cival n ikavotnta aAAaync Kateubuvonc.

» Ol aOKNOEIC EUAUYICIAG TTPETTEI VO £XOUV OXEON ME TIGC KIVAOEIG
TOU OUYKEKPINEVOU aBANUaATOG.

»H taxutnta Twv abAnTwyv emrnpeddetal atrd TNV IKAVOTNTA TNG
ypnyopng aAAaync tnG Kateubuvonc.

»Edv o abAnt¢ dev ptropei va aAAdacelr kareuBuvon kal va
QTTOKTAOEI CavA TN MEYIOTN TaXUTNTA, TOTE Ba ATTOTUXEIL.

»H ypriyopn aAAayr} kateuBuvong atraiTel akpIPEiC KIVATEIC TwWV
TTOOIWV KAl IKAVOTNTA EMMTAXUVONG META TNV aAAayn TNng
KaTeuBbuvong.

» 01 aBAnTEC avTipeTwTTiCouv cuxva TTpoARuaTa, otav aAAdlouv
KATeUBuvon OTIC KIVI|OEIC TOUG TT.X. TPOXAdNV MTTPOCTA KAl UETA
TTPOG TA TTIOW.



»0O aBANTAC JE TNV CUYXPOVIOUEVN Kivnon Twv TTodIWV Kal TNV
ypnyopn €mtaxuvon avtidpd o cwaoTA OTIC OIAPOPEC OTIVMEG
TOU aywva.

>0l aOKAOEIC PE dIAOTAUPWOEIC TWV TTODIWV Eival ONUAVTIKES
VIO TO TTEPICCOTEPA aBAnuaTa.

»>210 aBAApaTa, oTa oTToia 0 ABANTAC KOAUTITEI OXETIKA MIKPEC
QTTO0TACEIC, N aAAaynl TNG KareuBuvong iowg egivar o
TTEPIOPIOTIKOG TTAPAYWV.

» 01 T1aikTeG, o1 otroiol aAAAlouv €UKOAQ KOl QATTOTEAECUATIKA
KATeUBUvVOoEIC KEPOICoUV TO ATTAPAITNTO OEUTEPOAETITO.

»2T0 OMOOIKA aBAnuaTa Oev UTTAPXOUV YPAUMIKESC TAXUTNTEC,
a@ou ol TTaikTeC aAAalouv cuxva KateuBbuvon

>»Tpéxouv ouvnBwe 1 uétpo peEXpr 15-20 pétpa, dpa n
AsiToupyia Twv TTOdIWYV gival TO KAEIOI TNG ETTITUXIOG.



»2€& ONa T opadika aBAfuarta ol KIVACEIC OTnV apxn Eival
QMUVTIKEC KOI JETA JETATPETTOVTAI O€ ETTIOETIKEC.

»H aAAhayr] TnG Kateubuvaong Kal N ypnyopn £mrayxuvon Eival o
KABOPIOTIKOC TTAPAYWV.

>0l aoknoeic PBeATiwong TNG TAXUTNTOC TTEPIEXOUV QTTOTOMN
aAAayn kateuBuvong kai emmitaxuvon yia 10-30 pErpa.
»ACKNOEIC OUVIOUEC ME YypNyopec aAAayéc KareuBuvong
BEATIWVOUV TIC KIVACEIC TwWV TTOOIWYV, TNV I00PPEOTTIA Kal TN
VEUPOMUIKI ouvapuoyn.

»AUTEC O aoKnoe€Ic BonBouv Toug TTAIKTEC va TTpocapuolovTal
o€ BE€0EIC KATW aTTO TNV TTiEON KAl TIC QUVOMIKEG ETTAPEC UE TOUC
QVTITTAAOUG.

»H eukivnoia €xel oxéon ME TNV IKAvOTNTa  aAAayng
TTPOOAVATOAICPMOU TOU OCWWHATOG Kal 0 aBAnTAC oTtnpiletal o€
ECWTEPIKEC KOl EOWTEPIKEC TIANPOPOPIEC, XWPIC MEIWON TNG
TaXUTNTOG.



»H eukivnoia €ival owpartik, Blognxavikny Kol - ypriyopng
aTTéPACNG IKAVOTNTA.

> Exel oxéon pye t1n diatipnon tnS duvauikAG oTabepnc BEong Tou
OWMATOC META atTd €mmiTaxuvon n emppdaduvon Kal TTavra o€
£CAPTNON ATTOAUTN ME TIC OUYKEKPIMEVEC EVEPYEIEC TOU AOARMATOC.
»H eukivnoia €ival gia 01ad0XIKN O€Ipd TTEPITTAOKWY KIVI|OEWV
EKTOC TOU TTAQICIOU TOU aywVva.

» Ol KUpIOI TTAPAYOVTEG ETTIPPONG TNG EUKIVNTIAG €ival n avTiAnyn,
n AQYn TNG amépaong Kol n Taxurnta oAAayng TNngG
KaTeuBuvong.

»Apa n eukivnoia, €XEl TO KIVNTIKO MWEPOC Kal TO OdlavonTiko
(TTVEUPATIKO).

»H eukivnoia utTopei va TTPOYPOPMATIOTEI N va gival Tuxaia.

»H TTpoypapuatiopyévn  eukivnoia oupBaivel otav ol aBAnTEC
yvwpilouv TTouU TTNyaivouv Kal oXedlalouV TIC KIVAOEIC TOUG.

»H Tuxaia €ival aTTPoyPAUMATIOTN KOl £XEI TTEPIOCCOTEPN EPAPPOYN
o€ aAnBIVEC KATAOTACEIC TOU TTaIXVIOIOU.



»H eukivnoia gival To KAEIOi TNG TaXUTNTAG TOU AyWwVA.

»Ag BeATiwvEl yOVO TNV aATTOdO0N TOU TIAIKTN, GAAG Kal TNV
ATTOPUYI TWV TPAUUATICHWV.

»0O  €UENIKTOGC TTAIKTNG OTTOPEUYElI TNIO  €UKOAO OUOKOAEC
KATOOTAOEIC OTN OIAPKEIQ TOU aywva.

»H eukivnoia BeATiwverar ydvo PE OUCTNUATIKA TTPOTTIOVNON,
Baciopévn OTIC ApPXEC TNGS KIVNTIKNAG nabnong.

»H trpotTdvnon TNG €UKIvVNOiag €ival TTPOTTOVNON TaXUTNTAG KAl
Ol VEUPOMUIKNG OuvapuoyngG.

» 0Ol apxEC TNC TTPOTTOVNONG TaXUTNTAC BPiOKOUV £@apuoyn Kal
oTNV TTPOTTOVNON TNG EUKIVNTIaG.

» Ol TTEPICOOTEPEC EVEPYEIEC OTIC ABAOTTAIBIEC DIOPKOUV 2 WG S
OEUTEPOAETTTA.



»AUuTA N epyacia arraTei uPnAnR VEUPIKA AEITOUPYia O€ OUVONKEC
KOTTWONG.

»0O MIKPOGC XPOVOC Oev ETMITPETTEI OTOV ABANTA va OKEPTEI TI
OKPIPBWC EKTEAEI.

»H Kivnon Tou TTaikTn YiveTalr oxedOV QUTOMATA KAl AouveidNTa Ki
EXEI OXEON ME TTPONYOUUEVEC KATAOTACEIC KAI KIVAOEIG.

»H di1daokaAia apyifel e TIG ETTIOECIOTNTEC.

»MeTd TNV eKPAOBNON TNG €mOECIOTNTAC, UTTAPXEI O XPOVOC
avTidpaong.

» TENOG, UTTAPXEI EKTEAEON O€ OUVONKEG KOTTWONG.

>0l  KIivoelig TTOAAWV  KATEUBUVOEWV TWV TIAIKTWY  OTOUC
AYWVIOTIKOUC Xwpouc dnAwvouv Ot xpeialetal GAAn aciohoynon
TOU TPOTTOU QVATITUENG TNG EUKIVNTIaAG.

»YTIAPXOUV AIYEC E€PEUVEC Kal AVAAUCEIC TNG MUNXAVIKNG TwV
aAAaywv Tn¢ Kateubuvonc.



»YTTIapXouv OIAPOPEC ATTOYEIC €AV N YPOAMMIKA TaXUTNTA KOl N
TaXUTNTA aAAQYC KATEUBUVONC €ival OUOIEC IKAVOTNTEC.

»Puolkd UTTApXouv MPEPIKEC opoIdTNTEC OAAG  Kal  TTOAAEC
OlAPOPEC.

»01 Yang et. al (2001) apxikd Bpnkav OTI 600 TTEPITTAOKN N
AoKnon €ukivnaoiag, T000 AlyoTepn N oX€on TNG Kal ol uEBodol
TTPOTTOVNONG ME TNV YPOAMUMIKA TAXUTNTA.

»H yvwpn dag €xel oxeon HE TOV EAEYXO TNG OTAONG TOU
OWWMATOG, TIC KIVAOEIG TWV XEPIWV KAl TwV TTOdIWV OE OIAPOPES
KATeuBUVOEIC Kal atTo dIAPopES BETEIC Evapeng.



H Trpotmrévnon tng euKivnoiag

vH peAéTN TwV OTTAITACEWY TWV AYWVWY QAVEPWVEL, OTI N
OUOTNUATIKA, TIOAUTTOPAYOVTIKI]  TIPOOEyyion  odnyeli o€
onMavTik BeATiwoN TNS aBANTIKAC TaXUTATAC (TaXUTNTA Aywva).
v 10 TNV ATTOTEAECUATIKR TTPOTTOVNON TNG EUKIVNOIOC TTPETTEI va
yvwpiloupye T oupuetoxnn ™G N.2. kal TnG OUvauNnG OTIG
OIAPOPEC KIVAOEIC KAl EVEPYEIEC TOU Aywvd.

v'H TARpng avdmrtuén tng IkavotnTag TN N.2. pag odnyei o€
EVO PETTEPTOPIO TWV KIVATIKWY  ETTIOECIOTNTWY, Ol OTIOIEC
TTpooapuolovral wWOTE va MoIAlouv PE TIC OTTAITACEIC TOU
aOAnuaToC.



»20uewva pe Tov Drabik (1996) ol ouvapuOOTIKEG IKAVOTNTEG
givail:

slooppoTtria cival n diatipnon Tou KEVTPoU BapuTtnTac oTn Baon
TNG UTTOOTNAPIENG, N OTToia €ival CUYXPOVWC OTATIKI Kal QUVAUIKA
TToI0TNTA.

*H KivaioBnTiki d1apopoTtroinon cival n 1Kavotnta aiocbnong
TNG €vraong TNG Kivnong Kal N owaoTn KIVATIKN CUUTTEPIYOPA
(Baoiouévn oTnv aicBnon TnG €vraong).

*MpoocavaTtoAIoHOS (XWPOU) cival 0 EAEYXOGC TOU CWUATOGC OTO
XWpPO.

*AvTidpaon orta epeBioyata eivar n IKAvVOTNTA  TAXEIAC
QVTIOPAONG O€ AKOUCTIKA, OPpATA KAl KIVAIOONTIKG £peBiouarTa.

‘*H aiocBnon tou puBuou cival n TaXUTNTO CUYXPOVIOHWOU TNG
Kivnong JE TO XPOVO.

<0 _ouyXpoVvIoOuOC TWV KIVCEWYV OTO XPOVO €ival n eKTEAEON
OIAPOPWYV KIVIIOEWV TWV KATW AKPWYV UE APUOVIKO TPOTTO.
+KivnTIKN _€TTAPKEIA €ival N IKAvVOTNTA ETMIAOYAG KIVOEWV
KATaAAANAwvV yia 1o GBAnua.




»0Ol OUVAPUOOTIKEG IKAVOTNTEGC E£XOUV OTEVI) OXEON METALU
TOUG.

>»Eival n Baon T1n¢ ToAudidoTatng TAXUTNTOC KOl TNG
IKAVOTNTAG TNG €UKIVNOIAG KAl Ol TTPOTTOVAOEIC TWV TEXVIKWV
ETTIOECIOTATWV.

»Ta yvwpioyata TNG TIPOTTOVAONG TNG  TTOAUdIACTATNG
TaXUTNTAG Kal TNG EUKIVNOIAG €ival oUVOUAOOI KAl EQAPUOYEG
TWV OUVAPUOOTIKWV IKavoTATWY (N.Z.).

»To KABe yVvWPIoUA AVTITIPOOWTTEUEI MIA CEXWPIOTH KaTnyopia
Tou TLIl., woTte va UTTApPXEl OUCTNUATIKA AVATITUEN TNG
TmoAudiacTaTtng Taxutnracg (MOAIT) kal TG euKivnaoiag.



‘EAEYX0OC TOU OWHOTOC KOI EVNUEPOTNTA. Eivar n
IKOVOTNTA €AEYXOU TOU OWMATOC KAl TO MEAWV TOU Kal N
dlatApnon uywnAou E€mMITTEOOU YyVWONG TWV KIVIIOEWV TWwV
UEAWV O€ OXEON ME TOV KIVNTIKO (aBANTIKO) 0TOXO.

*  Aegv xpeldletal CeXwPIOTH €CAOKNON, VYIATI ATTOTEAEI
UEPOGC TWV TTEPICOOTEPWY QOKINTEWV.

Avayvwpion Kal __avridpaon civalr n  TTAPAUETPOS TNG
TTPAYMATIKNG aBANTIKAG €mOECIOTNTAC. [lEPIEXEI TA yVWwpiouaTa
Kal TIC EVOEICEIC MIOC OUYKEKPIMEVNG EVEPYEIDG.

*  Avridpaon e€ival n kKavotnTa ypnyopng ammavinong o€
Eva epEBioua.

*  H avridpaon @T1avel oT1o 10aVIKO £TTiTTEdO, OTAV N Kivnon
YIVETQI QUTOMATA.



vEVapKTAPIO Kal TTPpWTo BAMa. To E&ekivnua e€ival n
IKAVOTNTA ATTOPUYNG TOU EUTTOOIOU TNG «AOPAVEIAGY .

v 210 TToAuKaTEUBUVOUEVa aBAAuaTa, Ta CekivApaTa Egival
ammdé oT1abepry Béon  amd kivnon 1 amo  OIAPOPOUC
ouvOUaOoUoUG.

v To TTpWTO PriNa TTPETTEI va €ival PIKPO, WOTE VA UTTAPXEI
EAEyXOC yia TIBavr aAAayn Kateubuvong.

vTo mpwrto BAua €évaptnc  atrautei uwnAd eTTitTedo
OMOKEVTPNG dUVANNG YIa atToPuyn TG adpAavelag.

v AtroteAgital atrdé TNV TTiECN TTPOC TA TTIOW TOV I0XUWYV, TWV
YOVATWYV Kal TwWV O0TPAYAAWY, WOTE va TPEXEI O aBANTNC
OTn owoTn KAaTeuBbuvon.




v EmmiTayxuvon civai n 1davikr) TaxutnTa o€ avriBeon Pe TN MEYIOTN
TaxuTNTa O€ €UBEia ypapun.

vO Taiktng TTPETTEl va €XEl TNV IKAvVOTNTa €mMTAXUVONG KOl
emPBpaduvonc.

v Mnxavikd n emTaxuvon otaiTei TPITTAR EKTaon TTOOOKVNUIKNAC,
YOVATOU Kal IoXUWV.

v Epvacoia Tou mTod10U

v’ Eival n oxéon 1oxuou kai TTodiou.

v'H eukivnaia dnuioupyeital atrd Ta TTEAPATA Kal TTPOC TA TTAVW.
v"'ET01 01 KIVAOEIC TWV TTEAUATWY £XOUV OXEON WE TNV EUKIVNTIA.

v 21NV TEpIiTTTwan tou T/P o1o To0d6CPaIp0, UTTOPOUUE VA TTOUME
“OTI TO TTODIA PEPVOUV TA XEPQIA OTNV UTTAAQ”.

v Eival avTIANTTTO, yIaTi N €é€AoKNOoN TwV TTOdIWV €ival aTroudaia.



> AAANOYR KaTeuBuvonc

»Eival n aAAayn Tou KEVTPOU TNG BaputnTag £Ew aTro TNV
Baon oTAPIENG Kal O EAEYXOC TNG VEAC OTAONG Kal O€ GAAN
KaTeuBuvon.

»H aAAayn KateuBuvong EUTTEPIEXEI «OTANATAMAY YI' QUTO
QUTA N ATTOTOMN EVEPYEIA €ival TO KAEIDI TNG EUKIVNCIAG KAl
TNG TTOAUdIACTATNG TAXUTNTAG.

»ETTiong eutrepIEXEl TNV IKAVOTNTA VEAG Kivnong ortav
XpeladeTal, aoXETWC atro TN 6€on TOU CWUATOC.



S 2TANATNUO

*Mnxavika atraitei TNV KAUWnN Twv TTodIWYV, TWV YOVATWY Kal
TWV 1I0XUWYV, WOTE VO UTTAPXElI EAEYXOC TNG «UWNANG EKKEVTPNG
UTTEPPOPTWONG» KAl ATTOPPOPNON TwV DUVANEWV TTiEONG.

*To owoTd oTaAPATNUO BonBdAcl ToV TTAIKTN VA EKTEAEI OWOTEC
KIVI|O€IG KOl TOV TTPOPUAACCEI ATTO TOUG TPAUUATIOMOUC.

To OowOoTO Kal OTTOTEAECUATIKO OTAMATAMA ATTAITEl UWNAO
EMITTEDO EKKEVTIPNG OUVAUNG.

*H abAnTikiy TaxutnTa (TOXUTNTA TIOAAWV QATTAITACEWYV KAl
KATEUOUVOEWV) KAl N EUKIVNCTia €ival KIVATIKO £pYO.

*Apa ptropouv va O1daxBbouv kal va PeATiwBouv ue TNV
TTPOOJEUTIKN AETTTOMEPN OIOAOKAAIQ.

‘*MepIkEC BAOIKEC EVVOIEC TNG KIVNTIKAG NABNONG PTTOPOUV va
£PAPUOCTOUV KOl oTNV TTPOoTTOVNON TNG A.T. KaI TNG EUKIVNOIAG.




oH yvwon Twv dila@opwyv TwV AVOIKTWY ETTIOECIOTATWY KAl TWV
KAEIOTWYV BonBouv 0To oXEDIOOUO ATTOTEAECUATIKWY OOKACEWV.
21NV KAEIOT e€mdeCelotTnNTa N Kivnon €ival  KaBopiopévn
(TTPOYPAUMPATIONEVN).

“*2TNV AVOIKTN O KIVNTIKOG OTOXOC £ival AyVWOTOC.

‘*H 1TpOoTTOVNON TNG €UKIVNOIiag apxilel e KAEIOTEC KAl KATAANYEI ME
QVOIKTEC OPACTNPIOTNTEG.

+O1 TTEPIOOOTEPEC QOKNOEIC TNG EUKIVNOIAC €ival QAVOIKTEC
dPaCTNPIOTNTEG.

< YTIapxel dlaPopa PETACU TOU XPOVOU aVTIOPAONG KAl TOU PEPAEC
(reflex).

+0O xpovog avridpaong €ival n amavinon o€ €pEBIoPA KIVNTIKAG
EVEPYEIOC Kal g€ival ouveidnTr TTPAEN, N oTroia PEATIWVETAI PE TNV
TTPOTTIOVNON.

‘*Ta reflex oupypBaivouv oTo VWTIAIO PUEAD, €ival aouveidNTa Kal O&V
yupvadovral.

oH OAIKl peEBOdOC TTPOTTOVNONG €CAOKEI OAEC TIC ETTIOECIOTNTEG
OUVOAIKA Kal YIO OPKETO XPOVIKO OIACTNUA, EVW N MEPIKN XWwpPICE
TNV €MOECIOTNTA O€ PEPN KAl Eival TTIO ATTOTEAECUATIKN.



oH A.T. CekivQd PE OCWWATIKI AUTOEVNUEPWOTN, EAEYXO Kal WE
ouvOUAOUO PE TNV TTPOTTOVNON TNG dUvaung.

olpwta oOouUOTNPATIKO  TIPOYPAMMA  TTPOTIOVNONG  BACIKWYV
KIVIIOEWV KAl JETA KIVACTEWYV TOU aBAAUATOC.

Ol 0OKNAOEIC €UKIVNOIOC KAl TO TEOT va £XOUV OXEON ME TO
aBANua (1r.x oT0 TTOOOCPAIPO UTTAPXEI N UTTAAQ).

*YTIApYXOUV KATTOIOI TIOU TTIOTEUOUV OTI Ogv  Xpelaletal n
mTpotmrovnon ™G A.T. Kal TG €UKIvVNOIAG, TTAPA POVO PE QOKNOEIC
OMOIEC UE TO ABANUA.

*»AuTO Ogv gival owaTo, yiaTti TOTE 0ev Ba XpelaloTav TTPOTTOVNON
Kal Ba ATav apkeTOC 0 idI0G 0 aywvag.

s XpelaleTal TTPOCEKTIKOGC OXEDIAOUOC TWV AOKNOEWYV, Ol OTTOIEG VA
EXOUV OX€Oon UE TO ABANuaQ.

‘*H évraon va eivar BaBuiaia kal va otnpiletal o€ ApxXEC TNG
KIVNTIKAG MABNONG Kal TG PBIOUNXAVIKAC, Yia Tov KABe abAnti
XWpPIoTA.

S 2XEOIOOUOC QOKNOEWV IEPAPXIKOC, O OTroiog oonyei aTIg
AOANTIKEG €TIOECIOTNTEC (TT.X. TEXVIKN TNG KAAABoo@aipIonG KTA.)



>MpwTto emitredo: O1 aAnbiveéC KIVOEIC TG TaXUTATAC TOU
aBAnuaroc karo  X.A.

»Ac0Tepo emiTredo: Mia kivnon xwpiletar o€ pépn Kal O
OUVOUOOMNOGC QUTWV TWV HMEPWV HAG 0dNyouv OTn OUVOAIKN
Kivnon.

>Tpito  emimedo: 2UVOPUOOTIKEC  IKOVOTNTEG  MIAG
EMMOECIOTNTAG.

»H 11pdodoc pag dcixvel 011 0 aBANTAC PJeTATTNOAEI ATTO TO 30
emmitredo o010 10 eTmiTTEdO.

»H yvwon Twv emmmedwWyV onuaivel yvwaon Tou OlaXwpIiouou
TWV KIVIIOEWV O€ TTPAYUATIKEC AOANTIKES KIVIOEIC.

»H avaAuon tou aywva kKaBopilel TIC KIVAOEIC Kal Ta €idn TNG
TaYXUTNTOG.



»ETtrion¢ n avaAuon Tou aywva kaBopilel 10 pEyEBOC TNG
TTPOOTIABEIOG (EPYACiaC) OTO OUYKEKPIMEVO ABANUa Kal £T0I
yvwpiloupe TNV €viaon, TNV TTOOOTNTA KAl TNV TTol0oTNTA TWV
TTPOTTIOVIOEWV.

»>IoTeUw OTI 4 eVEPYEIEC TTPETTEI va Eival MEYIOTNG €vraong, 3
MECAIAC Kal 2 XapnAnG.

»AuTO €ival pia uttéBeon. H Aoy Kal N TTEQIYPOAPN TWV
QOKACEWV TTPETTEI VO «TTAPAYOUV» TTPOCAPUOYN avTtidpaong, N
OTTOIO METAPEPETAI KAI EQAPUOLETAI OTOV AyWVA.

>0l AOKNOEIC EUKIVNOIOC ME KWVOUG Kal KOvTApia iowg eival
EVTUTTWOIAKEG, AAAG OEV BPiOKOUV EQAPUOY OTOV aywVvda.

» 0O TTaiKTNG EKTEAEI OWOTA TIC AOKNOEIC, AANG OEV £XOUV XPron
OTOV aywva.

» Ol aoKAOoEIC OV TTPETTEI VA €ival 0 OKOTTOC, AAAG TO PETO.

»0O TEAIKOC OTOXOC TIPETTEI VA €ival N ATTOTEAEOMATIKI XWPIC
TTPOOTIABEIO apUOVIKN Kivnon, N OTToia Bpiokel Aueon epapuoyn
OTO AOANua.



v OI1 aTTaITAOEIS TNG SUVANNG

v2Ta amotoya ortapatiuara kal ekivipata, n A.T. kai n
gUKIVNOIa aTraiTouv «evepynTikrl Ouvaun» onAadn IKkavoTnTa
Taxeiog ammoppOPnoNG TNG «EKKEVTPNG POPTWONS» Kal aAAayn
KATeuBuvong yia TNV EKTaon Tou 1TodIoU, Yia ETTITAXUVON.

v'H peiwpévn duvapn Tou 1TodIoU Kal TOU CWHATOC TTEPIOPIZEl TV
TTOIOTNTA TWV KIVI)OEWV.

v'H éNAeiyn NG dUvapng Twv TTodIWV MEIWVEI CNUAVTIKA TNV
IKAVOTNTA TTEOTTOVNONG YI' AUTO N dUvAuN TwV TTOdIWV TTPETTEI VA
YUMvadeTal e TNV EUKIVNOIa.

v'H duvapn Twv TTodIWV va Ppiokel e@appoyni OTIC KIVNTIKECS
ETTIOECIOTNTEC.

v'H kaBapri cwpatik duvaun ernpeddlel TNV oTACN TOU CWPATOC
KAl TOV £EAEYXO TOU KEVTPOU BapuTtnTac.



vH Paoikfy Ouvaun eivar TpoUtébeon TTapaywyng Kai
AVATTOPAYWYNG «OUVOAUIKWY EVEPYEIWV» OTN OIAPKEIQ TOU
aywva.

v'H ékkevtpn dUvaun, ammapaitnTn yia Ta CTAPATAPOTA €ival N
IKAVOTNTA PEIWONG TS dUvVAUNG MEXP! 9 popEC Tou BApPOUC Tou
OWMATOG KAl N IKavoTNTa aAAayn¢ KateuBuvonc.

v ETtiong, xpeidletal upnAf otaBepdTNTa OTIC APBPWOEIC KAl
IKAVOTNTA EAEYXOU.

v'H dUvaun mpétrel va avattuxBei kal va PeElwBei o€ TTOAU
MIKPG dlaocTAUATA, APpa TO «MUOTIKO» €XEl OXEON ME TO «pUBUO
AVATITUENG TNG OUVAUNG».

v AUTO TIPETTEI va Vivel O OEKATA TOU OEUTEPOAETTTOU OF€
OIAPOPEC CUVONKEC (TT.X ETTIPAVEIEC YNTTEOWV).

v Xpeialovtal QOKNOEIC, Ol OTroie¢ €EaokoUuv Tn OUuvaun
MOVOUEPWC, OAAG Kal TTOAUTTAEUPO.

v'O Ttrivakag 1 deixvel Tnv oxéon TG TToIOTNTAC TNG dUVANNG
KAl TwV yvwplouatwy TG A.T. Kal EuKivnaiac.



[livakag 1: 2x€on duvaung, A.T. Kal eukivnaoiag.

Boaoikn ovvaun
Toayvodvoun kot
TAELOUETPIKT
1EB0O0g

AvToyn TayLOVVAUNC
Méyiotn ovvaun.

Epyoocia
[Toowwv

[coppomia, €Aeyyoc ToOL
CMOUATOC avTIANYN
cuvaicOnon.
ZEKIVNUOTO, ETITAYLVON
YOVIEC TOYVTNTOC.
20uvOET (mepimAokn)
epyocio TV TOOLMV.
AMayn  katevBovong
GTOLLOTYLLOTOL.




»H 1TpotTévnon OAWV TWV KIVAOCEWV TTPETTEI VA YIVETAI TOUTOXPOVA Kal OXI
MEMOVWUEVA.

»H gpyaoia Twv TOdIWV €ival TO KUPIO OTOIXEIO OANG TN d1adIKACIaG.

»H tTapadociakn TTpooEyyion avaTtrtuooel Tn duvaun ME TNV ETavaAnwn
NG Kivnang (aoknang).

»OewpnTIKA O0Tav 0 aBANTAC YiveTal OuvaTOTEPOC OI KIVIOEIC E€ival
KaAUTEPEC. AUTO D€V IOXUEIL.

» 01 KOKEC OUVABEIEC Kal TA KIVATIKA TTPOTUTTA, TA OTToia dnuioupyouvTal
AOYyw EANAEIYNC TIC dUVAUNG, €XOUV WG ATTOTEAEOHA TIC AAvOAOUEVEC
KIVAOEIG (EVEPYEIEG), Ol OTTOIEG «PICLVOUVY.

»Eival 1Mo €UKoAn n ekuadnon véag kKivnong, mapd n diopbwan
AaBEUEVWV KIVAOEWYV, O OTTOIEC £XOUV Yivel ouvnBela.

»0O1 AavOaopuEveG €TTAVAANWEIC £XOUV WC ATTOTEAEOCUA TNV ATTOKTNON
«ANQVOOAOPEVWY  KIVATIKWY  OXNUATWVY» Ta oTroia  gutrodiouv TNV
OIAPOPPWON CWOTWYV ETTIOECIOTATWV.

>»Mia  Aoyikn TTPOCEYYION givai n auTouaTOTTOINON TWV
«TTPOATTAITOUMEVWY  BACIKWY  KIVATIKWY  ETIOECIOTATWY», Ol OTIOIEC
UTTAPXOUV EVTOC TOU aBANTH.

»H Ouvauyn augdvel Pe OUOTNUATIKO TIPOYPAMMA KAl Ol  KIVAOEIC
BeATIWVOVTAlI 0€ CUVOUAOUO PE TN dUvaPN Kal TRV Taxuduvaun.



H AvTtidpaon kai o1 ATToQAacEIg

»To KUpio TTPORANpa TTpotTtovnong tTnG A.T. Kal TNG €uKivnaoiag €ival n
EAAEIYN TOU OTOIXEIOU TNGC AVTIdOPAONG.

»YTIAPXOUV ONMAVTIKEG OlaPOPEC OTIC KIVAOEIGC KAl OTnV TriEcn TOU
YOVATOU OTOUGC aBANTEC, O1I OTToIOlI EKTEAOUV QOKNOEIC WE avTidOpaon Kal
xwpic avrtidpaon (Farrow, 2002).

»H avrtidpaon aAAadlel Ta TTavra.

»>[1pETTEl VA UTTAPXEI OTIG TTPOTTOVAOEIC OTTO VWEIG Kal JE AoyIK TTPO0O0
Kal Xpnon.

»H avTtiA\nyn eTnpeddetal BeTIKA TOV XpOvo Kivhong (X.K.).

»YTTapyel onuavTikn BeATiwon Tou X.K. otav uttdpxel aBefaidotnta otnyv
KaTeWBuvaon TNG Kivnong.

O X.A. €xe1 OXEON PE TA TTOPAKATW epeBiouara:

+Opatd gpediocpara: IKaAVOTNTA TTAPATIPNONS Kal dIA@OPOTIoiNON METALU
OTEVIG KAl TTAATIAG QAUTOOUYKEVTPWONG.

*» AKOUOTIKA: AIGQOPEC PWVEC, NXNTIKA OKOUCOUATA.

+KivaioOnTika: llicon, ompwdiyata, £€dagog Tou yntreEdou, TPAVTAYUATA.




» 0Ol BaOIKEC KIVACEIC ATTAITOUV ATTOTOMEC OAAAYEC KATEUBUVONC
0€ OUVOUQOUO JE YPNYOPEG KIVIOEIC TWV TTODIWV.

»H 1KavoTnTa Xpriong auTwyv TwV KIVACEWV OTOV aywva,
gcaptarar ammd tnv Opdon Ttou X.A., TNV aQvTiAnwn Kar TNV
TTPORAEWN.

»AUTOI Ol TTOPAYOVTEG E€ival QPAVEPOI OTNV EUKIVNCIA TOU TTAIKTN
oTn OIAPKEIQ TOU aywVAa.

»H otroiadnmoTte ammégaon Aaupavel o aBANTAC onuaivel aAAayr)
TWV TTAVTWV.

»Apa, TTPETTEI vO €COOKOUVTAl Ol TTAIKTEC OTNV «ETTIAOYN TWV
ATTOPACEWV» OUYXPOVWG ME TNV trpottovnon TG A.T. kal TnG
EUKIVNOIQG.

»AUTO TTPETTEl VA YiVEI YUE ONMAVTIKO TPOTIO Kal PE OIdaOoKaAia
OWOTWYV KIVATIKWY TTPOTUTTWV.

» Ta KUpIOTEPA TEDQT €UKIVNOIAG €ival TO TECT eukivnoiag Tou lllinois
KAl TO TTaAiVOPOUO TECT EUKIVNOIiag Tou Ajax.



Aoknoeig Eukivnoiag

1. ZTOUATNMO KAl TTIOCW.

Baloupe duo kwvoug 10 péTpa JETACU TOUC.

O aBANTAC OTéKETAI O€ BEON ETOIMOTNTAC OTOV KWVO A,
Yupilel amroTOMO, TPEXEI OTOV KWvo B, aTtpoorn Kai
ETTIOTPOVPN.

[lpocoxn OTnNV 100PPOTTIA TWV TTOOIWV KOl ATTOTOMEC
aAAayEg kaTeuBbuvonc.



2. 2tpopn 90°

Badoupe 2 Kwvoug, 5 NETpa atTtoaTaan.
Tpéxel o aBAnTAC atmmd Tov KWvo A oTo B, O1TOU KAVEI
amrotoun otpo®n 90-. Emrayxuvon YETA TOV KWvo B.



3. ZTpon 180°

K 'i

Badoupe dUO Kwvoug, S JETPA ATTOOTACN.
TpéExel ammo tov Kwvo A otov B, otpoprp 1800 Kai
EMMTAYXUVON.




4. Ztpopn 3600

Baloupe 3 Kwvoug, 5 YETpa amréoTaon.

O abANTAG TpEXEI aTTO TOV KWVo A oTov B.

210 B otpo@r} 360-.
MeTa TaXUTNTA PEXPI TOV KWVO .



5. AIrTAO KouTi
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Badoupe 6 Kwvoug Kal oxXnuaTiCoude 2 KOuTIA, TO Eva
OITTAa OTO GAAO.

‘Evac aBAnNTG cekivael atrd To KABE KOUTI.

O1 aBAnTEC TPEXOUV OUMPWVA MPE TIC 0Onyieg TOU
TTPOTIOVNTH.

O aBANTAC TPEXEI OTOV KWVO, TOV AKOUMTTAEI KOl YUPICE!
CavQA OTO KEVTPO TOU KOUTIOU.



6. EuBuypauupo Zig-Zag

Badloupe 7-8 Kwvoug g€ dUO OEIPEC, ATTOOTACN TTEVTE
METPO peETOCU Touc. O abAnTnC TpEXEl avaueoa
OTOUG KWVOUC UE ATTOTOMEC AAAQYEG.



7. Aoknon S

TaxutnTa JEYIOTN QVAPECO OTOUC KWVOUG XWPIC
TTAPAAAQYEC.
To1roBeTOUME S KWVOUC O€ ATTO0TACN S METPWV.



8. Aoknon eukivnoiog — V

® 8 3

®

Balouue TE0OEPIC KWVOUC o€ oxNua V.

O abAnTNC TPEXEI ATTO TOV KWVO 1 OTOV 3 PE MEYIOTN
Taxurtnra.

ATTO TO KWVO 3 OTOV 4 e TpOXAdNV TTiIoW.

ATTO TOV KWVO 4 agTov Kwvo 1 TTAQyIo Tpoxaodnv.

H doknon vivetal o€ dIdpopeC KATEUBUVOEIC.



9. Aoknon ZTaupou

NC,

Badloupe 4 Kwvoug og oxnua otaupou, 10 peTpa
ATTO0TACON ATTO TO KEVTPO.

O aBANTAC CeKIVAEI ATTO TO KEVTPO KAl TPEXEI OTOV KWVO
1.

AKOUJTTA TOV KWVO 1 Kal HETA TPEXEI APICTEPA KAl
OKOUUTTAEI TOV KWVO 2.

MeTa TPEXEI TTIOW OTO KEVTPO KAl TPOXAdNV TTPOC Ta
TTIoOW OTOV KWVOo 3.

AKOUUTTAEI TOV KWVO 3 KAl TPEXEI TTPOC TOV KWVO 4



O Tmivakag 2 atroteAei odnyod yia Tnv TPOoTTOVNOoN TNG EUKIVNCIOG.

Mivakag 2: MoocoTnTa ACKNOEWV EUKIVNCIOG.

, , AGKnG%lg AoKncGelg Tov [Tepimlokeg
Eninedo abinm EVKIVN GO oOMApaToc (GET) o e (o)

Baockég (oeT) THATOS Noets

Apydproc (A.E.) 20 10

Apydaprog (IL.I1.) 6 4

Evowaueco (A.E.) 10 10 10

Evowaueco (I1.I1.) 4 4 4

[Tpoywpnuévog (A.E.) 4 10 16

[Tpoywpnuévog (IL.I1.) 4 8

A.E.: MOvo aOKAOEIG EUKIVNCOiag
[1.I: AOKN\OE€IC EUKIVNOIAG EVTOG TOU TTPOTTOVNTIKOU TTPOYPAUMATOG.




ETtriAoyog

»01 aBAnTEC TTOAAWV  aBANUATWY €XOUV avAykn TNV
EUKIVNOia.

»H eukivnoia opileTal wg IkavotTnTa aAAayn¢ Kareubuvong.
»H Taxutnta Twv aBAnTtwyv emrnpeadeTal Ao TNV IKAVOTNTA
NG ypnyopns aAAaync kateubuvonc.

» 0Ol TTaiKTEC, OI oTToiol aAAAlouv €UKOAQ Kal ypriyopa Kai
ATTOTEAEOMATIKA  KOTEUOUvOEIG, KePOICOUV TO  KPIOIUO
OEUTEPOAETTTO.

»ACKNOEIC OUVTOMEG, ME ypnyopes aAAayeEc karteuBuvong,
BeATIWVOUV TIC KIVACEIC TWV TTOOIWV TNV 100PPOTTIA KOl TNV
N.2.

»H eukivnaia cival d1adoxIKn OEIpA TTEPITTAOKWY KIVAOEWV,
EVTOG TOU TTAQICIOU TOU aywva.

H eukivnaoia ivail KivnTik Kal dlavonTikn d1adikaaia.



»H eukivnoia atraitei cuoTNUATIKA TTPOTTOVNON, Baciouévn
OTIC APXEC TNC KIVNTIKAC uabnonc.

»H eukivnoia exel oxeon Je TN duvapn kail T N.2.

»H eukivnaoia TepIEXEl OIAPOPEC CUVAPHOOTIKEC IKAVOTNTEG.
H troAudiaoTtarn taxutnta (MOAIT) kal gukivnoia €xouv
O1APOPA OUYKEKPIMEVA YVWpPIoUATA.

>0l KAEIOTEC KAl Ol QAVOIXTEC ETTIOECIOTNTEC OIAPEPOUV
METACU TOUG. H eukivnoia e€ival pgAaAAov  avoixtn
ETMIOECIOTNTA.

»>[MNpwTta Baoikd TTPOYypAUMA TTPOTTOVNONS TNG EUKIVNOIAC
KOl META £CEIDIKEUMEVO.

»H eukivnoia otnpiletal otn duvaun Twv TTO0IWV Kal ToU
OWMNATOG.

» Ol aBANTEC eCaoKOUVTAl OTOV XPOVO avTidpaong Kal oTnv
YPNYoPN EKTEAEON TWV ATTOPATEWV.
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9.

Ofpara culnTnong

. T1 gival eukivnoia;
.Tati n  eukivnoia €ivalr amrapaitntn  oTtou¢  dIAPOPOUC

aOANTEC;

. 2TToudaIOTNTA TNG EUKIVNOIiag oTa opadika abAnuara.

. ['1olol €ival ol Kuplol TTapAyoVTEC ETTIPPONG TNG EUKIVNOIAC.

. ['lola n oxeon eukivnaoiag, TaxutnTag Kal duvaung.

. M€Bodol TTpoTTdVNOoNG TNG EUKIVNOIAC.

. Ti eival n TTOAIT kai 1To10 N oX€0n TNG JE TNV €UKIVNOId.

. 2ZXEON TNG €uUKIVNOIiag¢ JE TIC AVOIXTEC KAl  KAEIOTEC

ETTIOECIOTNTEC.
[Mola ival Ta 3 eTTiTTEdA TTPOTTOVNONG TNG EUKIVNOIAG.

10.Mola gival n oxéon duvaung, A.T. Kal EUKIVNOiaG.
11.T1 TTpETTEl VA YVWPICEIC, WOTE va oXeOIAOEIC eva owaoTo [1.11.

EUKIVNOIag.
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