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Έντυπο συναίνεσης φοιτητή/τριας για δημοσιοποίηση εργασίας
Τίτλος Εργασίας: ‘Όταν η Γυμναστική εμπνέει…εν καιρώ καραντίνας’ 
Επιστημονική Υπεύθυνη/ Διδάσκουσα μαθήματος: Ελιζάνα Πολλάτου, Αν. Καθηγήτρια, ΤΕΦΑΑ, ΠΘ, email:epolatou@pe.uth.gr, τηλ.: 24310-47068, 6932-220848
Σκοπός της εργασίας ήταν η δημιουργία/σύνθεση και βιντεοσκόπηση ενός κινητικού προγράμματος (ρουτίνας), σε ατομικό ή ομαδικό επίπεδο, με ελεύθερο συνδυασμό των ασκήσεων που διδάχθηκαν κατά τη διάρκεια του εξαμήνου, με συνοδεία μουσικής (‘Μy love’, Kovacs, διάρκεια 40’’-1.20’’). Η επιλογή του συγκεκριμένου κομματιού συνίσταται στη σαφή ρυθμική/μουσική του
διάρθρωση σε ρυθμό 4/4, γεγονός που βοηθά την κινητική σύνθεση.To αρχικό ερέθισμα, ως υπόδειγμα βιντεοσκοπημένης εκτέλεσης, παρουσιάστηκε από την ίδια την καθηγήτρια, στο πλαίσιο του μαθήματος ‘Παιδαγωγική Γυμναστική’, (ΜΚ1116, Α’ εξάμηνο 2020-21). Εν συνεχεία, οι φοιτητές/τριες εμπνευστήκαν από το περιβάλλον στο οποίο βρίσκονται και δημιούργησαν τις δικές τους συνθέσεις, με αποτέλεσμα ένα εξαιρετικό, πρωτογενές υλικό, το οποίο είναι σημαντικό να περάσει τα όρια του μαθήματος και να δημοσιοποιηθεί στο ευρύ κοινό. 
Δήλωση συναίνεσης 

Με το παρόν έντυπο, δηλώνω ότι συναινώ για τη δημοσιοποίηση της βιντεοσκοπημένης εργασίας μου,  για εκπαιδευτικό σκοπό (προώθηση και διάδοση των μαθησιακών αποτελεσμάτων του μαθήματος), στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (έντυπος και ηλεκτρονικός τύπος), θεωρώντας ότι συμβάλλω στη δημιουργία κινήτρων για συμμετοχή των ατόμων στην άσκηση, σε οποιοδήποτε περιβάλλον κι αν βρίσκονται, ακόμη και υπό συνθήκες καραντίνας (ένεκα της παρούσας πανδημίας Covid-19, που όλοι βιώνουμε). 
Ημερομηνία: __/__/__
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