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2 NMUEIa KAEIOIA VIO TNV EKTEAECN OQOKNOEWV
EVOUVANWONC O€ JadIKa AOKOUPEVOUG
(evAAIKEC Kal TTaIOIA)

4

= 2TnVv €vap¢n KABe aoknong Yiveral EI0TTVOr OTTO TN JUTN KAl 0TO OUOKOAO
OnMEio TNG AOKNONG YiVETAI N EKTTVON ATTO TO OTOMA, OTAdIAKA KAl
EAEYXOMEVA, VIO OO0 XPOVO DIAPKEI N oUCTIa0N TNG MUIKAS ONAdAg TTou
yupvadetal.lla va dlac@aAlIioTEi N un €MRAPUVON TOU AQUXEVa, KATA TNV
EKTEAEON TWV KIVIIOEWYV, O WHUOTTAATEG EAKOVTAI EAAQPWG METASCU TOUG KAl WG
€K TOUTOU, Ol WHOI OEV avaonKwVvoVvTal OTNV Kivnon.




y 2NUEIa KAEIOIA VIO TNV EKTEAEC QOKNOEWV
EVOUVANWOoNC o€ Jadlka agKOUPEVOUC
(evAMNIKEG Kal TTaIOIA)

O1 aoknoeic duvaung otnv padikn abAnon eKTeAouvTal KUKAIKA yia va unv
UTTAPXEI £vTovn €TTIBApUVON OTOV id10 YU ouveXwS. AnAadr dev ekTeAoUvVTAI
OAa Ta o€T padli aANG ekTeAeiTal 1 O€T o€ KABE Aoknon dladoxIKA Kal oTav
TEAEIWOEI O EVAC KUKAOG, JE OAEC TIC aoKNOE€IC, JEoOAaRei diaAsipua 3-5° kal
OTn OUVEXEIQ YiveTal PETARBAON OTOV OEUTEPO KAl OTOV TPITO KUKAO, £pOOOV
ouoTrivovTal 3 o€T yia KABe doknon.Otav oTnv eKTEAECN EVOC OET QOKNOEWV,
Ol aoKoupevol avTiAngBOouv KOTTwarn, TIPIV TTEPACOUV OTO ETTOUEVO OFET,
KpaTtouv OlAAsigua Tov idlo 1 Tov JITTAACIO XPOVO a1’ 000 OINPKNOE TO OET,
(Tr.X. av &va O€T OIaPKEi 2 AETTTA, TO DIAAEINUA VIO TO ETTOMEVO OET Ba gival 2-
4 \eTTTQ).




‘Eva owoTo ¢ekivnua

4

—EKIVAUE PE EVAPNOI AETTTO
ETTITOTTIO TPECIUO KAl OUVEYXICOUME YIa AAAO
EVAUNGCI AETITO PE TTEPIPOPES TWV XEPIWV.

ApXIKG oTTicBI0UC pnplaioug Kal

YOO TPOKVIAMIO(QwToypagia 2) ouveXi(OUME
ME YyAouTiaioug (QwToypagia 3)

Kal TEAOG PE TTPOCBIoUC unplaioug

(pwToypagia 4)




AKpOOTOCOIa JE OTAPICN
oTov Toixo

ExkyUuuvaon Twyv yaoTpoKvNHiwy,
YAOUTIQiwWY, TETPOAKEPAAWYV

2T00¢iTE 6pBI0I UTTPOOTA ATTO £vav
TOoi¥0. Ta TTOdIa 0TO AvOolyHa TNG AeKAVNC
Kal ol TTAAANEC OTO UYWOC Tou OTrBoug, oTo
AVOIYUO TWV WHWV.

: AKpooTaagia Pe TTANpn cuoTracn
YOOTPOKVNHIOU, TETPAKEPAAOU, YAOUTWV.
2T0 UWPNAOTEPO ONUEIO TTOU Ba PTACETE
KAVTE TTaUon 2 OEUTEPA KAl ETTIOTPEWTE
cava oTnv apxIkn B€on

3 O€T TwV 12 eTaVAANWEWV.

. 0 KOPMOG €uBU¢, yAouToi
oQIXTOi KOl aTABEPN N Agkavn.




Kapwyeig oe T1oixo (A)

Vv

: H evepyoTtroinon kal n ekyuuvaon Twv
OIKEPAAWYV BpaxIoviwy, TwWV JUWV TNG TTAATNG,
TOU OTNOOUC, Kal TWV WHWV

2T00¢iTE pE Ta TTOOIO OXEDOV EVWMEVA,
TTEPITTOU £va PETPO ATTO TOV TOIXO, YEIPETE PE TA
XEPQIA TEVTWMPEVA KAl AKOUPTIAOTE OTOV TOIXO ME
TIG TTOAQMEG
- ATTO TNV B€0n OTNV OTToIa BPIOKEDTE
AUYIOTE TOUG QYKWVEG Kal TTANCIAOTE TO 0TABOC
OTOV TOIX0. 2TN OUVEXEIQ TEVTWOTE Apyd TOUG
QYKWVEG KAl ETTIOTPEWTE OTNV APXIKI 0O BEon.
. Ta xépla TotroBeToUvVTaAl OTO
AVOIYHa Kal OTO UYOG TWV WHWYV, 0 KOPHOGS
BpiokeTal o€ euBcia ypapun YE Ta I0Xia Kal
TTPOOTIA0NOTE TO BAPOG TOU CWHPATOC va
kaBodnyeital atro Ta xEpia . Apyn EKTTVOR KaTd
TNV KAPWN.
Av BEAeTE va DUOKOAEWETE Aiyo TNV
AoKNon MEYOAWOTE TNV ATTOOTAON TWV TTOOIWV
0ag aTadIiakd atrd ToV ToiXo.
—EKIVAOTE EKTEAWVTAC 3 OET Twyv 12
ETTAVAANWEWV.




Kauweig o€ 1oixo (B).

OTTWG KAl OTNV TTPONYOUMNEVN PE
Eu@aon oTPv TPIKEPAAO Bpaxidvio.

To cwua BpiokeTal o 6pBia BEon pe
MIKPN KAiOn TOU OCWMATOG TTPOG TOV Toixo . Ta
xépla oxnuaridouv AaBn ‘diamond’ oTo UYog Tou
oTABoUC . O KOPHOG OTABEPOS UE TNV KOIAIA Kal
TOUG YAoOUuTOUG O0€ oUOTIOON.

KaBw¢ TTANCIACOUE TTPOC
TO TOIXO Ol AYKWVEG €ival KOVTA OTo cwpa. Katd
TNV €TTAVA@OPA Ta XEPIa TTIECOUV TOV TOIXO Kal
TEVTWVOUV TTANPWG Ol AYKWVEG . Apyr EKTTVON
KAatd TNV KAuyn.

Ta OET TTOU TTPOTEIVOVTAI €ival 3 O€T
atrd 12 emavaAqyelg.

MTTOPOUME VA EKTEAEOOUUE TNV
AoKNon JE MEYOAUTEPN KAION CWHATOGC (YIA TTIO
TTPOXWPENMEVOUG).




KaBiopata pe mAatn otov ToiXo

. ExyUpvaon mpdoBiacg kai oTriciag pnplaiag
ETTIPAVEIAG

[Maipvoupue B€on kaBiopaTtog AuyidovTag
Ta yOvaTa KAl PEPVOVTAG TOUG UNPEOUG TTApAAANAa pe 10
€0a@og. 2TNPifoupe TNV TTAATN TEVTWHEVN OTOV TOIXO,
QPEPVOUNE TO OTABOG £EW KAl OTAUPWVOUME TA XEPIA UE TOUG
QAYKWVEG AUYIONEVOUG PITTPOOTA O0TOoV Bwpaka. Mévoupe 0TO
ONMEIO PME TOUG PNPOUG Kal TOUG KOIAIOKOUG O@IXTOUG.

[Mpooéxoupue va unv Byaivouv 1a yovarta €Ew
atr’ Ta OAXTUAA TwV TTEAUATWY, va oxnuartietal opOr ywvia
METAEU pNPOU Kal KVAPNG, OTTWG £TTIONG Kal N TTAGTN JOG va
EQATITETAI OTOV TOIXO.

H idia Kivnon pe 1a xépla va otnpifovral otTov
TOiYoO.

3 emmavaAnyeig yia 20”




2TNPLEN OTOV TOLXO UE
TEVTWHMEVO YOVOLTOL.

Vv
Evouvauwon yAouTiaiwy, dIKEQAAWY,

TETPOKEPAAWYV KAl YACTPOKVIUIWY

: 2TNPEICOUAOTE PE TN TTAATN OTOV TOIXO Kal
ME Ta TTOOIO OTO AVOIYUA TWV WHWV
OXNUATICOUNE PE TO CWHA PAG MIa ywvia atrd
100-120°. TotroBeToUNE OGO TO dUVATOV
TTEPIOOOTEPO ATTO TO BAPOC YA OTA XEPIA KAl
TN TTAGTN PAG VIO HEYOAUTEPN ATTOOREON
Bapouc.

Teviwvoupue TO yovato PeE apyn
EKTTVOI), OTN OUVEXEIQ EICTTVEOUUE KAl JE Apyn
EKTTVON ETTAVEPXOMAOTE OTNV APXIKN B€on.
ExTteAoUpE TNV idla doknon kal he To AAAO
TTOOL.

Av BENETE va DUOKOAEWETE TNV
AoKNon OXNMATIOTE JE TO CWHPA OAG KAl TOV
Toixo ywvia 90°

3 O€T TWV 12 eTTavaAqyewv(6 o€
KAOe 1TO0I1)




2TNPISEIC OTOV TOIXO ME
EVAAAGE OTOUPOTTOO!I
4

Exyupvaon TpooBiag kai
oTTiocB1ag pnplaiag emeAveIac.

[M€Coupe TNV TTAATN YOG KAl TA
XEPIQ PG OTOV TOiX0, 01 Jnpoi o€ opon
ywvia Je TNV KVAUN.

2TNPICOMEVOI OTO OEEi TTODI
TTEPVANE OTAUPWTA TO APIOTEPO ATTO
TTAvVW Kal aAANGloupe apyd eVAAAAGCE.

EtravaAauBaveTal n doknon yia
3 0T TWV 12 eTavaAiyewy (6 o€ KABe
TO0I)




AVEOTPOAUMEVN OTNPICN ME
TTEAPJOATA OTOV TOIXO
4

Exyouvaon vyAouTtiaiwyv, OIKEQAAWV
MNPIdiwY KaBWG Kal paxIaiwyv JUwv.

—aTTAWVouuE o€ UTITIa BEon , ME
Ta TTO0Ia va oTnpidovtal OToV ToiX0 o€ ywvia 60°
ME TO £00POC.

ExTeivoupe apyd 1a 1oxia €101 WOTE
vVa €UBEINOTEI 0 KOPUOG Kal apyn ETTICTPOYPN OTNV
apxIkn B€on. H ektTvor) oTov euBeIaOuO, EI0TTVON
KAl EKTTVON KATA TNV ETTIOTPOPN.

[MpooExoupe o1 TTAAAUEG TWV
XEPIWV pag va tTECouV To £dAQOG.

: 3 0T TwV 10-12 eTavoAnYewv.




‘EXTOON TOU I0XUOU PE AUYIOUO
KAl EKTAON YOVATOU OTOV TOiXO

Vv

EKYUUVOON TETPAKEPOAAWY,
yAouTiaiwyv, oTTioBiwv pnpiaiwv Kai
paxIaiwyv JUwV.

ATTO UTITIO KOTAKAION OKOUUTIAUE TO
TTEAMOATA OTOV TOIXO OTO AVOIYUA TNG
AekAvNG Kal @povTiloupe va oxnuaTideTtal
0pOn ywvia (90°) yeTACU PuNPWV Kal KVANNG.

‘EKTOON TWV 10XiWV KAl TOU
yovarou TTECovVTag 1O TTEAPA TOU AUYIOPEVOU
TT0dI0U OTOV TOIXO KaI TIGC TTAAANES OTO
£0a@oc. H ektTvon aTtov eubelaouo, €1I0TTVOn
Kal EKTTVON KATA TNV aAAayr} Tou 1T0dI10U.

ExTeAoUpe 3 O0€T TWV 12
eTavaANPewV (6 yia KABe 1TodI).




[lepTTATNMO TOIXOU
(Wall Walks)

4

Exyuuvaon Bpaxiovwy, wPwv,
TTAATNG KAl KOIAIOKWY JUWV

[MpnvAg oTAPIEN ME KAUWN TwV
XEPIWV KAl TO TTEAPATA VA AKOUMUTTOUV
OTOV TOiXO.

‘EKTOON TWV QYKWVWYV JE
TAUTOXPOVO TTEPTTIATNMA’ TWV TTOdIWV
OTOV TOIXO MEXPI VA OXNUATIOTEI
opBoywvVvIo TPiIYwVOo, JE UTTOTEIVOUCO TO
OwHa hJag. H aoknon exTeAgiTal apya Kai
eAEYXOMEVA.

3 O€T TWV 3 €TTAVOAYEWV




[TpnvNC oTRPIEN O€E TOIXO
(oavida)
4

EKyUPvaon Bpaxiovwy, WPwV
TTAQTNG, KOIAIOKWYV, JNPWV Kal YAOUTWV.

[Mpnvriic OTAPIEN ME TOUC AYKWVEC
TEVTWHEVOUG KAl TA TTOdIA OTOV TOIXO O€
TETOIO UYPOG WOTE O KOPUOG va gival
eUBeI0oPEVOC.

loouEeTPIK) ouOoTTAON KAl
lcoppoTTia oTn B€on autn yia 207

3 ot ammd 207" 1O KOBEVAQ.




AokKnaon UAuylciac Kal

Ol1ATAONG TWV JUWV .
Vv

Aidtaon otrioBiwv pnpiaiwv
KAl TTPO0aywWYWwV

. OpBia B€on ue 1O éva 10Xio O€
KAuyn va otnpietal oTov ToiXO.

: A. To TTEApa Tou TTOdIOU
OTAPIENS PBPIOKETAI O€ £EW OTPOVI YIA
dIATA0N TTPOCAYWYWV
.B Ta dayxtuha Ttou 110dIOU OTRPIENG
gival OTPAUMEVA OTO TOIXO YIa dIATAON
OTTic010¢ unpPIaiag ETIPAVEIAS Kal
EKTEIVOVTWYV TOU IOYiou

EtravaAaudavoupe yia 2 o€t
Twv 15°-30”

X

SHOT ON M6T

A.




AoKnon eVAuyioiag Kai
6|9T0(0ng TWV HUWV .

dlaTaon o€ TTAATN, WPOUG paxn
Kal OTTic0I10ug unplaioud.

ETTIKUYN ME OTAPIEN TWV

TTOAQNWY OTOV TOiX0. KpaTtwvTag avTioTaon
ME TA XEPIA TTIECOUPE TOV KOPHO TTPOG TA
KATW.

2 0T TwV 157°-30°

AidTaon Bwpaka Kal WHWV.

AvATaon TwV XEPIWV UE TTiEON TOU
Bwpaka oToV TOiXO.

20€T Twv 15°-30°

%

SHOT ON MeT
MmEeizu




Aoknon €uAuyigiag Kai
d1ATa0NG TWV HUWV .
4

Aidtaon Tou Bwpaka ,TWV WHWV,
KOl TOU YOOTPOKVNUiou.

O0pBia B€on pe TTPOLBOANR TOU EVOG
TTodI0U KAl Bpaxioveg o€ EKTAON ME TOUG
AYKWVEG AUYIOUEVOUG va oTnpilovTal oTnV
TopTA.

Aldpkela:2 o€t Twv 157°-30°




ITANEIIIXTHMIO

OEX2ANIAX

KaAn ouvexeia Kal
KOupQyio oTnV
TTpooTrabela pac!

MeEvoupe TTavw aTTo
OAQ UYIEIC .




