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MpoAoyog

H avénon t¢ duokng dpaotnelotntag tTwv maldlwy, Twv epnBwv, alda Kal Twv evhAlkwv
arnoteAel Baociko INTOUHEVO OTIG MEPEG A yla TNV evioxuon tng uyeiag kal tn BeAtiwon tng
nolotntog {whG. ETol, oL cUYXpoVeC pooeyyioelg oto medio oxeSLATHOU MPOYPUUUATWY GUGCLKAG
SpaocTnELOTNTAG £XOUV WG ETIKEVTPO TNV OALOTIKA avdrmtuén twv pabntwv?. Mpoteivetatl SnAadn
otL N duoikn SpacTnPLOTNTA TIPEMEL VA €0TLALEL TOCO OTNV AUENON TNG KATAVAAWGCNG EVEPYELOG
000 KOl 0TN YVWOTLKA avantuén twv pabntwv. Ot otoxol autol mpenel va emSLWKoVTaL HECA O€
€val euxaploto, SLaoKedAoTIKO Kal TPOKANTIKO TeptBallov. Ta OUOTOTIKA OQUTA OToLEla
anotéAecav T Baon oxedlaopol Tou mpoypdppatog «Kiwvolpal, Ikédtopal, Ataokedalw» mou
TAPOUCLATETAL OTOV TAPOVTA TOUO Kal MepAappavel matyvidia ¢uolkng dpaotnplotnTag Kal
YVWOTIKAG TTPOKANGNG.

To mpoypappa «Kwvovpal, Ikédtopal, Alaokedalw» oxedlaotnke, £papUOOTNKE Kal
a&loloynBnke oto mAaiolo tou egpeuvnTikoU épyou Quoikn Apaoctnplotnta Kat MVwotikn
Avantuén pe Kawvotopa Kwntika Mawvidia. To €pyo autd vAomolBnke oto TuRua EmotAung
Quoikng Aywyng kat ABAntiopol tou MNavemiotnuiou @scoalAiag Kol UTOOTNPLXBNKE amo To
EAANVIKO 16pupa Epeuvag kat Kawvotopiag (EA.IA.E.K.) oto mAaiowo tng Apdong «1" Mpoknpuén
gPELVNTIKWY €pywVv EALIA.E.K. yia tnv gvioxuon twv pehwv AEM kot Epsuvntwv/Tplwv Kot tnv
nipopnBeta epeuvnTikol eOMALOLOU HeYAANG aglog» (AptBuog Epyou: 1041).

To ekmaldeUTIKO UALKO TIou avamtuxbnke oto mAaiclo tou £pyou TepAaUBAVEL TPELG
eKTILSEUTIKOUC 0dnyoug, tov O8nyd Ekmaibeuong tov odnyo Mpaktikig Edappoyng kot tov
06nyo Mawvidlwy. ITo eKMALSEVUTIKO OUTO UALKO TEKUNPLWVETAL BewpnTIKA N onpacio Twv
naviblwy uolkng SpaotnpldtnTag Kal YVWOTIKAG TPOKANonG, mopouctalovtol €UMELPLKA
debopéva yla TIC BETIKEC TOUG EMOPACELG KoLl MEPLypAdovTal avOAUTIKA Ta Tavidla autd.
MapdAAnAa, Sivovtal obnyieg ywo tnv edappoyn Twv maviblwv otnv mpdfn kobwg Kot
KOTEUBUVELC yla TNV TPOCOPUOYN KAl TNV OVATTUEN VEWV OXETIKWV TOXVIOLWY  Kal
6paoTNPLOTATWV.

H opdada tou épyou euxaplotel Oeppd OAoOUG TOUG HABONTEG Kol TIC UOOATPLEG TTOU
OUMUETEYQV otnv afloAdynon Twv Tovidlwy ¢GuaoLKAG SpaotneELOTNTAG KOL YVWOTLKAG
MPOKANONG TOU Tpoypappatog Emiong, suxaplotel Toug KABNynTEG GUGCLKNAC aywynG KAl TOUG
O1euBUVTEG TwV oxoAelwv yLa tn dLhoevia ota oxoAsia TOUG Kal TG SLEUKOAUVOELG TIOU TTAPELXAV.

TNV ulomoinon tou £pyou, ONUAVTIKA ATav £miong n ocupBoAn tng kuploag Eudoflog
Zopapd, sknatdeutikot Quaotkng Aywyng kot urmoPndlag Siddktopog oto TuRUa Emiotiung
Quotkng Aywyng kot ABAnTLopoU tou Mavemiotnuiov Osocoaliag. OL cuyypadeig tou BLpAiou tnv
guxapLOTOUV Beppa.

1 3tnv eMnvikr) ylwooa urtdpxet Suckohio va armodoBei pe pia Aé€n n cuunepiAndn Twv dpUAWY oToUC
0poug uabntng kat abAntig, oe avtiBeon pe TNV ayyAlkn otnv omoia oL opot student kal athlete
nepAapBAavouv Kat Gvtpeg Katl yuvaikeg. H xprion popdwv Omwe padntig/tpla f mepldppaoTtikd Omwe
pobntwv kat padntpuwv dev eival WSlaitepa Aettoupytkn olaitepa ya 0poug mou enavolappavovral
ouxva, OTw¢ O£ AUTO TO KElpevo.
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[evikn eLcaywyn

To epeuvntiko £pyo Quaolkn Apaoctnplotnta kat MNvwotikn Avamtuén pe Kawvotopa Kuvntika
Mawxvidla mephopPavel tpelg Pacikoug afoveg, tnv avamtuén kat aflohdynon evog
TIPOYPAUHUATOG PUCLKAG aywyng Ke tatyvidla duolkng SpaoTtnELOTNTAG KAL YWWOTLKAC TIPOKANGNC,
TNV aVATTUEN OXETLKOU EKTIALOEUTIKOU UALKOU Kol Tn SLdXuon TwV OMOTEAECUATWY OTnV
ETILOTNHOVLKN Kol EKTTALOEUTIKA KowvotnTa. OL SpaotnpldtnTeg o KaBévav amnd Toug TPELS AUTOUG
afoveg mMepLypAPOoVTaL CUVOTITLKA OTN CUVEXELQL.

O mpwto¢ Gfovoag Tou gpeuvnTikol £pyou adopd Tov oXedlaopd, Tnv edappoyn Kal tnv
afloAdynon evog Kalvotouou kol UPNAAG moloTNTOG TPOYPAUMOTOC ME Talxvidia Guolkig
5paoTNPLOTNTAC KAL YVWOTLKAG TTPOKANGCNG. ZTOXOC TOU TPOYPAUATOC AUTOU ATAV N evioxuon Twy
YVWOTIKWV AELTOUPYLWY Kal N auénon Tng duoLkng SpaotnpldTnTog TWV Hadntwyv. O epeUVNTLKOC
oxeSlaou0¢ Tou €pyou mepAdpuPBave tpia elpApaTa Mediov TNG Hiag SI6AKTIKAG wpag Ta onola
e€étaoav TIg eMSpaceLg SLadopeTikol TUTOU ALVIS LWV GUCLKAG SpaoTNPLOTNTAG KAL YVWOTLKAG
TIPOKANGNG OTLG EKTEAECTIKEG AELTOUPYLEC KOL OTO ECWTEPLKO evlladEpov Twv pabntwy. Ita tpila
QUTA TIELPAMATO, TA HLaBpaTa Ke Taxvidla GUoIKAG §paoTnpLOTNTAG KO YWWOTLKNG TIPOKANGONG
ouyKpPLONKaV PE TUTIKA padripota Guolkng aywync yla didaockalia abAntikwv deflotntwy N
avantuén NG PUOLKAG KatAotaong Twv pabntwv. Emiong o €peuvnTikog oxedlacuog
neplAdppave plo pokpoxpovn mopepPaocn Stapkelag 4-5 efSopddwv pe mayvidia Gpuokng
SpaoTnpLOTNTAG KAl YVWOTIKNAG TPOKANCNG, n omola oxedidotnke otn BAcn tng MPOcEyyLong
«Kwoupat, Zképtopatl, Atackedalw».

O 6eltepog afovag Tou epeuvNTIKOU €pyou TePAAUPavE TNV avamtuén ekmatdeuTikou
UALKOU yla TNV €papUoyh TOU TPOYPAUUATOC. To EKMALOEUTIKO QUTO UALKO, TTOU TtApoUGLAlETaL
oto napov BiBAio, mephapBavel tov 06nyo Exkmaidevong, tov 06nyo Mpaktikng Edappoyng kat
tov 06nyo Mayvidiwy. O 06nyog Ekmaibeuong avamtuxBnke Le oKOmMoO va TeplypAadel To
BEWPNTIKO KOl EUMELPLKO TAQIOLO QVATITUENG TwV TOXVWOLWV GUCLKAC SpaoTnELOTNTOG Kal
YVWOTLKAG TPOKANONG Kal va BonBroel Toug ekmalSeuTkoU G GUGLKAC OYWYN G VoL KATAVO 00UV Th
onuooia g XpRong Twv MAVISLWY aUTWV WOTE va mapoklvnBouv Kal va ta evidéouv oTo
pHabnua toug. ¥to 086nyo Npaktikig Edapuoyng nepthaupavovral odnyleg yla tnv epappoyr Twv
TALLXVLOLWV PUOLKNE SpaoTnpLOTNTOG KOl YWWOTIKNAG TPOKANGNC KABWE KAl TPAKTIKEG EPAPOYECS
yla TNV avATTtuén Kol TNV TPOMOoToinon malyviSlwy WOoTE va PLETATPATOUV O€ TaXVidla GuUaLKAG
6paaTNPLOTNTOC KOl YWWOTLKAC TIPOKANGONG. 2tov 08nyo Mayvidlwy meplypddovral ta matyvidia
dUOLKAG SpacTNPLOTNTAC KAl YWWOTLKNAG TPOKANCoNG ta omola afloAoynbnkav oTig £peuveg Tou
gpeuvnTikoU €pyou. Emiong, meplaupavovral kot matyvidla ta onoia avantuxdBnkav pe Baon Tig
apXxEG oxedlacpol malviSlwy ¢GUoIKAG SpaoTneLOTNTAG KAl YVWOTIKAG TPOKANONG Tou
nieplypadovtat otov 08nyo MNpaktikng Ebappoyng. Na oplopéva maxvidla éxouv dnuoupynOet
Bivteo pe 06nyieg yla tnv epappoyn Toug ta omoia £xouv SnpooleuBel og kavaAl oto YouTube to
omoio &nuloupynOnke oto MAaioLlo Tou £pyou (Meplocotepeg MAnpodopieg otn oeAida 38).

O 1pitog agovag Tou epeuvnNTIKOU €pYoU TteEpAAUBavVE TN SLAXUCH TWV ATIOTEAECUATWY KOl
TOU eKMOLSEUTIKOU UALKOU OTNV  EMIOTNMOVLKA KoL EKMOLOEUTIK  KOWOTNTA KAl ThV
gualobntomnoinon Twv KaBnyntwv GUGCLIKAG aywyng OXETIKA Pe TN Suvatotnta tng GUGCLKAG
OYWYNG va eVIOYUOEL OXL HOVO TN GUOoLK aAAd Kal T YVWOTIKA OVATITUEN Twv pabntwv. Xto
mAaiolo auTod, TO OMOTEAECUATO TWV EPEUVWY TOU £pyou SnNUOCLEUONKAV OE ETLOTNUOVLKA
TEPLOSIKA KOl TIAPOUCLACTNKAV O€ EMIOTNHOVIKA OUVESPLO, EVW TIPAYUATOMOLRONKE Kol
EVNUEPWON Kol EMUOPPWON EKMOLSEVUTIKWY PUOLKAG Oywyng ota mayvidia $puoLkig
SpaoTnNPLOTNTACG KAl YWWOTLKAC TPOKANGNE. MLat CUVOTITIKA TtepLlypadr] TWV OMOTEAECUATWY TWV
EPEUVWV TIOU Tpaypatonolnbnkav oto mAaiclo tou €pyou mapouctaletal otov 0Odnyo
Ekmaidevong.
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O mopwv TtOPo¢ TepAapBAvVEL TOUC TPELG ekMAdEUTIKOUC 0bnyoug, dnAadn tov 06nyo
Ekmaideuong, tov 08nyo Mpaktikng Edappoyng kat tov 06nyo MNayvidlwyv. ITo 6UVOAO TOu TO
EKTIALOEUTIKO aUTO UAKO mepllapfadvel ) Bewpntiky TeEKUnplwon Tng XPHong mayvislwv
duoikig SpactnpldTNTAC KAl YVWOTIKAG TIPOKANGCNG Kal TwV BETIKWY TOug €mdpAcewy, TNV
TepLypadr] TWV MAVISLWV aUuTwy Kat T o8nyleg yLa Thv edappoyr Toug otnv mpacn kabwg Kat
XPNOLLEC TIPAKTIKEG 0ONYLEG yLA TNV TPOCAPUOYH KAL TNV AVATITUEN VEWV CXETIKWV TTaXVISLWV Kot
6paoTNPLOTATWV.

To ekmalSeUTIKO UALIKO ameuBivetal oe ekmalSeuTikols GUGLKAG aywyng mou Stéaokouv
oTo oXOA&lo Kal evSLapEpovTal va EUTAOUTIOOUV TA TTPpOoYpAUUaTa GUCLKAG §pacTnpLOTNTAG IOV
edapuodlouy 0To HABNUA TOUG. TO LEYAAO TIAEOVEKTN O TWV TLALXVLOLWY KOL TWV SpaoTnpLOTHTWY
TIoU TMEPAOUPBAVOVTOL OTO GUYKEKPLUEVO EKTIALOEUTIKO UALKO £lval OTL 0TOXeUOUV GTNV OALOTLKN
avantuén twv padntwv. Mo cuyKeKpLUEVA, ETILOLWKETAL N alEnon TnG GUOLKAG SpactnploTnTag
TWV HoONTWV Kol n evioxuon TwV YVWOTIKWV TOUC AELTOUPYLWV HECA OE £VOl EUXAPLOTO
nepLBAAAOV TIOU TIPOOdEPEL BETIKEG €eUTELPle¢ OTOUC MABNTEC. To EeKMALSEUTIKO UALKO
anevBuvetal eniong KoL O€ MPOTMOVNTEC TToUu Spactnplomololvtal otov mMaldiko abAnTlopd Kat
ETUSLWKOUV TNV OAOTTAEUPN AVATTTUEN TWV UIKPpWY aBAnTwy Toug. Ta matyviSia Kal oL GUGCLKES
6paaTNPLOTNTEC YVWOTLIKAG TIPOKANGCNG UIOPOUV VA EVIOXUOOUV TLG EKTEAECTIKEG AELTOUPYLEC TTOU
elval anapaitnteg og 6Aoug Touc aBANTEG avelaptTwe abAnpatog. TEAOG, 0 TapWV TOUOG UIopEl
VoL AmoTeAETEL XPN oo Bondnua yla pottntég tunuatwy Quaotkng Aywyng kot ABAntiopol mou
B€NouV va eUMAOUTIOOUV TLG YWWOELG TOUG yLa TIG eTdpAoeLs TG GuaoLkig Spaotnpldtntag otn
YVWOTIKN avamtuén twv pabntwv. Emiong, to ekmalbeutikd autd UALKO Ba BonBrosL toug
doltntég va eumAouticouv ta poypappata mou oxedlalouv TO00 yla To Ladnua tng GuUGCLKAG
OYywYyng 600 KAl yla Tl AN TIPAKTIKA pHadruata.
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Odényo¢ Eknaidevonc







Elcaywyn

O 06&nyog Ekmaibeuong mapouoldlel To BewpnTKO KAl EUTIELPLKO TTAQLOLO TOU TIPOYPAUUATOC
«Kwoupuat, kédtopal, AlaokeSalw» To onoio oxedLAoTNKE, epapuooTnke Kot afloAoyrnBnke oto
mAaiolo Tou epeuvntikol €pyou Quotkn Apaotnplotnta kat Nvwotikn Avamtuén pe Kawotoua
Kwntikd MNoayvidia. To mpdypoppa autd €ixe wg otoxo TNV mpowbdnon tng PuoLKNG
6paoTNPLOTNTOG TWV HaBnTwy otn GUGCIKN aywyn Kal Tautoxpova TV evioyuon tng YVWOTLKAG
Toug avantuénc. Q¢ BewpnTikd MAaiolo yla tov oxeSlacpd Kal ThV avantuén Tou mPoypPAUIATOG
uLoBeTBnKav cUYXPOVEC TPOOEYYLOELC yia TN dUCLKA SpacTnploTnTa, oL omoieg avaAvovtal oTh
OUVEXELD. BaoOlKO TEPLEXOUEVO TOU TPOYPAPUATOG amotédecav Tta Talxvidia ¢uotkig
S5paoTNPLOTNTAC KAL YVWOTLKNAG TIPOKANGNG LECW TWV OTOLWYV OL LABNTEC EUMAEKOVTAL OE GUGCLKEC
SpaoTNPLOTNTEG EVW TAUTOXPOVA EVIOXUOUV KOLL TG YVWOTLKEG TOUC AelToupyiec. Ta amoteAéopata
TWV EPEUVWV TIOU HEAETNCAV TNV MTOTEAECHUATIKOTNTO TWV MOLXVISLWV AUTWV ETLBERALWVOUV TLG
BETIKEG TOUC EMULOPACELG OTLG EKTEAECTIKEG AELTOUPYLEG KO OTA KivNTPA TWV Hadntwv.

Ykomog tou O8nyou Eknaideuong eival va fonbroel Toug ekmalSeuTIKoUG GUCLKNAG AYWYNAG,
OAAG KOlL TOUG TIPOTIOVNTEG TTOU SpaoTNPLOTOLOUVTAL OTOV TALSLKO aBANTIoUd, Vo KOTOVOHooUV
To MAaiolo péoa oto omoio oxedlaotnkay Ta Tayvidia Guaikrig SpaoTnELOTNTAG KAl YVWOTIKNG
TPOKANGNG KAl V. yVWPLoOoUV €peuvNTIKA SeS0OUEVA YLOL TNV ATTOTEAECUATIKOTNTO KAl TLG OETIKEG
EMUSPACELC TWV TALXVISLWV AUTWV WOTE VO TIOPAKLYNBOoUV Kol val T EVIAEOUV 0To HABNA Toug )
OTNV MPOTOVNOT) TOUG.

0O 06nyo¢ Exknaideuong amoteAeital amo T€00epLg BACLKEG EVOTNTEG. ZTNV MPWTN EVOTNTA
napouctdletal n ¢locodia Tou mMpoypdupatog «Kwovpal Zkédtopalr, Alackedalw». ITn
OelTepn evoTtNTa, TOU lval Kal n PeyaAuTtepn og €ktaon, avaAleTal To Bswpntikd mAaiolo oto
oroio otnpixBnke o oXedLOOUOG TOU TTPOYPAUUATOG auToU. Mo CUYKEKPLUEVQ, YiVETAL avodopd
ota odpEAN ™G duaLKAG SpaotnplotnTag oe maldld Kat ebriPouc Kal otn VEA TIPOCEYYLon GTOV
oXeSLaoU0 TpoypaPUATWY evioxuong tng GduoLKng SpactnpLotnTag, N omnoia Sivel éudacn oxL
HOVO oTNV mMoooTnTa oAAQ KOl TNV TIOLOTNTA TG PUOLKNE SpaoTNPLOTNTOC. 2T CUVEXELA YIVETAL
avapopd oTLG EKTEAEOTLKEG AELTOUPYIEG TWV HaBnTwy, avalletal o pOAOG KAl N onuocia Toug Kat
Tieplypadovtal oL TPELG BACIKEG APXEG YVWOTLKAC EUTTAOKNAC TTOU cUMPBAAOUV aTnV evioyuaor) Toug.
Meplypadovtal, eniong, oL eMSPATELS TNG GUGCLKNG SpAOTNPLOTNTAG OTN YVWOTLKA OVATITUEN TWV
HOONTWV KOl KUPLWG OTNV eviouon TwV €KTEAECTIKWVY TOUG AELTOUPYLWV. ITNV TPLTN evotnta
vivetal avadopd ota moaxvidia ¢Guaolkig SpactnplotnTag Kol YVWOTIKAC TIPOKANCNC Tou
QIOTEAECOV TO PACLKO TIEPLEXOUEVO TOU TPOYPAUHATOC «Kivoupal, Ikédtoual, Alookedalwy.
Jtnv TETAPTN €vVOTNTO TOPoucLA{ovTol OCUVOTITIKA Ta OMOTEAECHOTA TWV EPEUVWV TIOU
agloAoynoav tnv enidpaon Twv mayvisLwy GUCIKAG SpaoTneLOTNTAG KAL YVWOTLKNE TIPOKANGNG
OTLG EKTEAEOTIKEG AELTOUPYLEC TWV HaBNTWV aAAd Kot o AAAEG LETABANTEC OXETIKEG LE Ta KivnTpa
TWV HaBNTWV yLol GUMPETOXH oTa Ttaxvidia auTd.

H ¢Wnooodpla tou mpoypappatog «Kwvoupal ZkEdtopal,
Awookedalw»

To Tmpoypappa oOxedLAOTNKE €xovtag wG PAcn OUYXPOVEG KOl KOLVOTOUEG OewpPNTIKEG
TPOOEYYIOELG YL TOV pOAO TNG GUGCLKAC SpacTnpLlOTNTAC 0TV TTPoWBNOoN TNC OALOTIKAG AVATITUENG
Twv padntwy, dnhadn otnv embiwén BeTikwy eMIEPACEWV OTOV YVWOTIKO, PUXOCWHATIKO KoL
ouvaLoONUATIKO TOPEX. TO KALVOTOUO XOPAKTNPLOTIKO TOU TPOYPAUUATOC ival OTL meptAapBavel
mayvidla puoikng SpaotnpldTNTAC TOU OTOXEVOUV OTNV MpowBnaon tng puoikig SpaoctnpldtnTag
TWV HoBNTwv aAAd TauToXpova CUUPBAAOUV KOl OTNV EVIOXUON TNG YVWOTIKNG TOUG avamtuéng.
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Mo cuykekpLpéva, ta motyvidla duatkng Spaotnpldtntag oxedldotnkay e fAcn TV MPocEyyLon
«Kwoupat, Zképropat, Alaokedalw» (Zxpa 1) n omoia Sivel Eudoaon oTnv EUMTAOKN TWV HABNTWV
o€ TaLXVidLa Kol §paoTtnpLOTNTEG OL OTIOLEC Elval EUXAPLOTEG KOL YWWOTLKA TIPOKANTIKES YLOL TOUG
poBOntec. Mo CUYKEKPLUEVA, TOUC TPELC aKpoywviaioug AiBoug Tou MPoypAUOTOC AMOTEAECAV N
evioyuon TwV EKTEAECTIKWV A€lTOUpylwY Twv Madntwv, n avénon NG UOLKAG TOUG
Spaotnplotntag kat n Blwon xapdg kal Staokédaong otn Sldpkela Tou padnuotog. H véa autn
TIPOCEYYLON, TIOU TIEPLYPADETAL TILO AVOAUTIKA OTN CUVEXELO TNG EVOTNTAG, UTTOPEL VO amOTEAEDEL
N BAon yla tov oXeSL0oUO AMOTEAECUOTIKWY TIUPEUBACEWY KoL 08NyO OVATITUENG KOLVOTOUWY
QVOAUTIKWY TIPOYPAUUATWY GUGCLKAC aywyng mou eotldlouv Kol cupBAalouv otnv OALOTIKNA
QVANTUEN TWV HoBnTwv.

Nawyvidia
Quowkng
Apaotnplotnrag
kol MNvwoTtikng
MNpokAnong

2KEDTOMOL AlaokedAlw

Zxnua 1. Sxnuatikn amelkovion tne npoaoeyylonc Kivovuat-Sképtouat-Atackedalw.

OewpnTIKO MAQLCLO AVATTTUENG TOU TIPOYPAUHOTOG

Jtn evoTNTA aUTH Tapouclaletal to BswpnTikd TAaiolo oxedlaopol Kol avamtuéng tou
npoypapparog «Kwvoupal, Iképropal, Aloaokedalw». ApXIKA, yivetal avadopd ota odEAN NG
duoikng dpactnplotntag oe maldld kat ednPoug Kal otn VEX TPOCEYYLON OTov oXedlaoud
TPOYPOUUATWY PUCLKNG SpaocTtnpldTnTag N onola Sivel Eudacn OxL LOVO OTNY TOoOTNTA AAAG KoL
otnV moldtNTa TG GUOLKNAC SpaoTNPLOTNTAG. TN CUVEXELA YiveTal avadopd OTIC EKTEAECTIKEG
AELTOUPYLEG TWV HABNTWYV, aVaAUETOL 0 POAOC TOUG KAl N onuacia Toug Kal TeplypAdovTal OL TPELG
BaoLKEG OPXEC YVWOTIKAG EUITAOKN G TTOU cupBAAouv otnv evioxuon touc. Neplypddovtal, eniong,
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OLEMIOPACELC TNG GUOLKAC SpacTnpLOTNTAC OTN YVWOTLKA avATTtuén Twv padntwv kat Kuplwg otnv
evioyuon TWV EKTEAECTIKWV TOUC AELTOUPYLWV.

Quotkn Spaotnplotnta oe matdld kot eprifoug

OL BETIKEG EMISPACELG TNG TAKTLKAG PUOLKNG SpacTnPLOTNTAS 0T GUGCLKH, TIVEULATIKH, KOWVWVIKN
Kol ouvaloBnuatikn vyeia Twv maldlwy kot Twv ednPwv elval eUPEWG AVAYVWPLOUEVEG. AUTEC
nepthapBavouy OeTkéG emOPAOEL], HETAEU AAAWV, OTn CWHATIKA PUOLKN Katdotaon (T.y.
KOPSLOAVOMVEUOTIKA avToXr, KWNTWKA avamtuén), otnv uyeia Twv ooTtwv Kol otnv mpoAnyn
QVEMLOUUNTWY KOTOOTACEWV (TL.X. Tpaupatiopol kat BAGBeg). MapdAAnAa, n cuotnuatiky GUOIKN
6paoTNPLOTNTA UMOPEL va £XEL BETIKEG EMULOPATELG OTNV PUXLKA UYELQ TWV aTOUWY, OTWGE €lval n
gvioxuon TNG AUTOEKTINGONG KOL T LELWHEVA CUUMTWHATA AyXoug i KatabAupng, evw propei va
OUUBAAEL ONUOVTIKA KL OTnNV €vioxuon TwV YVWOTIKWVY AETOUPYLWV TwV pHadntwv (Ty.
akadnuaiky amnodoon, eKTeAeoTIKEG Aeltoupylieg). Emiong, umdpyouv 6ebopéva TOU
umootnpilouv OtL n duolkn OpacTnELOTNTO UMOoPEl va CUMUPAAEL OTn BETIK KOWWVLIKN
ouumEepLPOPA TWV ATOUWY (TLY. Melwon MpoPANUATWY cuuTepLdOPAG, AVATITUEN oxEoewY BLALAG,
Kowwvikn évtaén). AvtiBeta, n éNewpn puowng SpactnplotnTag oxetiletal pe avénuévo Kivéuvo
yla mayuvoapkia kat kapdlayyelakeg nadnoslg (Cauderay & Cachat, 2015; Chaput et al., 2020).

Aappavovtag urton OAeg AUTEC TLG BETIKEG eTISPATELS TNG GUCLKAG SpaoTNPLOTNTAG 0TV
vyeia, o Maykooulog Opyaviouog Yyeiag (2010, 2020) mpoteivel 6tL Ta Taldld Kal oL €pnpotl
NALKiag 5 wg 17 eTwv €ivot KAAO VoL GUUUETEXOUV O€ TOUAAXLOTOV 60 AEMTA LETPLOC TIPOC EVIOVN
duolkp  Spaoctnplotnta  Kabnuepwvd. Emiong, mpotelvel OTL  TEPLOCOTEPN OCWHATLKA
Spaotnplotnta, mépav Twv 60 Aemtwv Kabnuepva, daivetal va £xel BTIKOTEPEC EMIOPAOELS Kall
QITOTEAECLOTA VLA TNV UYEla. EMMPO0OETA, N EVOWUATWON 6pacTnPLOTATWY EVIOXUONG LUWV Kal
0O0TWV TOUAAXLOTOV 3 NUEPEC TNV eBSopada €XelL evepyeTIKA anoteAéopata. Ol KaTeuBuVTAPLEG
oUTEC 06nyieg Tou Naykoopiou Opyaviopou Yyeiag amoteAoUv Tov 08LIKO XAPTH yLo TOV OXESLAOUO
KOL TNV UAOTOLNON OXETIKWYV TPOYPAUUATWY gvioxuong tng ¢uolkng Spactnplotntag Twv
pobntwv. Kal autd ylati, mapd To EUEPYETIKA OMOTEAECUATA TNG EVOOXOANONG UE UOIKEC
Sdpaotnplotnteg, ta Slabeoua epsuvnTikd Sedopéva deiyvouv OtL n kaBnuepwvr Guaolkn
SpaoTnNPLOTNTA TWV HaBNTWV MayKoouiwe umoAsinetal tng npotelvopevng (Hallal et al., 2012).
MaAlota, umapyxouv TACeElG Pelwong Twv NON XapnAwv emimédwv o0 OAEG TIC XWPEC TNG
Eupwnaikng Evwong, evw ta maldia otnv EAAGda Bpiokovtal otnv tpitn xaunAotepn Oon ota
enineda duaoikng Spaotnplotntag. Avtiotoya, n moatdikn kot ebnpLki maxvoopkio avEnOnke oTLg
XWpPEeC NG Eupwrnaiknc Evwong peta 2001 kot 2014 pe tnv EANGda va gival petafl Twv TpLwv
XWPWV HE TN HeyaAutepn avénon (OECD/EU, 2016). Emopévwg, xpeldalovtol MOPEUPAOELS
evioyuong twv emutédwy NG duoikng SpactnpldTNTAC TWV LaBnTwv.

H Quowk) Aywyr] oto oxoleio pmopei va cUpPalel otnv avénon Twv emMESWV TNG
KaBnuepwvng duotkng dpaotnplotntag twv pabntwv (McKenzie et al., 2003; WHO, 2007). Kat
OUTO yLlaTl aneuBUveTalL 0TO GUVOAO TWV HaBnTwv ot €va medio TOU TEPVOUV QPKETEC WPEC
kaBnuepwa (SHAPE America, 2013). Eto,, otn Quowkn Aywyn oL pabntég umopouv va
OUUUETEXOUV Ot PUOLKEG SpaoTnpLOTNTEC AAAA TOUTOXPOVA Va BLwoouv BETIKEG umelpieg, va
ovamntléouv BEeTIKEG OTAOELC yla TN PUOLKH SpacTnPLOTNTA KAl va TNV ULOBETNOOUV WC
kaBnpepwvn ouvnBela dia Blou. Epmelpika dedopéva Seixyvouv OTL KATAAANAEG MOPEUPAOELS
Uropouv va avénoouv tn duoikn dpactnplotnta Twv padntwv otn Quoikn Aywyn (Fairclough &
Stratton, 2005, 2006; Lonsdale et al., 2013). Ot eMISpACEL AUTEC £lval LOLALTEPA CNUAVTLIKES YL
TOUG AlyoTepo puoika Spactrploug pabntég yia toug omoioug n Quaoikn Aywyn amotelel iowg
povn eukatpia yla puaotikn dpactnplotnta (Trudeau & Shephard, 2005). Eival 1Slaitepa onpaviko
VO TOVLOTEL TO YEYOVOC OTL N av&non Tou xpovou mou StatiBetal otn Quoikn Aywyn dev Aettoupyet
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apVNTIKA yLa Ta urtdhouta pobiupata, evw Propel va auvénoet kat thv akadnuaikn enidoon (Coe
et al.,, 2006). Eto,, otn Quowkn Aywyn ol pabntéc pmopolV va gumAakolV o GUOIKN
S6paoTNPLOTNTA KAl TAUTOXPOVO OE YVWOTLKI, CUVALEONUOTIKN Kal PPUXOCWHATLKA pabnaon mou
ouvééetal pe T dla Biou duoikn dpactnplotnta (Fairclough & Stratton, 2006).

H véa mpoogyylon yia tn puoikn Spaotnpiotnta otn OQuotkn Aywyn

Onw¢ avoAlBnke otV TPONYOUHEVN EVOTNTA, OL EUEPYETIKEG ETUOPACELS TNG PUOLKAG
Sdpaotnplotntag sival moAamAég kat os ToAAa Siadopetika emineda. Mo tov Adyo auto, o
oxXeSLaouOg KaL N epappoyn MPOYPOUUATWY eVioxuong tng duoLkng SpaotnploTnTag TWV atdlwy
KalTwyv epBwv npénetl va anotelel Baoikr mpotepatotnta. NMapdAAnAa, cUYXPOVEG TPOCEYYLOELG
yla Tov poAo tne Ppuoikng Spaotnplotntag Tovilouv To Yeyovog OTL T TPOYPAUUATO EVICXUONG
™G PUOLKNG SpaotnploTnTag dev TIPEMEL va eoTldlouv HOVo otnv auvgnon tng moooTNTAG NG
duolkng Spaotnplotntag oAAd toutoxpova vo AapBdvouv umoyn Kal Ta TOLOTIKA TNG
XOPAKTNPLOTIKA. Na uloBetolv SnAadn pla OALOTIKH TMPOCEYYLON OVATTUENG Twv padntwv
ETUSLWKOVTAG DETIKEG ETUSPACELS OTO YVWOTIKO, PUXOCWHATIKO KAL CUVALOONUOTIKO TOUEA. 2TO
mAaiolo auto, avamtuxBnke kal n mapéupaon «Kwoupal, kédtopal, Ataokedalw» (Zxnua 1) n
omoia Sivel Eudaon otnv €UMAOKN TwWV LoONTWVY Ot Tayvidla Kot GUOLKEG SpaoTnPLOTNTEG OL
omoleg elval eUXAPLOTEG KOl YWWOTIKA TIPOKANTLKES YLa TOUG LOONTEG.

H katvotopa auth mpoogyylon, otnpllouevn os deSopéva amo Tov XWPo TG Acknong Kal
NG YVWOTIKNAG AVATITUENG, TIPOTELVEL OTL TAL TPOYPAUMUATA GUGCLKAG SpaoTNPLOTNTAG TIPETEL VAL
€0TLAOUV OXL HOVO otnVv al&naon tnNg Samavng eVvEPYELOG aAAd KoL OTN YVWOTLK QVATTUEN Twv
OTOUWV TIOU CUMUETEXOUV OTO Tpoypdupata autd (Bailey et al., 2013; Pesce et al., 2018).
EMOMEVWC, OTOV OXESLOOUO TWV MPOYPAUMATWY PUOLKNG SpAoTNPLOTNTAG TTPETEL VO LETOBOUE
ard TV MPooEyyLon mou powBel tnv «armAr kivnon» otnv mpooéyyLon mou powBei «tnv kivnon
pe okéPn» (Diamond, 2015, p. 1). AnAadn, éva mipoypappa Guaotkng SpaotnploTNTag UITOPEL Kat
TPEMEL VA eTULSLWKEL TIOAAATIAOUC 0TOXOUG £0TLAIOVTAC OXL LOVO OTN CWHATLKY Spaotnplonoinon
Kol oTNV aU&non TNG KaTavalwaong evépyelag, 0AAA Kal oTnV KLVNTLKN KOL 0T YVWOTLKI avAmTtuén
Twv pabntwv (Voelcker-Rehage et al., 2016). Na eoTldlel emopévwg OXL LOVO otnv av&non Tng
noodtnTa TN GUCLKAC SpactnplotnTag 0AAA TAUTOXPOVA KAl OTNV EVIGXUON TNC TTOLOTNTOC QUTNAG
™¢ puoikng dpaotnplotntag (Pesce, 2012; Tomporowski, McCullick, Pendelton, & Pesce, 2015).

210 MAaioLo auTo, Ta teheutaia Xpovia, n Epeuva €XEL EOTLAOEL OTLG ETULOPACELG TIOU UItOpEL
va £XEL N evaoXOANGoN UE GUGCLKEC SPACTNPLOTNTEG OTN YVWOTLKY OVATITUEN TWV ATtoUwV. I8laitepn
Eudaon €xel paliota obel otn Slepelvnon Twv OXECEWV Kal oTLG eMIOPACELS TNG PUOCLKAG
6paoTNPLOTNTAG OTLC EKTEAEOTIKEG AElTOUPYlEC TWV ATOHWV. 2T CUVEXELX TNG €&vOTNTOS,
TapoucLalovTal oL EKTEAECTIKEG AEITOUPYIEC, O POAOG KAl N onuacia Toug KaBwg Kal oL CXECELS
TOUG HE TN duaikn Spactnplotnta.

OL eKTEAEOTIKEG AELTOUPYLEC

Ol eKTEAEOTIKEG Acltoupylec avadépovtal o LA OPASO YVWOTIKWY AELTOUPYLWV QVWTEPOU
EMUMESOU 0L OTOIEG lval UTIEUBUVEG yLa TN YVWOTIKN €UEALElO TOU ATOMOU KAl TV TPOCAPLOYN
TWV OTOXOKATEUBUVOUEVWY CUUTIEPLPOPWV TOU OF VEEC, TPOKANTIKEG KOl CUVOETEG KOTOOTAOELC
TIOU aImaLltoUV CUYKEVTPWON Kat tpoco)r] (Diamond, 2013). IXeTIkA e Ta €16 TWV EKTEAECTIKWY
AELTOUPYLWY, UTTAPXEL LA YEVIKA CUUPWVIa LETAED TwV ELSIKWV yla TV UTtApEN TPLWV PACLKWY
EKTEAEOTIKWVY AELTOUPYLWY, TNEG AVACTOANG, TNG pyalOUEVNG UVANG KAL TNG YVWOTLKNAG gueAl&lag
(Zxua 2).
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H avaoTtoAn eMLTPETNEL OTOUG HAONTEG VOl UITAOKAPOUV GUVNOLOUEVEG OKEYELG Kol SPpAOELS
KOL LLE TOV TPOTIO AUTO va elval oe B€on va eAEyXouv TNV MPOCoyK, TN cUUTEPLDOPQ, TIC OKEWPELS
KOl T oUVALOBNUOTA TOUG TIPOKELUEVOU va SpAoouUV amoTEAECUATIKA. a mapddelyua, &vag
pHoOnTAc avaoTEAAEL pla autopatn avtibpaon o Pl dpactnplotnta Kabwe oL cuvlnkKeg €xouv
oAAGEeL KAl amattolv Evav SLadopeTiko Tpomo Spdong. H avaotoAn meptAapPfavel Tov auto-
£\eyxo (avaotoln cuunepldopdc) Kal Tov EAeyxo mapeUBOANC (EMAEKTIKY T(POCOXH KOl YVWOTLKA
QvaoToAn).

H epyalopevn pvnun avadépetal otn BpayxunpodBeoun amobrkeuon kal otn Slaxeipion
TANPodopLWV OL OTIOLEC lval amapaitnTeg yla TV anmoteAeopatiky 6pdon. Baolkog meplopLopog
™G epyalOUevng MVAUNG €lval n meploplopévn Suvatotnta amnobrikeuong mAnpodoplwy amno
anoyn moootntag. Mo mapadelypa, £vag pabntng cuykpatel pio mAnpodopia otnv epyalopevn
LVA N TIou oTn cuvExela Ba tov BonBnoel va emAUoEL £va POBANUa.

H yvwoTtikn euelifla cuvdEeTal OTEVA HE TN SNLOUPYLKOTNTA KAl ETULTPETIEL OTOUG LABNTEC
va gival euéhiktol otnv evallayr TNG gotioong TG MPOCOXAC OTLG SLAdOPEC AMALTAOELS TOU
kaBnkovtog, va aAAdlouv tpocgyylon otnv enihucon mpoPAnpaToc, av auto KpLlBel amapaitnto,
KOl va. TPOOaPOlOVTOL O VEEC ATTALTHOELG, KOVOVEC KOL TIPOTEPALOTNTEG OTAV OL KATOOTACELG TO
emBalouv (my. évag pabntig aldel ta kpitrpla enilvong evoc mpoBARUATOC OTAV AUTA TTOU
xpnotuornotel eivat AaBog rj mAéov un €ykupa) (Diamond, 2015).

Epyalopevn
HVARN

['VWOTLKNA

AL gveALéia

EKTEAEOTLKEC
Aeltoupyieg

Jxnua 2. Ot Tpelg BaolkEG EKTEAECTIKEC AELTOUPYIEC.

Ta AmOTEAECUOTA OXETLKWY EPEUVWV SELXVOUV OTL OL EKTEAECTIKEG AELTOUPYLEG CUVOEOVTAL UE Pl
OELPA IO BETIKA AMOTEAEGUATA YLO TNV AVATTTUEN, TNV Lyela Kat TNV akadnuaikn andédoon Twv
pabntwv. MNa napddelypo, £xeL Bpebel OTL oL ekTEAECTIKEG AeLTOUPYLEG CUVEEOVTAL LE TNV EMLTUXIA
oTo oxoAsio kal atn {wn, TN OXOALKI) ETOLLOTNTA KOL TNV €MIS00N 0€ OXOALKA pobhuota, Omwe n
YAwooa Kal ta poBnuatikd. Ou eKTeEAEOTIKEG Aeltoupyleg elval onUAvtikéC otnv emiluon
npoBAnuatwy, otov oxeblaopd kat otn ARPn amoddoswv evw Bonbolv toug pabntég va
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opyavwvouyv, va Bupolvtat kat va epapuolouv ywoelg, va Slaxelpiflovtal Tov Xpovo, Ta UALKA
Kol TIC LOEEC Kol £TOL va eKTEAOUV Kal va apakoAouBolv TIG amapaitnTeg EVEPYELEG Yl TNV
anoteAeopatikn anodoon (Diamond & Ling, 2020). MaAlwota, n enidpacn TWV EKTEAECTIKWV
Aeltoupylwv e€akolouBel va eival onuavtikn akopun kat étov eAeyxBolv dAAOL TapAYOVIEG TTOU
npoBAEnouv TV akadnuaikn emiboon, OMwC £lvol TO KOWWVLIKO KOL OLKOVOULKO emtinedo, To
OLKOYEVELOKO TEPLBAAAOV KL OL YEVIKEG YVWOTLKEG LKavoTnteg (Roebers, 2017).

OL eKTEAEOTIKEG AELTOUPYLEC OXETIZOVTOL KO E TNV QUTO-pUBULON TNG HABnoNg Kal eivat
QIAPALTNTEG YL TOV ATIOTEAECUOTIKO LETAYVWOTLKO €Aeyxo (Roebers, 2017) mou amote)ei faociko
otolxelo NG auto-puBuong. Etol, n avamtuén Twv eKTEAECTIKWY AElTOUpylLWV TPpowBOsl Kal
SLEVKOAUVEL TNV aUTO-pLBULON N oTtola [E TN OELPA TNG OXET(ETAL PE BETIKA AMOTEAECUOTA OTNV
exnaidevon kat otn Quoikn Aywyn (Goudas et al., 2013; Kitsantas et al., 2018) 6nwg n BeAtiwon
™G aBANTIKAG amodoong, TG kavoroinong, tng euxapiotnong (Kolovelonis et al., 2010, 2011,
2012; Kolovelonis et al., 2013) kot Tng auto-anoteAecpatikdotntag (Kitsantas & Zimmerman,
1998).

H enidpaon tng Puoikig Spaotnplotntag otn YVWOTIKA avamtuén Kol otTLg
EKTEAEOTLKEG AELTOUPYIEQ

Ta dlaBéopa epeuvntikd dedopéva Seixvouv OTL N duoikn SpaotnpldTnTa UMopel va cUUPAAEL
OTN YVWOTLKI aVATTTUEN TWV LoBNTWwV Kal oTnv evioxuon Twv eKTEAECTIKWY TOUG AELTOUpYLWV. Ma
napadelypa, €xel Bpebel OTL oL ekTEAEOTIKEG AstTtoupyieg pumopoulv va mpoPAEPouv Tnv entuyia
oe aBAnuata (Vestberg et al., 2012) kal va StapecolaBricouv otn oXEoN KLVNTIKNAG LKAVOTNTOG Kall
akadnuaikng emidoong (Schmidt et al., 2017).

OuL Betikég emubpdoelc tng duclkng SpaotnpldotnTog MPOKUTITouV cuvhBwg amd TN
OUMUETOX O Tpoypappata ¢Gpuolkng Spactnplotntag HeyaAng Sidpkelac. MapoAo avtd
unapyouv Kal dedopéva mou Seixvouv Gueoeg BeTIKEG ETUSPAOELG LETA ATIO CUVTOUNG SLAPKELAG
napepPaocels dpuaoikng SpacTnPELOTNTOC. AV Elval YyVWOTO OUWE KON OG0 SLapKOUV OUTEC OL
BeTIKEG eEMOPAOELG PETA ATO cUVTOUNG SLdpkelag duatkr dpaotnplotnta. MNa napddelyua, Eva
npoypoppa pe opadika abAnuota (m.y. kadoaboodaipion) vPnAng €vtaong Kol YVWOTIKAG
EUMAOKNG &VIOYUOE TIG EKTEAEOTIKEG A€lTOUpPYieG HaBNTWV SNUOTIKOU TIEPLOCOTEPO QMO £€va
MpoOypopua agpoflag aoknong i kabolou aoknon (Schmidt, Jager et al., 2015). Emiong, éva
poOypappa eknaidevong oto tae-kwon-do BeATiwoe TIG EKTEAEOTIKEG AEITOUPYIEC TWV pHabnTwv
TIEPLOCOTEPO MO TNV mapadootakn ¢uaotkr aywyn (Lakes & Hoyt, 2004). Amo tnv aAAn, uio
evotnTa aepoflag doknong 30 Aemtwv BeATiWOE TG EKTEAEOTIKEG AELTOUPYIEG TWV paBNTWV
(Kubesch et al., 2009) evw pla evotnta £vtovng doknong (xopog Zumba) sixe Betikotepn enidpaon
oTOV £AEYX0 YVWOTIKNG VAOTOANG b BwV 0g GUYKPLON e AoKNON XAUNANG évtaong 1 kaBoAou
aoknon (Peruyero et al., 2017).

‘Eva BaOKO CUUTEPACHA TIOU TIPOEKUPE amd TN HEYOAUTEPN UEXPL CHUEPA AVAOKOTINON
OXETIKWV gpeuvwy (Diamond & Ling, 2020) sival 6tL ol anAeg popdEg duotkng SpaoctnplotnTog
elval AlyOTeEPO QTIOTEAECUATIKEG OTNV EVIOXUON TWV EKTEAECTIKWVY AELITOUPYLWY TWV LaBNTWY o€
oUYKPLON UE TIG HopdEC PUOLKAG SpacTNPLOTNTOC TTOU EUMAEKOUV TOUCG HABNTEG OE YVWOTIKA
TIPOKANTLKEG KATOLOTACELG. TO QAMOTEAECUO AUTO eTUREPALWVEL TIG CUYXPOVEC TIPOCEYYLOELS OTOV
oXeOLAOUO MPOYPOUUATWY GUCIKNG SpaotnpldTnTag Mou ULoBETNBNKav 0TO TAPOV EPEUVNTLKO
£pY0, OL OTloleg £0TLA(OUV OTA TOLOTLKA XAPAKTNPLOTIKA TNG PUOLKNEG SpacTnpLlOTNTAS KAl O0TNV
avamntuén katdAAnlou meplexopévou, OMwe eival ta mayvidia ¢uolkng dpaoctnpLotnTag Kot
YVWOTLKAG TIPOKANGNG.
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H avamtuén twv ektedeotikwv Astoupylwv: OL TPELS apXEG YVWOTLKAG
EUTTAOKNAC

Ol eKTEAEOTLKEC AELTOUPYLEG avamTuooovTal LOaVIKA Tav ol LoBONTEG EUTAEKOVTOL OE YWWOTIKA
oUVOEeTEG gunelpleg dUOLKAC SpaotnplotnTag Kabwe Kal os véa, TPOoKANTIKA, Stadopomotnuéva
Kal OxL emavaAopPavopeva ) autopotomolnuéva kabnkovta (Pesce et al.,, 2018). Tétowa
KaBrjkovta umopouv va oxedLaotolv akoAoUBWVTAC TIC TPELG OPXEC TNG YVWOTIKNG EUTTAOKNG TTOU
napouatalovral oto IxNua 3. OL apxEG auTteg eival n Stadopormoinon cuvbnKwy, 0 YVWOTIKOG
€heyxog kal n mpowBnon tng avakdluync (Tomporowski et al., 2015). Itn ouvéxela
TEPLYPAPOVTOL CUVOTITIKA Ol TPEL QUTEC OPXEC YVWOTIKNG €UmMAOKAC. Emiong, otov Odnyod
Mpaktikn¢ Edpappoyng avaAlEeTaL TTWG UIOPOUV Vo XpNoLomolnBouv oL apX£C AUTEG WG TAAIOLO
YLOL TNV QVATITUEN KaL TNV TPOCOPUOYH TTAXVISLWY Kol SpaoTnPLOTATWY OV VAl EUTTAEKOUV TOUG
HOONTEG O YWWOTIKA TIPOKANTLKEC KATAOTAOELG.

['VWOTIKOG €AEYXOC

APXEC YVWOTLKNAG

EUTTAOKNG

Aladopomnoinon cuvBnkwy MNpowBnon avakdAung

Zxnua 3. ApxEc yVwoTtikngG eUTAOKNG.

Awadopomnoinon cuvlnkwv

H apxn tng Stadopomnoinong twv cuvBnkwv otnpiletal otnv Wo€a g dSnuLoupylog cuvonkwy Ko
KOTAOTAOEWY OTO pabnotako meptBariov (m.x. mayvidl) mou va aAAdalouv ampoPAenta Kal va
QITALTOUV Ao TOUG HaBNTEG va EKTEAECOUV LA OELPA ATt KVAOELG 1} SpACELG OL OTtoleC OUwWG Sev
elval evkoAo va mpoPAedpBolv ek Twv mMpotépwv. Emiong, oe ouvBnkeg Sladopomoinong
oUVONKWV KUPLAPXOUV OL 1N EMAVAAABAVOUEVEG KLV OELS KOLL N CUXVH KoL Tuxaia evallayr] oTLg
KATAOTAOELG TOU TayVISLou kat ota mAdva pdong. Otav oL pabntég eUmAEKovTaL o€ CUVOKEG
Sdladopormnoinong cuvOnkwv, enefepydlovtal mo Babld TG ocuvOnkeg tou Talxvidlol 1 TG
S5paoTNPLOTNTAC KAL OKEPTOVTAL TIEPLOCOTEPO YLOL TO TLWCE Ba avTarmokpLlBoUV oTLg CUVONKEG AUTEC,
ol onoiec ouxva petafaiiovral. Emiong, ol LaBNnTEG amopvnUovelouv KAAUTEPQ TIG ATOLTHOELS
Twv TMAAVWVY Spaong Kal KotaBAAAOUV PeyaAUTEPN TIVEUMOTIKY T(POOTIAOEL TIPOKELUEVOU VOl
avantuéouv Kal vo TPooapUOcouV av Xpelaotel ta mMAdva §pAong TOUC WOTE VoL UIMopPouV va
QVTAToKpLOoUV AMOTEAECUATIKA OTLG OUVONRKEG TOU TtoXVISLOU OL OMOoieq OTO METAEL €XOuv
OAAGEEL.
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M'VWOTLKOG EAEYXOC

O YyVWOTLKOG EAeyX0C aVADEPETAL OTOUG TPOTIOUG LE TOUG OTIOLOUG TAL ATOUA EAEYXOUV TIG OKEWELC
KOl T oUVALEOAUATA TOUG WOTE VO TTAPOLEIVOUV 08 cuudwvia PE TOUC OTOXOUG TOUG. Ta ATtopa
0.OKOUV YVWOTLKO EAEYX0 OTOV KATAOTEAAOUV pLa OKEYPN, ETILKEVTPWVOVTAL O€ £va cuvaicOnua n
aiobnon, ocuykpatolV ML cuvaLoBNUATIK amokplon 1 mpoomabolv va Slatnprioouv pLa
S1dBeon. O yvwotlkdg €Aeyxog Paociletol OTIC TPELG PAOCIKEG EKTEAEOTIKEG AELTOUPYLEG TNG
avaoToANG, TNG £pyalOUEVNG UVIANG KaL TNG YWWOTIKAG eUeALELaC, OL OTIOLEC TOPOUCLACTNKAY OE
ponyoUEeVN evotnTa. EMOUEVWC, N apXH] TOU YVWOTLKOU EAEYXOU EVOWUATWVEL TIC TIPAKTIKEG KOl
TLG TPOCEYYIOELG TTOU CUUPBAAOUV OTNV OVATITUEN TWV TPLWV BACLKWVY EKTEAECOTIKWY AELTOUPYLWV.
AUTEC OL TIPOKTIKEG Umopel va mepllapPfavouv malxvidia kal §pactnplotnteg ota omoia ot
HaBNTEG KAAOUVTAL VA ATIAVTCOUV KLVNTIKA O€ TIOLKIALA £peBLopdTwyY TTou TOAAEG PpopEC pmopet
va elval Kol QVTIKpOUOUEvVa f og SpaoTtnplOTNTEG TOU amoltolV amod Toug Habntég va
ouyKpatnoouv TAnpodopleg otn UVAUN TOUG yld va TI{ XPNOLUOTOLCoUV OThV TIopEla Tou
maxvidLov. Eniong, kataAAnAeg Bewpolvtal Kal SpacTNPLOTNTEG TOU ATALTOUV Ao TOUG LoBNnTES
Va OTAUOTH 00UV QUTO TTOU KAVOUV Kal va avtamokplBouy pe évav teheiwg dtadopetikd Tpormo. H
avantuén tétolou €idoug malyvisLwy kat dpaoctnplotitwy neplypadetat otov O8nyo MPaKTKAG

Edappoync.

MpowBnon tng avakaAuvPng

H évvola t¢ avakaAluPng avad£peTal 6TNV LKAVOTNTA TOU OTOMoU va Bplokel pla Abon oe éva
MPOPANUA, XpnoLLoTIOLWVTAG OAEG TIG SLaBEatpeg GUOIKEG KOl YVWOTIKEG Slepyaoieg. H apxn tng
npowBnong tg avakaAuPng otnpiletal otnv W€ TNG dnpLoupyiag KATAAANAwY cuvBnKwv ou
Ba erutpéPouv otoug HaBNTEC va eKPPaoToUV SNULOUPYLKA Kol va avanmtufouv TOAAATTAEG
anavtnosl o mpoPAnfpata mou enidexovratl MOAEG AUoeLg. Emiong, HEOW TNG CUMMETOXNAG OF
malxvidla «avolktol téloug», SnAadn oe mawvidla ota onoia kabopilovtal oL Bactkol KAVOVeg,
0 TPOMOG €vapéng Kal o okomog Tou matyvidlol, aAAd dev kabopilovtal akplBw Ol OTPATNYLKEG
TOU TtaXVLSLoU, oL HaBnTég KaloUvTal va SOKLUACOUV Kal va ETUAEEOUV TIC TTAEOV KATAAANAEG Kol
QTTOTEAEOUATLKEG OTPATNYLKEC.

Ta atyvidia puokig SpaotnplotnTag Kal YVWOTLKAG TtPOKANONS

BaolKO TEPLEXOUEVO TOU TPOYPAUMOTOG «Kwvoupal, Ikédtopal, Alookedalw» amoteAolv Ta
mayvidla Guolkng 6PaACTNPELOTNTAG KAl YWWOTLKAG TIPOKANGCNC, T omoia avamntuxdnkav pe Baon
T TPELG APXEC TNG YVWOTLKAG EUMAOKAG TIOU TIAPOUCLACTNKAV Tapandavw. Kdamowa amod ta
nalxvidla autd Booilovtal oe pio anmd TG apXEC AUTEG, evw KAmola GAAO MEPLEXOUV OTOV
oXEOLOOUO TOUG OTOLKELO ATIO TIEPLOCOTEPEG OPXEG YVWOTLKNG EUTAOKNAG.

Ta KavoTopa autd matyvidia elvat KataAnAa yla va avamtiEouy ToV KIVNTLKO GUVTOVIOUO
TWV HABNTWV KoL TIC EKTEAEOTIKEG TOUG AELTOUPYiEG, KABWG TOUG EUMAEKOUV O N TIPORAEWLLES
ouvOnKeg mMou amaltolV emiAucon TPOPANUATWY, EVW TOUC BETOUV QVTIUETWITOUG UE YVWOTLKEG
npokAnoelg (Tomporowski et al., 2011). Eniong, Ta mayvidla autd eumepléXouv To oTOLKElO TNG
OL0OKESAONG EUMTAEKOVTOG TOUG LOONTEG O€ MPOKANTIKEG, EVOLADEPOUTEC KOL EUXAPLOTEG LOPDEG
duokng dpaotnplotntac. Auto elval Wdlaitepa onuavtikd kabwg n Blwon tng euxapiotnong
Bewpeital éva amnod ta opEAn mou pocdokolV oL HaONTEG va AmoKopUioouv amod tn GUUHETOXN
TOU¢ 0€ mpoypappota ¢uaotkng dpaotnplotntog. Eva mpoypaupa Quolkig Aywyng mpEMeL va
€VIOXVEL TA KIVNTPA TWV HAONTWV YL GUUHUETOXH OTO HABNUO WOTE Ol LaBNTEC VAL GUUUETEXOUV
gvePYQ KoL va avamtUéouv BeTIKEC OTAOELG yLa CUPUETOXN o€ duaLk SpactnplotnTa TOCO EVTOG
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000 Kal £KTOC oxoAelou. Ta malyvidlo puoikng SpacTnPLOTNTOC KAl YWWOTIKAG TPOKANGNG
$d\obofolv va amoteAécouv Eva EAKUOTIKO KOl EUXAPLOTO HECO yla TNV avénon tng GUGOLKAG
S6paoTNPLOTNTACG KAL TNV EVIOXUON TWV YWWOTIKWY AELTOUPYLWY TWV Habntwyv. Ta mayvidla auvtd
neplypadovtal avaAutikd otov O6nyd Mawxvibiwy, evw otov 08nyo Mpaktikng Edoppoyng
TAPOUCLATOVTAL QVOAUTLIKEC OONYLEC yla TNV QIMOTEAECUATIK TOUG edappoyrn Kabwg Kot
TIPAKTIKEC 08Nyleq ylo TNV MPOCOPUOyN KOL TNV avamtuén véwv mayvidlwv ¢UOLKAG
6paoTNPLOTNTAG YVWOTLKAG TPOKANONG.

Ta atoTteEAECHATA TWV EPEVVWV TOU EPYOU

ItV €vOTNTA QUTH Tapouclalovial GCUVOMTIKA To QTOTEAECOUOTO TWV EPEUVWV TIOU
paypatonotitnkav oto TAAlolo Tou gpeuvnTKOU €pyou Kol €€€TacOV TIG EMIOSPACEL] TWV
TaLXVISLWV GUGLKAG SpaoTNPLOTNTOC KL YWWOTLIKAC TIPOKANONC OTLG EKTEAECTLKEG AELTOUPYIEG TWV
pHoONnTwv Kol o HETAPANTEG TTOU OXETI{OVTAL E TA KIVNTPA TOUC YLOL CUMHETOXH OTO HABnua.

O oxedlaopog Tou gpeuvnTKOL €pyou MepA\apPBave Tpila Melpdpata TNG piag SIEOKTIKAG
wpag Tta ornoia efftacav TG emdpdoel SladopeTikol TUTMOU  TAVISIwV  PUGCLKAG
6paoTNPLOTNTOC KOl YVWOTIKAG TPOKANONG OTLG EKTEAEOTIKEC AELTOUPYLEC KAl OTO €0WTEPLKO
evlladépov TwV paBNTWV. T TMEPAUOTA AUTE, TO pABnua pe moyvidlia Guotkig
5paoTNPLOTNTOG KOL YWWOTLKAC TTPOKANONG OUYKPLONKE e TUTIKA padnpata puoLkig aywyng yLo
SdackaAia abAntikwv OSeflotntwv |yl avamtuén ¢ ¢GUOIKAG Katdotaong. Emiong,
npaypatonoldnke pia napepPacn 4-5 eBSopddwy n omnola mepAdupave oKTw padniuato pe
maxvidla GpuolkAG SpaoTNPLOTNTAG KAl YVWOTLKAG TPOKANONG. T AMOTEAECHATA TWV EPEUVWY
QUTWV, Ta oToia MoPoUCLAloVTAL CUVOTITIKA 0T CUVEXELD, £XOUV SNUOCLEUTEL OE EMLOTNUOVIKA
TLEPLOSLKA KOl £XOUV TTOPOUCLACTEL O€ EMLOTNUOVIKA CUVESPLA. ITnV evotnta BiBAloypadia, oto
TENOG TOU TAPOVTOC TOUOU, £XOUV EVOWHATWOEL oL OXETIKEG BLBALOYPADIKEG TTOPATIOUTTEG.

MNelpapa 1. ZUykpon Tpwwv OSladopetikwy TUTWY TAVIOLWY GUOLKAC
SpaotnpLOTNTAC KAl YVWOTIKAC TIPOKANGNG

JKOTIOC TOU TIPWTOU TELPAUATOC ATAV VOl GUYKPLBoUV Tpelg Sladopetikol TUTOL matyviSlwy, kabe
€voC amo Toug¢ omoiou¢ otnpilovtav oe pio amd TIC TPELG OPXEC YVWOTIKAG EUTMAOKNAC
(6ladopormoinon ocuvOnkwv, yvwoTIKOG €AeyX0C, powdnaon tng avakAaAung), o oxEon UE TIg
ETUSPACELC TOUG OTLG EKTEAECTIKEG AELTOUPYIEG TWV HABNTWVY KL OTO E0WTEPLKO TOUC evladEpov
yla To pabnua. Itnv épeuva cupUeTeiyav ouvoAilkd 140 pabntéc (71 ayopla kal 69 kopitola) A’
kat E' taéng odnuotikol. O oxedlaopog tng £peuvac MepAAUPAVE TECOEPLS TELPOLLOTLKEC
ouvOnkeg: a) Opada pe mawvidla duolkng Spaoctnpldotntog pe éudaon otn Sladopormnoinon
ouvOnkwv, B) Opada pe mayvidla puaolkng SpacTNPLOTNTOC VLA YVWOTIKO €AeyX0, V) Ouada pe
naxvidla ¢uoikig Spaoctnplotntag yio avakaludn, &) Oudada eAéyxou. To pABNUA pe T
malxvidla kabe melpapatikig cuvOnkng 816axbnke o éva tunua A" td€ng kal og éva TuAua E’
Taéng dnpotikol. H opada eAéyxou v CUUUETEXE 0 HABNUA GUGCLKAG Aywync TS NUEPEG TWV
HETPNOEWV. H HETPNON TWV EKTEAECTIKWV AELTOUPYLWV TWV LOONTWV TIpAYLATOTIOLONKE TIPLV Kol
LETA TO Telpapa pe tn dokipaoia suxépelag oxedlaopol (design fluency). H afloAdynon tou
E0WTEPKOU evOLaDEPOVTOC TIPAYUOTOTIOINONKE UE OXETIKO €PWTNUATOAOYLO OUECWG HUETA TO
pabnua. H avaluon Twv amotehecpdtwy €8gtfe OTL oL HOONTEC TWV TPLWV OUASWV e Tayvidla
duokig SpacTnPLOTNTAC KAl YVWOTIKNG TIPOKANGNG avénoav Tig eMEO0ELS TOUG otn Soklpaoia
TWV EKTEAECTLKWYV AELTOUPYLWV OE CNUAVTIKA UPNAGTEPO BaBUO 0TV TEALKN LETPNON O€ GUYKPLON
HE TNV opada eléyyou. Asv BpéBnkav onuavitikég Sladopég LETAly TwV TPLWV TIELPAUATIKWY

[21]



OHAdWVY OTLG EKTEAEOTIKEG Aeltoupyieg (ZxAua 4) Kol oTo ecwTePKO evdladépov. Ta okop Twv
HOBNTWV OTL TECOEPLG ATO TIC £EL UTOKALMOKEG TOU E€PWTNUOTOAOYIOU TOU €0WTEPLKOU
evbladEpovtog ATav mMavw and to PECO TNG KALHAKAG LETPNONG, YEYOVOG TToU SEiXVEL OXETLKA
vPNnAS evdladépov yia ta matyvidla Guolkng SpaoTNPLOTNTAG KAl YWWOTLKAG TTPOKANoNG (IxNua
5). Ta anoteAéopata autd Seiyvouv OTL Ta malyvidla Guolkng SpaotnPLOTNTAG KAl YVWOTLKAG
MPOKANONG KAl TWV TPLWV KATNYOPLWV €mdpolv BeTlkd otnv evioyuon Twv EKTEAECTIKWY
AELTOUPYLWV TWV HaBONTWV KoL TTPoKaAoUV To evilapEpov TOUC.

EkteAeOTIKEG AELTOUpPYLEG
e Opada ] e——Queda 2 e—Quada 3 e—Oudda 4
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Zxnua 4. Emdooelg Twv uadntwv twv tecodpwv ouadwyv tou Melpduatoc 1 oTiC EKTEAEOTIKEC

Aettoupyieg.
Ecwtepiko evliadépov
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JUVOALKO Apeon Mp6Beon Mpoooxn MpokAnon Kawotopia
EvSiadépov cuxapiotnon  £€epelivnong

Zxnua 5. Emépaoeic tou SLapopeTIkoU TUTTOU MTAYVIOLWY QUOLKNE SpaaTnpLOTNTAC Kal
YVWOTIKIC TIPOKANGNG OTO ECWTEPLKO EVOLAPEPOV TwV uadntwv oto lMeipaua 1.
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Nelpapa 2. Zuykplon mayvidiwyv GuUOLKAG dpacTnPLOTNTAG KOL YVWOTLKAG
npokAnong pe tn Sidaokalia aBAntikwyv de€lotitwy

JKomoOg Tou Seltepou Telpauatog ntav va SlepeuvnBel n enibpacn twv mayvdlwyv GUCLKAG
SpaoTnNPLOTNTAG KAl YVWOTIKNG TIPOKANONG OTLG EKTEAECTLKEC AELTOUPYIEG KAL OTO E0WTEPLKO
evbLadpEpov TwV Labntwv, o cUYKPLON HE TUTIKA padnipata dtdackaiiag aBAnTikwy de€lotnTwy.
Ta mowyvibla oxedldotnkav He PAon TG TPELG OPXEC YVWOTIKAG EUMAOKAG, OnAadn tn
Sdladopormnoinon ouvbnkwv, Tov YWWOTIKO €AeyXo Kal Tnv mpowbnon tng avakaAuyng. Ztnv
£€peuva ouppetelyav 144 pabntég (75 ayopla kat 69 kopitola) A’ kat E* ta€ng dnuotikou. O
oxebLaopOG TNG €peUVaG TEPIAAUBOVE TECOEPLC TIELPAPATIKEG CUVONKEG: o) Opada pe mayvidia
duoikng SpaoctnpldtTnTag Kal YVWOTIKAG TPokAnong, B) Oudada pe Sibaokoiia deflotnTwy
nodoodaipou, y) Opdada pe didaockaiia deflotntwv kKAaowkol abAntiopou, §) Opada eAéyyou.
MpayuatonolnBnke éva neipapa nediouv mou neplthapfave éva pabnua GuUCLKAG aywyng yLa TLg
TPELG TPWTEG TELPALATIKEG CUVONKEG TO omoio S18axONnkKe o€ éva TUAMA A’ TAENG KOL OE Eval TN MO
E’ taéng dnpotikou. H opdda eAéyxou Sev CUMUETEIXE 08 HABNUO GUGLKAC YWY TNV NUEPA TNG
OpPXLKAG KOl TEAKNC HETPNONG. H PETPNON TWV EKTEAECTIKWY AELTOUPYLWV TWV HaBntwv
TPOYHLOTOTOLONKE TPV KAl LETA TO Telpapa e Tn SoKlpaola euxEpelag oxedlaopou (design
fluency). H afloAdynon tou ecwtepikol evdladEPovTog MPayLATOTOLONKE e EPWTNUATOAOYLO
OUEOWC UETA TO HABNUa. H avadAuon Twv amoteAsopATwY £6€L€e OTL OL HABNTEC TNG OUASAG UE
malxvidla Guactkng 6pacTNPLOTNTAC KAl YWWOTIKAG TPOKANGNG alinoav TG emdO0ELg ToUC OTh
SoKlpaoia Twv EKTEAECTIKWY AELTOUPYLWV OE CNUAVTIKA UPNAOTEPO PBaBUd otV TEAKN LETPNON
o€ oUYKPLON HE TOUG HaBnTECG Twv opadwv Tou tdaxbnkav Se€ldtnteg kKAaokol abAnTiopol N
nodoodaipou Kot TOug HABNTEG TNG opadag eAéyxou (IxNua 6). Ta BeTKA aUTA anoteAéopata
emBeBawdBnKav Kol PE TOUC HOONTEC TNG OpAdAG eAEYXOU OTOUC OmMoioug £POpPUOOTNKE TO
HABNua pe ta motyvidla otn SsUtepn GAcn TNG £PEUVAG KL OTOUC OToloug PpEOnKe onuavtikn
avénon Twv EMOOCEWV TOUG OTLG EKTEAECTLKEG AELTOUPYLEC PeTall SeUTEPNC KL TPITNG HETPNONG
(Zxnua 7). BeAtiwon oOTIC eKTEAEOTIKEG AELTOUPYIEG LETA TO MABNUO O OXEON ME TNV APXLKN

EKTEAEOTIKEG AELTOUPYIEG
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35
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Opdda l Opada 2 Oudda3 Opdda 4

Zxnua 6. Emdooelg Twv uadntwv twv tecodpwv ouadwv tou lMepauatoc 2 otig
EKTEAEOTIKEG AeLTOUpYIEC.
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pétpnon BpEBnKe kot otnv opada twv padntwy nou §tdaxOnke de€lotnteg modoodaipou. Eniong,
OL LOONTEC IOV CUMUETELXQV OTO HABN U e Ta matyvidla GuCLKAG SpaoTnpLOTNTAS KAL YVWOTIKAG
TPOKANoNg avédpepav vPnAoTEPA OKOP OTNV KALHAKA «VED/KOLVOUPYLO» TOU EpWTNUATOAOYiOU
eowtepLlkoU evlladEpovtog, O OUYKPLON HE TOUC HABNTEC Twv opdadwv mou Sidaxbnkav
Se€lotnteg modoodaipou 1 kKAaolkou aBAnTLopoU (IxNua 8).

Opada 4 (Apxikn opada eAéyxou)
30
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5
0
Métpnon 1 Métpnon 2 Métpnon 3

Jxnua 7. Emidooeic tng apyiknc ouadocg eAéyyou (Ouada 4) tou Meipauatog 2 oTiC TPELC
UETPNOEIC OTIC EKTEAECTIKEG AEITOUPYIEC.

Eowtepko evdladEpov
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JuvoAikd Aueon MpdBeon Mpoooxn MNpdékinon Kawotouia
Evliadépov  euxapiotnon efepelivnong

Zxnua 8. Emiépaosic twv SLapopeTIKWY MEPAUATIKWY ouvinkwyv Ttou lNelpauatog 2 oto
ECWTEPLKO EVOLAPEPOV TWV UXTNTWV.
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Nelpapa 3. ZUykplon mawvdlwyv Guolkng SpactnploTNTAS Kol YVWOTLKAG
TIPOKANONG LE TUTILKO TIPOYPARA AVATTTUENC TNG GUOLKNAG KatdoTtaong

10 Tpito meipapa e€etdotnke n enidpacn Twv TAVWOLWY PUOKAG SpaocTnpELOTNTOC Kol
YVWOTIKAG TIPOKANGONG OTLG EKTEAECTIKEG AELTOUPYIEG KAl 0TO E0WTEPLKO evELadEpov TwV HabnTwy,
o€ OUYKPLON HE £VA TUTILKO LABNA e OTOXO TNV AVATITUEN TTAPAYOVTWY TNG GUCIKING KATACTOONC
yla uyeia Twv padntwv. Ta malyvidia oxedldotnkay pe BAon TIC TPELG APXEC YVWOTIKAG EUMAOKNAC,
6nAadn tn dadopomoinon cuvBNKwv, TOV yVWOTLKO EAEYXO KAl TNV powBnon tng avakaAung.
JTnv €peuva ocuppeteiyav 102 padbntég (56 ayopla kat 46 kopitola) A’ kal E ta€ng dnuotikou. O
oXeSLAoUOC NG £peuvag TEPANAUPOVE TPELG MELPAUATIKEG oUVONKeG: a) Opada pe moayvidia
duoikng SpactnploTNTAg Kal YyVWOTIKNAG TPOKANoNG, B) Oudda pe avamtuén mopayoviwyv Tng
dUOLKAG KaTAoTaoNG yLa byeia, y) Opada eAéyyou. Mpaypatonoldnke éva nelpapa nediov mou
nepAappave Eva pabnuoa GuoLkAG aywyng yla Tig SU0 MPWTEG MELPOUATIKEG CUVONKEC TO omolo
S16axBnke og éva TUNMA A’ TAENG Kol o €va TUAUA E Tagng Snuotikou. H opdda eAéyyou dev
OUUUETELXE 08 HABN U GUGLKAG AyWwYNG TIC NUEPEG TWV LETPNOEWV. H HETPNON TWV EKTEAECTIKWV
AELITOUPYLWY TWV HOBNTWY TPAYUATONOLONKE TPV Kol UETA TO Melpapa pe T Sdoklpacia
guxépelag oxeblaopol (design fluency). H afloAdynon Ttou eowtepkol evdladEpovtog
TIPAYUATOTOLNONKE LE OXETIKO EPWTNUATOAOYLO OUECWE HUETA TO UAOnua. H avaiuon twv
OMOTEAECUATWY €8€L€e OTL Ol pabnTég tng opadag Ue maxvidia ¢uaolkng dpactnpLotnTaC Kal
YVWOTLKAG TIPOKANon¢g abénoav Tig embO0ELg TOUC 0T SOKLUACLO TwV EKTEAECTIKWY AELTOUPYLWY
0€ onUavtikd uPnAotepo PaBuod otnv TeEAKN LETPNON, O CUYKPLON UE TOUG LaBNTEC TNG opadag
TIOU GUMUETEIYOV OTO HABNUA e OTOXO TNV OVATITUEN TTAPAYOVIWY TNG GUGCLKAC KATAOTOONG YLa
uyela, evw Kal oL U0 aUTEC opadeg Eemépacav Toug HaBnTEG TNG opadag eAéyyou (Ixnua 9).
Emiong, oL paBntég mou CUPUETEIYaV OTO HABNUA LE TO Tty VidLo GUGLKNG SpacTnpLOTNTOC Kal
YVWOTIKAG TPOKANONG oavédbepav META TOo pAOnua uPnAotepa emineda  eowteplkoy
evllad€povToC KaL EuXaPLoTNONG 08 CUYKPLON LLE TOUCG LABNTEG TOU CUMUETEYOV 0TO pabBnua yLa

EKTEAECTIKEG AELTOUPYIEG
Ouadal Oudada 2 Oudada 3
34
29
24
19 /
14
Apywn Hétpnon TeAkn LETpNON

Zxnua 9. Emdooei¢ Twv uadnTwv twv TpLwV opudadwy tou lNelpauatoq 3 oTI¢ EKTEAECTIKEG
Aettoupyieg.
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™V avamtuén mopayoviwyv tne Guoikng katdotoong yla vysia (XxAua 10). Ta amoteAéopata
QUTA, 0 oUMPWVIA HE T ATIOTEAEOMOTA TWV TPONYOUHEVWY TELPAUATWY, SelXvouv OTL Ta
nalxvidla dpuoikng SpaocTnPLOTNTOC KOL YWWOTIKAG TPOKANONG UmopolV va empAcouv BeTIKA
OTNV EVIOXUON TWV EKTEAECTLKWVY AELTOUPYLWYV TWV HaBnTwv. EMopévwg, n xprion Toug oTo pabnua
™¢ GUOIKAG aywyng pmopel va cUPPBAAEL otnv mpowBnon tng GuoLkng SpacTNPLOTNTOC TWV
paBntwv aAAd Kal oTtnVv EVioxuoh TNS YVWOTIKNG TOUC avarmtuéng HEow tne Kivnong.

Ecwtepko evdiadépov
B Ouddal ™ Opdda?2
4,5
4
3,5
3
2,5
2
15
1
0,5
0
JUVOALKO Auson MpdéBeon Mpoooxn MpdkAnon Kawvotoupia
Eviadépov suxapiotnon  efepelivnong

2xnua 10. Emépaoelc Twv SLAQOPETIKWY MEPAUATIKWY ouvInkwyv tou lNelpauatog 3 oto
EOWTEPLKO EVOLAPEPOV TWV UXTNTWV.

Mowotiky €peuva. Anmodelc pabntwv  yia ta  mowvidia  uotkig
dpaotnpLOTNTAG KAl YWWOTIKAG TIPOKANGNG

Jtnv épeuva auth dlepeuvnBnkav oL amoP el pabntwv dnUoTikoU oXoAsiou TTOU CUUETELXOV OF
Kawotopa mavidia Gpuolkng SpaotneLOTNTAG KAl YVWOTLKAG TPOKANGNG OTO HAdnua tng
$UOoIKAC aywyNnG. TNV £€peuva CUMUETELXaV 156 padntég (72 ayopla kal 84 kopitota) A" kot E’
TaéNG SnUoTikol, oL omolol CUMUETELXQV OTLG €PEUVEG TIOU TOPOUCLACTNKAY Tapamdavw. Ot
HOONTEC amAvVTNOAV YPAMTA O OVOLKTEG EPWTNOELG, TTOU OKOTO £ixav va SLEPEUVIOOUV TIC
amOWELC TOUC OXETIKA HE TO Ttaxvidla ota omoia cuppeteiyav. Ol amavinosll Twv podntwv
avaAlOnkav péow BepatikAg avaluong. ZUVOALKA, avayvwpiotnkayv 706 amoonacuota ta onoia
KatnyoplomoliOnkav ot akoAouBeg TECOEPL; PAOLKEG KATNYOPLEG: a) XOPOAKTNPLOTIKA TWV
TaLXVLOLWY, B) TS pACELS TWV TTALXVLOLWY, V) LOEEC yia BeATiwaon Kal §) TPOTLUNCELG TWV HaBNTwVv.
KaBe pia amd autég TG PaoIkEG Katnyopieg meplAapBave enipépouc umokatnyopieg. H avaluon
TWV amoVTNoEwVv £6&l€e OTL oL paBNnTEéG aveédpepav OtL ta malyvibla eixav evéladépov, nrav
£€UXAPLOTA KaL TOUC dpeoav. OL padnteg avédepav OTL KATOLO oo Ta matyvidla autd ta £nalav
yla tpwtn ¢opd Kol autd Toug MPoKAAeoe Wolaitepa to evdladépov toug. Emiong, avédbepav OTL
HEOW TWV TALXVISLWV €uabav va ouvepyAlovtal e TOUG CUUHABNTEG TOUC, VA CUYKEVIPWVOVTAL
KOLL VOL ETILEVOUV OE 0LUTO TTOU KAVOUV, VoL OKEPTOVTAL KAAUTEPA KOl VA TIpooTta B0 UV EPLOCOTEPO.
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'OAeg aUTEG oL Se€LlOTNTEG elval LSLaitepa oNUAVTIKEG KABWG elval XPAOLUES, OXL LOVO OTO Hadnua
™M¢ duokng aywyng, ald kat o dAAa tedia tng Lwnc. NapalinAa, oL padnteg e€€dppacav Kot
TLG TIPOTLUNOELG TOUG YLl KATIOLX GUYKEKPLUEVA TayviSla evw mapaAAnAa apeiyxav Kal OEeg yla
™ BeAtiwon Twv mayvidlwy. Ao tnv aAAn, urp&av Kal KATTOLEG AlyooTEG avadopEg padntwy ot
omoieg Ba pmopoUucav va XOPOKTNPELOTOUV WE OPVNTIKEG. Ma Mapddelya, KATOloL Hadnteg
avédbepav OtL eiyav favamaifel Ta malyvidla, OTL KAMoOlA amo autd NTav Bopetd Kal otL dev
€uabov KATL VEO OO TN CUUHETOXA TOUG OE OUTA. JUVOALKA, TO OMOTEAECUATA TNG EPEUVAG
Selyvouv oOtL oL amoPelg Twv pabntwy yla ta rayvidia Guotkng SpaotneLdTNTOC Kol YVWOTLKAG
MPOKANONG, ota omoia CUMMETElXav, ATav Betikég. MapdAAnAd, oL AMAVIACEL, TWV HadnTwv
QVESELEAV ONAVTLIKEG TITUXEG KOL XAPAKTNPLOTIKA TWV TIALXVLOLWY QUTWV.

A€loAdynon tou mpoypappatog napepfaong Pe navidla ¢puotkng
SpaoTNPLOTNTAC KAl YVWOTLKNAC POKANONG

ZTNV €peuva aUTr €EETACTNKE N ATTOTEAECUATLIKOTNTA EVOC TIPOYPAUUATOC TTAPEUBAONG SLAPKELAG
OKTW PoBOnuatwv ota omolia ol pabntég cuppeteiyav os mayvidia dpuolkng SpaoctnplotnTag Kat
YVWOTLKAG TTPOKANGNG. ZTNV £peuva CUHMETEXaY 98 pabntég (49 ayopla kot 49 kopitola) amo tpia
Tunpota A’ taéng (45 padbntég) kat tpla TuApata E' ta€ng (53 pabntég) mou mpoépyoviav amno
600 bSnuotika oxoleia. Avo Tunpata A" tagng kal Svo tunuata E' taéng tou evog dnuotikou
oXoAelou amotéAecav TNV apPXLKN MELPAUATLKN opdda (59 pabntég, 26 ayopla kal 33 kopitola)
Kal éva Tunua A" ta€ng kat éva tunua E' taéng amotédecav tnv apxikn opdada ehéyxou (39
pHaBnTtég, 23 ayopla kat 16 kopitola). Metd to TéAog TnG mapépupaonc, oL opadeg avilotpddnkoy
Kal n mapéupoacn He Ta TAXvidla ¢GuoLKAC SpaoTnPLOTNTAG KOl YVWOTIKAG TPOKANONG
edbapuooTnNKe Kal otnv apxlkn oudada eAéyyou. To mpoypappa mapEpfaocng SHPKNOE OKTW
pobnuata kot mepAapBave mayvidia ¢uaolkng SpaotnpLlOTNTAG Kol YWWOTIKAG MPOKANoNG Ta
omoila oxebidaotnkov pe BAon TG TPELG OPXEC TNG YVWOTLKAG eUmAokng (Sladopormoinon
ouvOnNKwWV, YWWOoTLKOC €Aeyxoc, powBnon avakaiudng). Mo cuykekpLpéva, AfdOnkav urtdyn ot
akOAouBeg mpooeyyloelg:
e Aladopormnoinon Twv amaltHoswy Tou matyvidlol Pe mpoodnkn KIVACEWV | alénon tng
SuokoAiog 0To GUVTOVIOUO.
e  MetafoArn TwV KOVOVWV yLa va YIVEL TO TatyvidL o mpoKANTLKO.
e AM\ayég otnv €vtaon f otn SLApKELa TOU TtaXvISLou 1 kot Twv duo.
e Juyvn evaAlayn poAwv yla Toug pabntég oto mAaiolo Tou dlou matyvidlou.
e AMayég otn Soun Twv TaXvSLwy yla dnpoupyia cuvinkwv avakaluyng kat emilvong
npoPAnparoc.
Emiong, otov oxedlacuo kal tnv epappoyr tng napéupacng AndOnkav uTOPn YeVIKOTEPEC
AL Ay WYLKEG Kol SIOAKTIKEG ApXEC, OTIWG OL TIOPAKATW:
e ‘Eudaon otn Snuloupyia evog KALLOTOG MOPOKIVNONG MPOoaVATOALOUEVOU 0T Pabnon
KOl 0TNV TPoowrLkn BeAtiwon.
e [powBnon TwV ECWTEPIKWV KIVATPWY Kal Tou evBouoloopol yla Tn CUUUETOXN Ot
maLxvidla ¢puotkng SpaotnpLOTNTAG KAl YVWOTLKAG TTPOKANONG.
e Epdoon otn CUUUETOXN KOL OTN CUVEPYOOLA KOl OXL OTOV AVIAYWVLOUO KOL OTO EEMEpaoa
TWV CUMHABNTWV.
e H SuokoAia kal n ouvBetotnTO TwWV TALXVISIWY Tipocapuolovtav PE TPOMO TOU To
maLxvidla va givol TpokANTIKA yLa Toug HadnTEG .
e ‘Eudaon otnv avénon Tou evepyol XpOVOU GUUUETOXNAG TWV HMOONTWVY 0TO paAdnuo pe
KOTAAANAN opyAvwaon Kal TPOTOTIOLNoN TwV MaVLSLWV OTtou amattolvray (.. anodpuyn
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QVALOVAG OE OtElpEg, eV xpnotpomolndnkav malxvidla amokAslopol, edpappoyr Twv
mavidLwy o€ umtoouadeg avti og OAn tnv Takn).

Ol paBnTéG TG apXLIKAG opddag eAéyxou mapakoAoUBnoav TO TUTILKO HABnua GUGLKAC
oywynG. H HETPNON TwV EKTEAECTIKWY AELTOUPYLWY TWV UaBNTWV Kol yla Tig SU0 opadeg tng
€PELVOC TPAYMOTOTOONKE TPV Kol META TNV TMopEUPacn KabBwg Kal €va PRV HETA TV
napéuPaon (HEtpnon Statripnong) Ue tn Sokuaoia euxépelag oxedlaopou (design fluency), T
dokiuaotia stroop kat tn dokipacia flanker. H mpwtn Sokipaoia nmpayuoatonol)dnke pe LoAuBL
Kal xopti evw ol 800 emopeveg PEow nAektpovikoU umoloyloth. Emiong, aflohoynbnkav ta
KivnTpa Twv HaBnTwv Kal oL OTACELS TOUG yLa TO Habnua tng puaotkng aywyns. H avaiuon twv
QTOTEAECUATWY E8€LEE OTL OL LABNTEG TNG OPXLKNG TIELPAPATLKIG OLASAC, oL omolol CUPUETELXOV
ota mayvidla puolkng SpacTnPLOTNTOC KAl YWWOTIKNAG TPOKANoNG, avénoav Tig eMSO0ELS TOUG
OTL; SOKLMOO(EC TWV EKTEAEOTIKWY AELTOUPYLWV OE ONUAVTIKA uPnAotepo Babuod PeTd tnv
napéppaocn, oe oUYKPLON HE TOUG HOONTEG TNG OPXLKAC OUASOC EAEYXOU TIOU CUMETELXAV OTO
TUTILKO paBnua puotkng aywyng. Emiong, petda tnv aviotpodn twv opadwy, otav n mapéupaocn
pe ta mayvidia Guolkng SpaotnpLOTNTAG KoL YWWOTIKAG TPOKANCNG €PAPLOCTNKE OTNV APXLKN
opada eléyxou, oL padNnTéC autol avénoav, PETA TNV MOPEUPAOH, O CNUAVIIKO Babuo Tig
eMOO0ELC TOUG OTIG SOKLUAOLEG TwV eKTEAECTIKWY Asttoupylwyv. MapdAAnAa, ot erbO0ELS TWV
HOBNTWV TNG OQPXLKAC TELPAUOTIKAG OMAdag, Mapd TNV NMTWOoN TOUG otnv Tpitn HEtpnon,
dlatnpnbnkav oe onuavtikd vPniotepa emnineda o ox€on Pe TNV apxkn pHétpnon. Mapouola
ATOV KOl TO AMOTEAEGHATA OTN KETPNON SLATAPNONG KAL YLa TV opXLK opdda eAéyxou (IxAuata
11, 12, 13). Z& ox€on Ue TI§ EMOPATELG TNG MOPEUPAONG OTA KivnTpa Twv padntwy, Bpednke pia
HLKpn ab&naon otov elkTn TOU aUTo-KaBopLopoU PETA TNV epapuoyh tng napéupacn os oUyKPLON
LLE TIPLV KOLL YLOL TNV OPXLKNA TIELPOAOTIKA opada Kat yla Tnv apxLki opada eAéyxou. Ot StadpopEg
QUTEG OPWG eV NTAV OTATLOTLKA ONUOVTIKEC. NMopopoLa Lopdr) eixav Kal Ta AmOTEAECHATA LE TLG
eMOPACELC TNG TMAPEUPACNC OTLG OTACELS TWV HABNTWV yla To Habnua tng puotkng aywyng (ot
omoieg NTav Nén os apxikd emineda oTnV aAp)LKn LETPNON).

ExteAeotikéc Aettoupyiec (Design Fluency Test)

s Ay Metpapotik Opdda Apxkr] Opdda EAéyxou
36

34
32

30

28 \
26

24

22 /

20

18

Mztpnon 1 Métpnan 2 Méetpnon 3 Métpnaon 4

Zxnuo 11. Emd0ooelg twv padntwv tne apxLknc MEPOUATIKIC OUASAC KAL TNC XPXLKNC OUASOG
eA€yyou oti¢ ekteAeotikéc Asttoupyiec (Design Fluency Test).
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ExteAeotikeg Asttoupylieg (Stroop Test)
s Aoy Mepopotikn Opdda Aoy Quada EAEyxoU
50
45
40
35
30
25
Métpnon 1 Métpnan 2 Métpnon 3 Métpnon 4

Jynua 12. Emb00elg Twv uadntwy TN¢ apyLkic MEPAUATIKIC OUASAC KL TNG APXLKNC OUASAC
EAEYXOU OTIG EKTEAEOTIKEG AgtTOUpYiEC (Stroop Test).

ExteAeotikeg Aettoupyleg (Flanker Test)
w— A Y1K MelpapaTicn Opdda m— ApYIKT) Opdda EAEyxou

85

80 B

75

70

65

60

55

50
Métpnon 1 Méetpnon 2 Métpnon 3 Méetpnon 4

Jynua 13. Emb00elg Twv uadntwy TN¢ apyLkic MEPAUATIKAC OUASAC KL TNG APXLKIC OUadag
eAEyyou oTi¢ ekTEAEOTIKEG Asttoupyiec (Flanker Test).

Zuvoyn

O 06nyo¢ Eknaideuong mapouoldlel To BewpNTIKO KAl EUMELPIKO TAQIOLO TOU TPOYPAUHUATOC
«Kwoupat, Ikédptopal, Atookedalw», To omolo €XelL W OTOXO TNV TMPowdnon tng PuUOCLKAG

[29]



SpaotnpLoTNTAC TWV HaBNTWY 0Tn GUCLKH AYWYr) KoL THUTOXPOVA TNV EVIOXUCN TWV EKTEAECTLKWV
TOUC AELTOUPYLWV. Baolkog okomog Tou odnyou autou sival va BonBbnoel Toug ekmalSeuTIKOUG
dUCLKAG aywyng aAAd KoL TOUG TIPOTIOVNTEC VO KATAVOIGOUV TO BEWPNTLKO KOl EUTIELPLKO TAALCLO
oxedlaouol Twv mavdLwv Guolkig SpaoTnpLOTNTAG KAl YVWOTLKAG TTPOKANCNG WOTE va T
EVIAEOUV OTO PEMEPTOPLO TOUG. 2tov 08nyd Mpoktikng Edappoyng mou akolouBel
napouaotalovial B£pata mou oxetilovial e Tov oxedlaopd Kal TNV TPAKTKA edapuoyn Twv
TALXVIS LWV AUTWV.
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Oényoc¢ MPaKTIKAG

Edappoyng







Elcaywyn

Jkomog tou Odnyou MpaktikAg Edapuoyng eival va Bonbnoel toug ekmatldeuTikolE PUGLKNAG
aywyng va epappocouV amoTEAECHUATIKA Ta alyvidia ¢puaolkng SpaotnpLotnTAG KAl YVWOTLKAG
npokAnaongG. Etol, mephapPavel odnyleg yla TNV omoTeEAECUATIKY £PapUoyn TWV TTOXVISLWVY OTO
HABNUa TtNG OXOAWKNG PUOLKNG aywyng aAAd Kol OTnV TMPOTOVNOoN OTOV TALSKO aBANnTLOUO.
Mapouactalel, eniong, To MAaiolo Yéoa oTo Oomoio avamtuxbnkav ta malxvidla avtd kabwg Kal
odnyieg ywa tnv avamtuén véwv N tnv tpomomnoinon Aén yvwotwv malxvislwv os moyvidia
dUOCLKAG SpaOTNPLOTNTAG KOL YVWOTLKAC TTPOKANONG.

O 06nyog Mpaktikng Epappoyng anoteleital and mévte evOTNTEG. ITNV MPWTIN EVOTNTA
TAPOUCLATZETAL CUVOTTIKA TO TAQIOLO0 avAnTuEng Twv mavidlwy Guolkng Spactnplotntag Kol
YVWOTIKAG TIPOKANONG Kal ylvetal pia cuvtopn avadopd othn Véa Mpoceyylon oxedlaopol
TIPOYPAUHUATWY GUOLKAC SpaOTNPLOTNTAG KOL OTLG APXEC YVWOTLKAG EUMAOKNG. H SgUtepn evotnta
gotlalel ota mavidla  ¢uolkng SpacTnplOTNTAC KAl  YVWOTIKAG TPOKANONG, otnv
KOTNYOPLOTIOLNGT TOUG KOl OTOV TPOTo Teplypadr¢ toug otov O8nyo Matyvidwwyv. Itnv Tpitn
EVOTNTA TTEPLYPAPETAL TO MAQLOLO edappoyng Twv TatyviSlwy Kal mapouatalovial odnyleg yla tn
dnuoupyla evog katdMnlou meplBaliovtog¢ uaBnong kal v avénon NG ¢GUGCLKNAG
Spaotnplotntag péoa amo to malxvidia. H tétaptn evotnta eotldlel otnv avamtuén Kal
npocappoyn maxviblwyv GUCIKAG SpacTNPLOTNTAG KAl YVWOTIKNG TPOKANGNG Kal TepAapBavel
00Nyleg ylo TPOKTIKEG ePapPOYEG e BAON TIC TPELG APXEG YVWOTLKNAG EUMAOKNG, T oTolKEla
YVWOTIKAG TPOKANONG TIOU EVOWHATWVOUV Ta Talxvidia mou mapouctdlovtal otov 0Odnyo
MayviSLwV KaBWE KAl YEVIKEG TIPAKTIKEG 06NYLEG yLa TNV AVATTTUEN KAl TIPOCOPOYH TTALXVLOLWY
duolkng SpaoTNPLOTNTAG KAl YVWOTLKAG TPOKANONG. TNV TEUMTN KOl TEAEUTAlO evoTnTA
TLAPOUCLATOVTOL CUYKEKPLUEVO TTAPASELlYLATO AVATITUENG KAL TIPOCOPOYG TTAUXVLSLWY PUOLKNAG
S8paotnPLOTNTAC KAl YWWOTIKAG TTPOKANGNG.

MAaiolo avamtuéng twv nayvidlwv Puolkng SpaotnpLlotnTag Kal
YVWOTLKAC TIPOKANGONG

H ¢lhocodia Tou mpoypappatog «Kwoupatl, Zkédtopal, AlaokeSalw» Kot To MAaiolo avamntuéng
TWV TaVSLWV GUOLKAG SpaocTNELOTATAG KOL YWWOTLKAG TPOKANong avaludnkav otov Odnyo
Exnaidevong. Edw Ba yivel pla ovvtopun avadopd otn VEQ AUTH TIPOCEYYLON OToV OXeSLAOUO
TIPOYPAUUATWY PUOLKAG Spaotnplotntag Kabwe Kal OTI OPXEG YVWOTLKAG EUTAOKAG TIOU
amoteAolV Kal ™ Bacon avantuéng twv mayvidiwyv autwv. H éudoaon Ba doBsl kupiwg otig
TIPOKTLKEC CUVETTELEG TNG EPOPHOYNE TWV SUO AUTWV TIPOCEYYLOEWV O GXECN LE TNV OVATITUEN Kall
edapuoyn mayvidLwv Guaolkig SpacTnpLOTNTAC KAl YWWOTIKAG TPOKANonG. Auto yivetal kKupiwg
yla Adyou¢ ouvdeong Tou BewpnTikoU MAALGloU avATTuEng Twv MaXVISLWV TTOU TTAPOUCLACTNKE
otov 06nyo Ekmaibeuong He TIC TPAKTIKEG £€POPUOYEC Yl TNV OVANMTUERC TOUG TOU
napouaotalovral otov apovia 08nyo Mpaktikng Edapuoyng.

H véa mpoogyyLlon otnv avamtuén npoypappdtwy puotkig SpaotnplotnTag

Ta mavidia dpuolkng SpaotnpLOTNTAG KAl YVWOTLKNE TPOKANong oxedlalovtal oto mAaioLlo g
VEQG TIPOCEYYLONG yla TV aVATITUEN TPOYPAUUATWY Guolkng Spaotnpldtntag n omoia Sivel
£udoaon otnv oALOTIKA aVATTTUEN TWV HaBnTwV. Mo CUYKEKPLUEVA, T CUYXPOVA TIPOYPOLLUOTOL
evioxuong tng duaotkng dpactnplotntag eotialouvv otny avénon tng mMoodTNTAS TG GUGCLKNAG
5paoTNPLOTNTOG AAAA TAUTOXPOVA KAL OTA TIOLOTIKA XAPAKTNPLOTIKA TNG. AnAadr), EVOWUOTWVOUV
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malxvidla Kat GuolkéG SpaoTnPLOTNTEG OL OTOLEG EUTAEKOUV TOUC HOBNTEG O EUXAPLOTEG KoL
YVWOTLKA TIPOKANTLKEC KATAOTACELG. EMouéVwe, 0To MAaioLo UAOTTOINGNC TETOLWY TIPOYPAUUATWY
oL MaBNTEG SeV KvoUVTOL ATTAQ YL VO KATOVAAWVOUV EVEPYELQ, OAAA TAUTOXPOVA OKEDTOVTOL TTWG
Ba KlvnBoUv KOl TIOLEG KLVNTIKEG OMAVINOCELG N KWNTIKA potifa Ba emiAé€ouv, péoa oe éva
EUXAPLOTO KOl CUMUIMEPIANTTIKO TePLBAMAOV. ZTO TAQICLO QUTO, avVAMTUXONKe TO MPOYPOULA
«Kwoupat, Iképtopal, Ataokedalw» To omoio mepthappavel maxvidia puoikng SpaotnplotnTag
KOl YVWOTLKAC TTPOKANGONG TIOU €0TLALOUV OTNV OALOTLKH QVATTUEN TWV Habntwv.

APYEC YVWOTLKAG EUTAOKNAG

BaOLKO XOpAKTNPLOTIKO TWV MALXVISLWV GUOLKNE SpacTNPLOTNTAC KL YVWOTLKNG IPOKANONG elvat
OTL €UTAEKOUV TOUG HOONTEC OE KOTOOTAOELS KOl EUMELPIEC TALXVIOLWVY Kal PUOLKWV
OpOOTNPLOTATWY OL OTOLEC €lval YyVWOTIKA OUVOETEG, VEEC Kol TPOKANTLKEG KOL OL OTmoieg
AapBavouv  xwpa ouviBwg ot  Sladopomolnuéve¢  ouvbnkeg  amodelyovtog T
enavalapfavopeva 1 autopotomolnuéva kabrnkovta. MNa Tov oXeSlacpd moyvidlwv Kal
duUClkwY SpACTNPLOTATWY UIMOPOUV va akoAouBnBouUv oL TPELG PACLKEG APXEC TNG YVWOTIKAG
eumiokng, dnAadn n dadopomoinon cuvbnkwv, 0 YVWOTIKOG €AEyXOC Kol N Tpowdnon tng
avakdaAuPnc. OLTPELS AUTEC apxeC avaluovtal otov 0dnyo Eknaibeuong kat amoteAouyv Tn Bdon
Yl TOV OXeSLACHO KaL TNV AVATTTUEN TTaVISLWY Kol SpaoTnpLOTHTWY YVWOTKNG TPOKANCONG. ZTIG
ETOUEVEG EVOTNTEC, AVOAVETAL TTWE UITOPOUV VO XPNGLUOTIOLNB0UV oL 0pXEC AUTEC WG TAALOLO yLa
TNV avAamtuén Kal TNV TPOCAPUOY TALXVISLWY KAl SpAoTNPLOTATWY TIOU VO EUTTAEKOUV TOUG
HOBNTEG O€ YVWOTIKA TIPOKANTLKEG KOTAOTAOELS. Mapouotalovtal MioNC KoL OXETLKEG TIPOKTLKEG
€DAPUOYEG KAL CUYKEKPLUEVA TTAPASELY AT XPONG TWV OPXWV AUTWY OTNV AVATTTUEN TTALXVLOLWV
KalL 5paOTNPLOTATWY YVWOTLKAG TIPOKANONG.

Ta mawyvidia puoikic SpaotnplotnTag Kal YVWOTKAC TIPOKANCNS

Ta rayvidia puoLkAg SpacTNELOTNTAG KOL YVWOTLKAG MPOKANOoNG Tteplypddovtal avaAUTIKA OTOV
06nyo Matyvidlwy. Itnv mapoloa evOTNTA TEPLYPAPOVTAL Ol YEVIKEC KATNYOPLEC OTLG Omoleg
evTaxOnkav to mavidla Kat avaAUETaL 0 TPOTOG mapoucioong Kot eplypadng toug otov O8nyo
Nayvidwwy. Mapouolaletal eNiong TO OXETIKO TPOTUTIO MEPLYPADAC TWV TIOLXVIOLWY TIOU €XEL
XpnoLuormnolnBei kot avaAlovtal oL eVOTNTEG IOV auTo MepLAapBAvVEL.

Ouadomoinon Twv matyvidlwy

O 06nyog MNayvibiwv meplhapPavel ocuvoAlkd 61 mawxvidia ¢uoikng SpactnpldtnTag Kat
YVWOTLKAG TIPOKANoNG. Ta mawyvidia €xouv opadomownBel og 5 yevIKEC KATNYOPLEG, OL OTOlEG
napouactalovtal oto Ixnua 14 kat avaAlovTal GUVOTTIKA 0T CUVEXELD. Oa TIPETIEL VA TOVIOTEL OTL
N Kotnyoplomoinon auth £ywve ylo AOyoug KupiwG opyavwong Tou TEPLEXOUEVOU Kal Sev
akoAoUBnoe auotnpoUlC KAVOVEG. Baolko kpltriplo yla tnv opadomnoinon auti ntav n ¢uon tou
maLxvidLol. Oa TpEMEL eMiong vo SLEUKPLVLOTEL OTL UTTAPXOUV TOLXVISLO UE XOPAKTNPLOTIKA TIOU
TaLpLAlouV O TTAPATIAVW OTTO HILOL KATNYOPLEG Kal N €VTagn TOUG OE 0L CUYKEKPLUEVN KaThyopia
€ywve Kuplwg pe BAon TO XOPOKINPLOTIKO TIOU KUPLOPXEl OTO OUYKEKPLUEVO Talxvidl. H
Katnyoplomoinon twv mayvidiwyv Ba pmopolos va yivel e BAon TIC TPEL OPXES TNEG YVWOTLKAG
gumAoKNAC. Mapola autad, Sev eMAEXONKE N TpoagyyLon autr KaBwc moAAd arnod ta matyvidia mou
niepthappavovtal octov 08nyd Mayviblwy EVOWUATWVOUV OTOLXELD amd MEPLOCOTEPES ATO Wia
OPXEC YVWOTLKAG EUTAOKNAC. ETOL, oTnV TEpIMTWON QUTH, N KATNyopLlomoinon Twv malyvislwy Je
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Baon to KPLTAPLO TN APXAC TNG YVWOTIKNG EUMAOKNAC otnv omola otnpilovratl, Ba nrav eficou
SUokoAn kat mBava Ba Snuloupyolce cUyxucoh OTOV QVAYyVWOTH.

MNawyvidia kuvnyntou

Moxvidla kot SpaoTnPLOTNTEC
TIOPOYWYIC KAL VOITOPAYWYNG KIVACEWV
og S1adOPOMOLNUEVEC CUVONKEC

MNouyvidia avakaAunc ko
dnuLovpyLlkoTNTOC

Opadika mavidia dwopopomoinonc
ouvEnkwv

Tpomonotnuéva matxvibia ablonaildiwv

Zxnua 14. Katnyopiec matyvidiwv @uaotkr¢ SpaotnplotnTag Kol yVwoTLKN G TPOKANong.

Mawvidla kuvnyntou

TNV Katnyopia auth nepthapBavovtal 12 matyvidia pe dtadopeg popdEC KUVNYNToU OE ATOULKO
eninedo KaBwWG KaL € ULKPEG 1 LEYOAUTEPEG OUASEC pabnTwy. Ta mayvidio autd Kuvnyntou Sev
£XOUV LOLa(TEPEG AMALTACELG 08 UALKA. € KAToLlo oo ta mouyvidla elval amapaitntn n xpron
UMAAQG, EVW O€ KAToLa AAAQ (0WC XPELAOTEL VO KATAOKEUQOTOUV ATAEC XPWUOTLOTEG KAPTEAEC N
KOPTEAEC pe aplBpolg, Lwa i GAA oxUaTa. TO YEVIKO XOPAKTNPLOTIKO TWV TOLXVIOLWY QUTWV
elval otL Sev mpoKeltal yla amAEG HopdEG KUVNYNTOU, OTIOU KAToLoL HaBntég amAd Kuvnyouv
KATOLOUG AAAOUG YLOL va TOUG TILAGOUV, aAAA OTL EUTTAEKOUV TOUC MOBONTEG Ot Tl oUVOETEC
YVWOTLKEG KATAOTAOELG Kal Stadikaoieg emiluong mpoBANUATWY.

Mawvibla kalL Spactnplotnteg TmMopaAywyng KAl avamopaywyng KWNOEWV o€
Slapopornoinpéveg ouvonkKeg

JTnv katnyopia autr neptlapBdavovrat 11 mayvidla kal SpaoTnpLOTNTEG OTLG OTOLEG OL LaBNTEG
KaAouvtal va ppnBolv KIVACELG 1 va tapaydyouV Ti§ SIKEG TOUG KIVAOELG akoAouBwvtag otk ia
epeblopdtwy. KUplo XapoKTNPLOTIKO HLOG HEPISOG TwV Malvidlwy Kal Twv SpaotnplotnTwy
QUTWV elval 0TL BETouV TPOKANOELG OTNV €pYlOHEVN UV N TWV LoBNTwV (TLX. oL LaBnTEG TpEMeL
va Bupouvtal Thv avtlotolyia epeBIoMATOG — KIVNTIKAG amdvinong). & kamola dAAa royvidia ot
HaBNTEG KaAoUVTaL Vo avTAToKpLBoUV amoTEAECUATIKA 0€ TOWKIA Lo epeBlopdtwy KaBwg Kal o
KOTAOTAOELG YVWOTLKAC oUYKpouaong (m.x. aviikpoudpeva epebiopata).
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Mawvibla avakaluPng kot SnLoupyKOTNTAS

TNV Katnyopla autn meplappavovtal 11 matyvidia Kal §paotnpLotnTeG Ta Omola EUMAEKOUV
TOUC HOBONTEC 0 KATAOTAOELG eTIAUONG TIPOPBANUATWY Kot Ekdpacng TNS SNULOUPYLIKOTNTA TOUC.
To mavibla ouTd EVOWHATWYOUV QVOLKTA KLVNTIKA TpoBAnupata ota omoia ol pabntég
kahoUvtal va emidei&ouv MOANEG Kol SLadOpPETLKEG ATTAVINOELC.

Opadika mavidla dtadopomnoinong cuvBnkwv

Ztnv Katnyopia autr meplhapfdvovtal 17 malxvidia oto omoia oL HabntéG CUUMETEXOUV OE
opadec kat avaAappavouv poloug ou cuxva alhdalouv ) Stadopomolouvtal ot SLApPKELX TOU
mayvidol. Eva aAlo Bacikd XopaKTNPLOTIKO Twy TalyViSlwy auTwy €ival OTL oL oUVBONKeG Tou
maxvioLol aAAGlouy, TOANEC PopPEC e ampOPAENTO TPOTO, Kol oL LaBNnTEG Ba mpénel va ival o
ETOUOTNTO VA QVTOTTOKPLOOUV QTOTEAECUATIKA OF QUTEG TIC OAAAYEC TPOTOTOLWVTOC TLG
OTPATNYLKEG TOUG, TOOO OE ATOMLIKO 000 Kal o€ opadLko eminedo.

Tpomormnotnpéva ravida ablomatdlwv

Ztnv Katnyopia auth neplhappavovtal 10 opadika navidia ta onoia Bacilovtal o yWwoTEG
aBlomaldlég, onwe eival to modocdatpo, n kalaboodaipion kal n metoodaipion, alkd kot
ALYOTEPO YVWOTEC, OMWC £lval To XOKel. Ta matyvidla autd £xouv TpomomnolnBel P TNV elcaywyn
VEWV KAVOVWV KOl CUVONKWV Kal E€UMAEKOUV TOUG HABNTEG ot OUVOETEC Kol TIPOKANTIKEG
KOTOOTAOELG KaBwWE Kal og ouvlnKeg cuvexoug Sladopormnoinong Twv cuvlnkwy Tou matyvidiou.

H nepypadn twv mayvidiwv otov 08nyo Matyvidlwy

Ma tnv nepypadn twv mavibiwv ¢uctkng SpaoctnpldtnTag Kol YVWOTIKAG TPOKANGNC
XPNOLUOTIOLBNnKe To MPOTUTIO TtEPLYpadrC TO OTmoio mapouctdleTal oto IxApa 15. ITn cuvExeLla,
TiepLYpAdovTaL OL EVOTNTEG TOU TTPOTUTIOU TepLlypadng Kat Tt tepthappavel n kabe pia.

A/A: AUEwv aplOuog tou mavidiou. O avéwv aplBpdg kabs malyvidiol mapouaotdletol
HEOO O XPWUOTLOTO KUKAO TO XpWUO TOU OMOLOU QVILOTOLKEL 0TNV Katnyopla mawvidlou otnv
orola aVvAKEL TO CUYKEKPLUEVO TTaLXVIOL e Baon To IxAua 14.

Titdog Matyvidov: Ma kabe malyvidL xpnollomoleltal €vag cUVIONOG TITAOG Tou va
XOPaKTNPLEL, 600 TO SUVATOV KAAUTEPA, TO CUYKEKPLUEVO TOLYVISL.

HAwia: Mo kaBe mayvidt mpoteivetat pia eAdyiotn nAikia amo tnv onoia pnopei va matyOet
TO OUYKEKPLUEVO TaLXVISL Mo mapddelypa, To «8+» onuaivel OtL To TauyvibL mpoteivetal yla
maldld Avw TwV OKTW ETWV. Oa MPEMEL va onUelwOel OTL N mMpotewvopevn auth nAwkia sivat
€VOEIKTIKN KOL UTTOPEL VO TPOCAPLOCTEL ELTE TIPOC T MAVW £(TE MPOG TA KATW, AVAAOya HE TO
eMinedo avAMTUENG TWV KLVNTIKWVY Kol aBANTIKWY S€€L0TNTWV TWV HadnTtwyv mou Ba GUUPETEXOUV
oTo avtiotolyo matyvidL.

Xwpog: 2to medio auTto avaypadetal 0 Xwpog ou Unopel va matyBel to matxvidl. O xwpog
QUTOG eival cuvnBwg to TpoavAlo Tou cxoAsiou N kamolo amd ta yineda kadaboodaipilong,
netoodaiplong n modoadaipou mou cuvnBWE UTIAPXOUV OE UL OXOALKNA QUAT.

YAwaA: 210 nedio autd neplypddovial Ta UALKA TTou elval amapaltnta yla tnv uAomoinon
Tou Talyviblov. Ta neplocdtepa amo Ta malyvidla Sev €Xxouv LOLAITEPEG ATALTAOELG O UALKA. X€
TEPUITTWON TOU KATola oo ta UALKA Sev eival Slabéouo pumopoulv va xpnolponolnBouv
EVOANOKTIKA UALKA TPOTOTOLWVTOC AV XPELAETAL KAl KATIOLEG SLAOTACEL TOU TalXviSlol. Ie
KAToLa oo ta maLyvidla mpoteivovtal, oTnV aviioTtolyn evotnTa, TETOLOU £(60UC MPOCAPUOYEG.
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[TitAog Noayvidiov]
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H 5£a Tou moayvidLow

Nepiypadi nayvidio

Iroyela yvwotkig npdrkAnong

BOOIKOL KAVOVEG

Epwrhcelc avatpododotnons/avactoxacpol
L ]

NapaAhayég/npocappoveés

2xnua 15. Mpoturo meplypa@nc matyviSiwy.
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ApLOOG paBntwv: 210 edio auTto avaypadeTal 0 aplOUOG TwV LAONTWVY TTOU GUUUETEXEL
oto moatyvibL. e kamola moyvidla Umopel va CUPPETEXEL OAN N TAEN TOUTOXPOVA, EVW O KATIOL
OAAOL uTopel va armolteitol N CUUUETOXN OTO TOLXVIOL 08 OUASEC UE GUYKEKPLUEVO aplOUO
pHabntwv. Itn deltepn Mepimtwon av o aplBUog Twv HadnTtwy ot opadeg v KAAUTTEL TO
oUVOAO TNG TAENG, UmopoUuv va matxBouv SUo mapaAAnAa malxvidla yla va GUPUETEXOUV OAOL oL
HaONTEG TG TAENG.

H 6£a tou mauyvidLov: 3to nedio auto neplypadetal n Baotkn &€a tou mayvidlol wote
va ylveTal apeca katavontn n ¢Uon Kal 0 OKOTOE ToU maLyvLdLou.

Nepypadn mavidiov: 3to nmedio autd meplypddetal avaluTikd To Tw¢ mailetal to
TaXvidL, molol eivat oL pOAOL TwV HabnTwy A TwV opadwy oto matyvibl, moloL lval oL KAVOVECG ToU
maLxvLoLoU, kabwg Kat OAEG oL amapaitnteg mMAnpodopieg yla tnv €EEALEN Tou TaLxvidLoU Kal Thv
QITOTEAECLATLKI TOU UAOTIOlNON. 2 oplopéva matyvidia, omou eivatl epikto, cupmepAapfavetatl
Kol £va oxfHo TIou va amnelkovilel tn Slatagn Twv HabnTwv 0To CUYKEKPLUEVO TTALXVIOL.

Ztolxela yvwotiking mPOoKAnong: Ito nedio auto meplypddovtal ol LSLATEPEG AMALTHOELG
0€ YVWOTLKO emtinedo mou B€tel To matyvidl otoug HabnTéG KOBWE Kol OL YWWOTIKA TIPOKANTLKES
KOTOOTAOELG OTLG OTIOLEG KAAOUVTOL VA avTanokplBoUv ol pabntég otn SldpKeLa Tou mayvislou.

Baowkoi Kavoveg: 21o edio auto tovilovral ol Lo Bacikol kavoveg tou matyvidlou, autol
miou Stapopdwvouy Tn dUaon Tou matyviSLlou Kal tnv eEEALEN Tou.

Inueia mpoooyng: 2to medio autd Tovilovral Baoilka onUela Ta omoia MPETEL VA TIPOCEEEL
0 KaBnyntng puoikng aywyng 0tav UAOTIOLEL TO TtaLXVidL, WoTe auTO va eEeALlXOel opala.

Epwtiosig avatpododotnong/avaotoxacpou: Mo kabe malyvidt éxouv npoBAedOei Suo-
TPELG EPWTNOELG TIOU £XOUV OKOTIO VoL EUMAEEOUV TOUG LaBnTEG o Sladilkaoieg avaotoxaopuol os
OXE0N LLE TLG YVWOTLKEC TIPOKANGELG TOU TTALXVLSLOU KOl TOV TPOTIO LLE TOV OTOLO TLG AVTLUETWITLOAV.
O kaBnyntn¢ puoLkAG aywyng UMOPEL va EUITAOUTIOEL TIG EPWTHOELG AUTEC, KABWCE KAl TN OXETLKN
oultnon, wote va Swael AVAAUTIKA avatpododoTnaon oToug LabnTEG Al Kol VoL TOUG EUTTAEEEL
otnV ovalAtnon OMOTEASCUOTIKWY OTPATNYIKWY Kol TAKTIKWY TPOOEYYioEwv o oXEon HE TN
OUMLETOXN TOUG OTO TtaLyvibL.

NapaAlayég/npooappoyEg: Sto medio autd neplypadovral mBavEC TPOCAPUOYES TIOU
UIopouv va yivouv oto matyvidl kaBwg kal mbaveg mapaAlayEg e TIC omoieg unopel va moatyBet
To ToyvidL. OL MpocapuOoYEC 1 oL mapaAlay£Eg Tou matyvidlol pumopouv va adopouv T xpHon
EVOAAOKTIKWY 1 SL0POPETIKWV UALKWY, TNV TIPOCOPHOYH TWV 0pilwy Tou matyvisiol, Tnv evaliayn
POAWV OTO TaLXVidL, TNV auopeiwaon Tou aplBPol TWV MALKTWY TIOU EUTTAEKOVTAL OTO TALXVIOL )
NV mapaiiayr Baoikwy Kovovwy Tou matyvislou.

Bivteo neplypadnc maxvidlwy

Mo tnv meplypadr oOpLoHEVWY TAVISIWV (UOIKAG SpaoTtneLOTNTAG KAl YVWOTLKAC
POKANGNG €xouv dnuloupynBel kal oxetikad Bivreo. Ta Bivteo autd mapoucialouv ta Booika
otolyela Tou malyvidLoL, Ta oTolyela TNC YVWOTIKAG TPOKANONG TIOU TIEPLEXOUV, EVW YIVETOL ULO
npoomndBeLa ontikomnoinong tng Stadikaoiag kat tng e€EAENG Tou malyvidiov. Ta Bivteo auta givat
eAelBepa Sabeoua oto kavaAl Mayvidia Quotkng Apaotnplotntog & M'vwoTtikng NpokAnong oto
YouTube [https://www.youtube.com/channel/UCt1zsj2sT6E0G777P9jifHMw] TIou EXEL
dnuioupynBel oto mAaiolo Tou gpeuvnTikov €pyou. Itov Nivaka 1 moapouaialovrol To moyvidlo
yla ta omola £xouv avamtuxBel Bivteo yla tnv meplypadr] Toug KABWC KOL O OXETIKOG
unepolVdeopog otov omolo elval dtabéotpo to kaBe Bivteo. Emiong, otnv evotnta neplypadng
TWV TavIdlwy, KAtw Kal SUTAa armod Tov TiTAo Twv moyVISLwy yla Ta omoia urtapxel Sltabéoiuo
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https://www.youtube.com/channel/UCt1zsj2sT6E0G777P9jfHMw

oXeTIKO Bivteo, umdpyel éva mAaiolo pe tov avtiotolko kKwdika QR ylo dapeon mpdofach ota
Bivteo TwV mMayvVISLwV HECW OKOVAPIOUATOC TOU KWELKA pe EEumvn TNAEDWVLIKY) CUOKEUN.

Mivakacg 1. MNoayvidia yla ta onola eivat StaG€atun neptypapn o€ popen BIVTeo Kat 0 CYETIKOG
UNEPOUVSETLOG.

A/A Nouyvidia pe nepypadi os Bivteo Yniepouvdeopog

1 Mol opdda Kuvnyaey; https://youtu.be/YpXfa3XQVpg
3  'Olotkuvnyol https://youtu.be/7sQ-EUB9cwQ
10 Kuvnyntod otov AaBupvBo https://youtu.be/xXkigxpzkdM
36 Tlepiote ta otedpavia https://youtu.be/FGTmoPYoAt8
37 Ot dUAAKEC TV OTEGAVLWV https://youtu.be/S3-VEOugmWE
41 [pryopec avtaAAayEg https://youtu.be/-J6gsHkOy7U
42  OpadLko UmOoUALVYK https://youtu.be/bAZLNwhDxd0
52 Modoodalpo pe Suo eotieg https://youtu.be/GY7aBFWg2TQ
60  XOKel pe 4 opddeg https://youtu.be/6Y-AbimL4wA

MAaiowo edbappoyng Twv moayvidLwy

H neplypadn twv mayvidwy, mou napouvatalovral otov 08nyo MNaiyvidiwy, eival avaAutiki Kat
nepAapBavel OAeG TLG amapaitnteg MAnpodopleg yLa TNV AMOTEAECUATIKN TOUG edapuoyr). ITnv
edapuoyn twv mavidlwyv Koo lval emiong va AapBdavovrtol uroyn Kol KATIOLEG TILO YEVLKEG
OpXEC OL omoieg dnuioupyolV TO KATAAANAO TAaiclo péoa oto omoio Ba edapuooctolv
QIOTEAEOUATIKG Ta moalyvidla kal Ba peylotomowinBolv ta pabnolakd amoteAéopata. XTtnv
OUVEXELO TTapouoLalovtal TETolou e(60oug YeVIKEG 0dnyieg Tou KaAod eival va Aaupavovtal unodn
otnv edappoyn Twv MALVISLWV Kal oL omoieg eoTldlouv Katd KUplo Adyo otn dnuoupyia evog
KatdAAnAou meplparlovtoc pabnonc kot otnv abénon tng duaotkng SpacTnpLOTNTAC TWV HoONTwy
TIOU CUUUETEXOUV OTA TALXVIOLO QUTAL.

Anpoupyia katdAAnAou reptBaAAovtog padnong

H énuioupyla evog euxdplotou meplBAaiAAovtog Habnong, To omoio mapakivel Toug HabnTtég va
OUMMETEXOUV evepyd ota Tayvibla kal T Spaoctnplotnteg, amoteAel Baokd mapdyovta
emtuxiag Kot avéNong TNG AMOTEAECUATIKOTNTOG TWV TIALXVIS LWV KOL TWV Spa0TNPLOTATWY QUTWV.
H SlaokéSaon kal n guxaplotnon amo T CUMMETOXN OTa TtalXvidla autd amoteAel Baoikn
Sdlaotaon tng mpoogyyong «Kwolual, Zkédtopal, Alookeddalw» mou amoteAel tn PBaociki
d\ocodia oxeSLaoUOU TWV TTALXVISLWY QUTWV.
OL mpoosyyloelc mou mapouclalovial OTh GCUVEXELD MIOPOUV va cupPBdlouv otn

Snuioupyia evog katdAAnAou pabnaolakou mepBAAAOVTOC yia TNV UAOTIOINON TWV MALXVLSLWV:

e Anuoupyia BeTIKAC KaL EUXAPLOTNG OTHOODALPAG OTO HABNUa.

e Anuwoupyia cupmepAnmtikol meplBAAlovtog Habnong Mou EVOWRATWVEL OAOUC TOUG

pobntéc.

e ‘Eudoaon otnv evioxuon TwV ECWTEPLKWVY KLVATPWVY TWV HadNnTwv.

e Anpuoupyia KALLOTOG KLVATPWV TPOCAVATOALGHEVOU OTH Hadnon.

e Epdoaon otn cupPpETOXN oTa aLxvidla kot OxL otn vikn.

e Eudoaon otn uabnon Kal otnv mpoowriki BeATiwon Kal 0L 0Tn GUYKPLON UE TOUG AANOUG.
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e Eudoon oe £vvoleg OMwG ocuvepyaoia, osBfacpog, Bonbela, umootnplEn, amodoxn,
evlladépov, Tipo matyvidt.

e  Oetikn aMnAemidpacn HE TOUG HABNTEC Kol Ttapoxn EMPBERALWTIKAC avaTpododotnong
Kol BETIKAC evioxuong otoug pabntég.

e [lapoxn MPpWTOPBOUALWY KAl ETIAOYWY OTOUG LABNTEG KAl EUTTAOKI] TOUC GTNV TPOCapHoYH
KOLL TPOTIOTOLNGN TWV TTALXVLOLWY KoL TwV SpacTnpLlOTATWV.

e JYNUATIOMOG OpAdwv He Tuxala, KAtd KUplo Adyo, emiloyr TwV HEAWV KOl CUXVEG
evaAAay£g otn ouvBeon Touc.

e  Emdoyn mayvidlwv Kal 5pactnplotATwy Pe BAon To eninedo KavotNTwy Kal de€lotTwy
TwV MoBnTwv Kal Aappavovtag umoyn TG TMPOTLUNOCELS Kol Ta evlladépovia Twy
pobntwv.

Avu&non tng puaoikng SpaotnpldtnTag pEoa ano ta noxvidia

Baowkn emtbiwén twv moyvidlwy Kot Twv SpaotnplotTwy €ival N CUMUETOXA TwV HaBnTwv ot
dUOLKEG SpaOTNPLOTNTEG TOU VO Elval YWWOTIKA TIPOKANTIKEG. AnAadr, O XAPaAKTAPOG Twv
ALYV LWV OUTWV ATALTEL TNV EVOWHATWON Hopdwv GUGCLKNE §paocTnpLOTNTAC TTOU VO EUTTAEKOUV
TOUG MOONTEG O€ YVWOTLKA TIPOKANTIKEG KATAOTACELS. ETOL, 0E OPLOUEVEG TIEPLTTWOELG OL LOONTEG
yla va avtormokplBouy amoTteAECUATIKA OTLG CUVONKEC TOoU TtaXvLSLoU Ba TPETEL VO aPLEPWOTOUY
Alyo mopamdvw xpovo oto va okedpBolUv mwg Ba kwwnBouv N nmw¢ Ba avtdpdacouv. lNa
Mapadelypa, OTav ot pLo SpacTnploTnTA Ol LaBNTEC KaAoUVTaL va Tapaydayouv TIOAAEG Kol
SLaOPETIKEG AMAVINCELG O €va KWNTIKO TPOPANUa, mboavd va Xpelootolv Xpovo yla va
okepBoUV MIBavECG véeg AUOELG. 2 KAOE TepimTwon OUwWC, Ba PEMEL va TOVIOTEL, OTL HEoa oo Ta
maLxvidla puoLkng SpaoTNPLOTNTAC KL YVWOTLKAG TIPOKANONG TIPETEL VA EMLSLWKETAL N alEnon
™M¢ duolkng dpaoctnplotnTag Twv padntwv. Ito mAaiolo autd, mapouctalovtol OTh CUVEXELD
TPooeyyloelg oL omoieg pmopouv va cUpBAlouv TPOC QUTAV TNV KateLBUvVON Kol Ol OTOolEGg
£0TLALOUV KUPLWG OTNV 0pYAVWOon KoL OTNV TIPOCAPLOYI TWV TALXVISLWYV e 0TOXO TNV aUénon tou
XPOVOU EVEPYNG CUUMETOXNG TWV HaBnTwy oTo pabnua.

e KotdAnAog oxedlacuog mayviblwy Kol SpactnploTATwV HE TPOCAPHOYEC Kol
TPOO0SEUTIKOTNTA 0T SUCKOALQ Kal OTn oUVBETOTNTA TWV SPOCTNPLOTATWY WOTE va
UMopoUV VoL GUMUETEXOUV OAOL OL paBnTEc.

e Amoduyn mayvidlwv amokAELGUOU ) TPOTIOMOLNGCT TOUG WOTE oL LoONTEC VoL GUVEXICOUV
VO CUULUETEXOUV OTO TtalyVvibL pe évav S1apopeTiko poio.

e Anpuoupyia emumAéov otabuwy malxvidoL r dpaoctnplotntag, av auto Kplbel avaykaio,
yla peiwaon Tou xpovou avapovng, Iblaitepa o TUAUATA UE LEYAAO aplOUO poabntwv.

e [lpooapuoyr Kol TPOTOTMOoLNoN TWV OMOSIKWY TtaXvidLwy (m.X. Helwon tou aplBpol Twy
TOLKTWV KABOe opadag) wote va aufAveTal n EVEPYH CUMHETOXN OAWV TWV LaBNTWV.

e Xpnon 6Awv Twv SLaBECIUWY UALKWVY KOL EYKATACTACEWVY KOL TTPOCAPOYN TOUG av KPLBel
amnapaitnto.

e [pooBnkn meploplopwy ota malyvidla (m.x. va mepva n unaia and 0Aoug TOUG TIALKTEG
TPLV YIVEL N TEALKN TIPOOTIAOELN) WOTE VAL CUUUETEXOUV OAOL OL LaBNTEG OTO TaLXvioL.

Avarmntuén kal mpooappoyn maxvidlwy ¢uoikng SpaotnplotnTag Kot
YVWOTKAG IPOKANONG

TNV evoTNTO QUTH TTAPOoUCcLAlOVTOL YEVIKEG apPXEG KOL TIPOKTIKEG oSnyleg yla tnv avamtuén kat
TIPOCAPUOYH TIOXVLOLWV Kal GUCLKWY SpacTNPLOTATWY KAl TNV EVOWHUATWON OE AUTA OToLXElwy
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YVWOTIKAG TTPOKANGNG. OL 08nyleg aUTEG TAPOUGLATOVTOL O TPELG ETILUEPOUC eVOTNTEC. APXLKA,
TapoucLalovTal TPOKTIKEG 08Nyleg yla TN Snoupyia TIPOKANTIKWY KATAOTACEWY O TaLXViSLa
Kal 5paoTnpLOTNTEC, oL omoleg facilovral Kal cuVEEoVTaL LIE TG TPELG APXEG YVWOTLKNG EUTTAOKAG,
dnAadn t dtadopormnoinon cuvBnkwv, Tov YVwOoTIKO £Aeyxo Kal TNV avakaAuyn (Mivakag 2). 3tn
OUVEXELD, otov [ivaka 3 meplypddovial T OToLEld YVWOTIKAG TPOKANCNG TIOU £XOUV
evowpatwOel ota mavibla ¢uolkng SpaotnploTNTAG KoL YVWOTIKAG TIPOKANGNG ToU
napoucotalovtal otov 08nyd Mavidlwy. MNa kdbe otolxelo yvwotikng mpokAnong Sivovral
OUYKEKPLUEVA TTapadelypata mayviSLwy, oTa omola el evowpatwBOel To ouykekpLuévo oTolyelo,
KOl TIEPLYPADOVTAL OL YWWOTLKA TIPOKANTIKEG KATOOTAOELG OTLG OTIOLEG EUITAEKOVTOAL OL LaBNTEC Kall
Ol EVEPYELEG TIOU OQUTALTOUVTOL YO TNV QATOTEAECUOTIK CUMUETOXN TOUG OTO CUYKEKPLUEVO
malxvioL. Ta mapadelypato autd pnopolv va anoteAécouy th BAon yla TNV MPocappoyn Kot Thv
avantuén véwv mavidlwyv Guoikng SpaoctnpldtnTag Kol YVWOTIKAG TPOKANoNG ta omoia Ba
EVOWMOTWVOUV Ta KAT@AANAa KABe Ppopd otolyela yvwoTKN G TPOKANGCNG. 2TO TEAOG TNG EVOTNTOG,
ocuvoilovtal MPAKTLKEG 0ONYLEG yla TNV AVATTUEN KaL TNV TIPOCAPHOYN TAXVIOLWY GUCLKNAC
6paoTNPLOTNTAG KOl YWWOTIKAG TIpokAnong (Mivakag 4).

MpakTikn ebappoyn Twv TPLWV APXWV YVWOTLKAG EUTAOKAG

2tov Mivaka 2 mapouoLalovtal oL TPELG OPXEC YVWOTLKN G EUTTAOKNG KOl OXETLKECG TIPOKTLKEG 0ONYIES
yla Tnv avamntuén moyvidlwv Guotkng SpaotnpldtnTag Kol yVwoTIkAG MpokAnong Ue Baon Tig
OpPXEC AUTEC. OL TIPAKTIKEG AUTEG 08NnYieg MPoodh£POuUV TO MAAIOLO QAVATITUENC TWV OTOLXELWV
YVWOTIKAG TIPOKANGCNG, T omoio mopouctalovtal avOAUTIKA, CUVOSEUOMEVO KOL UE OXETLKA
napadelypata mayvidiwy, otov Mivaka 3.

Mivakoag 2. ApYEG YVWOTIKNC EUTTAOKIG KOL TIPAKTIKEC 0ONYIEC yLa TNV avarttuén matyviSLwy Ko
QUOLKWVY SpaaTNPLOTATWY YVWOTLKNG TTPOKANONG.

Awadoponoinon cuvlnkwv

e [pooBrkn véag ouvBnkng mou SladopoTmolLel Toug POAOUC TWV HaBNTWV Kot TV €EEALEN
TOU TTALXVLSLOU KOl KATA ETTEKTOON KOL TLG AMTOTEAECHOTIKEG OTPOTNYLKECG TOU TtAXVLSLOU.

e Aufopeiwon Twv oplwv Tou MaXVLSLOU WOTE To TtaLyVidL va yiveL Lo TIPOKANTIKO YLOl TOUG
poontec.

o EvaAAay£g OTOUG KAVOVEG KOl OTLG OUVONKEG Tou TalxviSloU (ouxva Kol He Tn Xpnon
eEwTepLKWVY peBLOPATWY) HE aTOX0 TN dladopormoincn Twv cuvBnKwv Tou matxvidLou.

o [lapaAlayéG oTov TPOTO HeTaKivnong (1. TTEPTATNA, OKITILVYK, YKAAOTT, XOTIAEG, KATL.).

e Awadopormnoinon otov pubud kalL otnv Taxltnta Hetakivnong (m.x. apyd-ypryopa N
TEPTATNLA-TPEELUO).

e Awadoporoinon otov aplBpd Twv pAaBNTwV TOU CUUUETEXOUV O Hla cuvOnkn Tou
mayvidlol f Tng SpaoctnELOTNTAG (TT.X. aplOUOC HaBnTwy mou eivat Kuvnyot).

o AvAaAnyn TEPLOCOTEPWY TOU €VOG POAWV OTO TALXVISL (T.X. KUVNYOG-KUVNYNUEVOG,
OLUVOLLEVOG-ETUTIOEEVOG) OTOUG OTMOIOUG OL HaBNnTEG evaAAdooovtal pe ampoPAento
TPOTO.

e E&doknon oe dpaotnpLOTNTEG e Tuxala, LN emavaAaUBavOopEVn OELpd.

e Xpnon moikhiag epeblopdtwv Tta omola petaBfdAlovtal oto mAaiolo g dlag
6paoTnNPLOTNTAS, CUXVA LE AMPOBAETTO TPOTIO.

e Xpnon mowhiag epeBlopdtwv/onuatwy £vapéng kot moavong tng Spaotnpldtntog oe
ampoBAenta Xpovika Slaotrpata.
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e EvallayEg otnv €vtaon, oTov puBPO Kal oTNV TaXUTNTA TWV KWVHOEWV (LE Xprion avAaloywv
£peBLOUATWY) TTOU AMOLTOUV OVAOTOAN LaG cUVNBLOPEVNC KLVNTIKAG ImAvVTNonG Ka xpron
pLag GAANG.

e Xpnon molwkiAiag epeblopdtwy/onudtwy to onoia odnyolv og YVWOTIKA cUYKpouan Kol
OVOOTOAN KOL QIALTOUV amo Tov padnti va emiheéel kabe dopd To KAT@AANAo yla TV
neplotacn ep€blopa wote va SWOEL TN CWOTH KWVNTLKA artdvtnon.

e Xpnon 6pacTnPLOTATWY KOL TOLXVISLWY TIOU va Omaltouv tn Slatipnon otn HvARn
KLVNTLKWV aKOAOUBLWV.

e Xpnon 6pacTNPLOTATWY KOl TMALXVISLWVY TIOU va amottolV Th dlatnpnon otn Uvhnun g
oVTLoTOLYl0G EPEBIOUATWY KAl KIVNTLKWV OMOVTAOEWY, WOTE Ol HoBONTEC val Umopouv va
QVTATIOKPLOOUV ATOTEAECUATIKA OoTa epeBiopata mou S€xovral.

o  Xpnon dpaocTtnPLOTATWY KAl TOLXVISLWV TIOU VO amattolV tn SLatipnon otn Lvnun evog n
TIEPLOCOTEPWV KPIOLUWV yla TNV €EEALEN TOU TTALXVIOLOU KAVOVWV.

e Xpnon 6paotnploTATWV KOl TOUXVISLWY TIOU QIALToUV TNV amoduyn emavaAnyng
ponyoL LeEVWY AUCEWV.

e Xpnon moyvibwwv ota omoia ot padntég kaAolUvtal va £hapUOCOUV TAKTIKEG Kol
OTPATNYLKEG TIC OTIOLEC OUXVA TIPETEL VO TIG OVATIPOCAPHOCOUV YylaTi ol cUVONKEG Tou
maxvidLov €xouv dladopormotnBet.

Avakaiuvn
o Xpnon SpaoTnPLOTHTWY KAl TALXVISLWV Tou emidExovtal TOAAATAEG AUCELG.
e XpHon QVOLKTWV KLNTIKWV TPOBANUATWY T omoiot €UMAEKOUV TOUG HABNTEC otnv

avalntnon kat enidelen MoAAMAWY KLVNTIKWV AVCEWV.

e Xpnon 6pactnEOTATWV Kal TalxviSlwy To omoia amaltolv omd Toug Habntég va
enavaldBouv pla KwnTikr akoAouBia aM\d kdaBe dopd pe Sladopetikd TPOTO
(emavaAnyn xwplig emavainn, m.X. mépacpa plag Stadpoung eUmodiwv pe SLopopeTIKO
TpoMo KABe dopa).

e Xpnron 6paoctnplotATwy Kal matyvidlwy 1ou ev £xouv pia cwoth AUon aAAd amattouy anod
TOUG paBntég TN emidel€n plag akoloubiog evepyelwv mou kabs dpopd pmopet va gival
SladopeTIKN.

EvowpATwon otolelwv yVwoTIkAG pokAnong ota matyvidia

Ytov Mivaka 3 meplypddovtal To oTolela yVWwOTKAE MTPOKANONG TIoU £X0UV evowpaTwOel ota
mayvidla Guolkng SpaacTNPELOTNTOC KAl YVWOTIKNG POKANONG ou meplypadovtal otov 0dnyo
Maxvidlwy. Ta otolxelo YWWOTIKAG MPOKANONG €xouv avamtuxBel pe BdAon TG TPELG OpXECS
YVWOTIKAG EUITAOKNAG KOLL TLG OXETLKEC TTPAKTIKEG 08NYLeg OV mapoucLdotnkay otov Mivaka 2. MNa
KaBe oTolElo YVWOTIKAC TTPOKANoNC Sivovtal mapadsiypuata CUYKEKPLUEVWY TTaVISLwY oTa
omola £xeL evowUaTwOEL To oUYKEKPLEVO oToLKElo. Meplypddovtal EMioNG KoL OL AMALTHOELG TIOU
BEtel KABe oTOLXElO YVWOTIKNG TIPOKANGNC KOL Ol EVEPYELEG TIOU ATALTOUVTOL OO MAEUPAC TWV
HOBNTWV yLO TNV QTOTEAECUATLKY) CUMETOXN TOUG OTO TtaXVidL.
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Mivakag 3. Stolyeio yvwaoTiki mpokANong Kal n EVoOWUATWO!) TOUG oTa raLyvidla

ZToEla YVWOTIKAG Napadeiypota EVEPYELEG TWV padnTwv

npoKAnong rouyvidiwv [A/A]

Tuyvn evallayr polwv Kuvnynto xwplg Ol paBOntég evaAAGoooVTaL CUVEXWE KOl
otn SLapKELa TOU Xapévoug [2] anpoPAenta o€ POAOUG e SLAPOPETIKES
TaLXVLSLoU, CUXVA UE ‘OMot kuvnyol [3] QITALTAOELG (KUVNYOG-KUVNYNUEVOG).

anpoBAento tpomno.

Opadko kuvnynto [4]

Awatiipnon otn pvrhun
£VOC oToLKelov Kploluou
yla tnv e€€ALEN Tou
mavidLlou.

‘OAot kuvnyot [3]

Opadko kuvnynto [4]

OL paBbntég mpenel va Bupolvtal moLog
TOUG £TTLOOE KL VA lval o€ eTOLOTNTA
va prouv fava oto matyvidl étav
TILOLOTEL AUTOG TIOU TOUG £TTLOLCE.

Ol paBntég kahovvtal va

Mota opdada Kuvnyaey;

H opada/padntng mou Kuvnyaet

avtamnokplBouv oe [1] opilovrtal pe Baon avtiotolya

ToLKIALa SLadopETIKWY Kuvnynto xwplg epeBlopata mou Sivel o yupvaoTig (L.
epeblopatwy (r.y. Xapévoug [2] Xpwua, aplBuoc) Kal EMOUEVWE Ol
AEKTIKWV, OTTTIKWVY) TTOU HaBNTEG MPEMEL Elval O€ €TOLLOTNTA VA
evoAAdooovtal otn avTamokplBoUV amoTeEAECUATIKA OTa
SldpkeLa Tou matyvidLov. OXETIKA epebiopara.

Ot paBntég kahoLvtal va | Kuvnyntd xwplg Ol poOntég mpémet va Bupouvtal tv
Slatnpouv ot PUvhAun Xapévoug [2] avtlotolyia opadag/padntn kot

TOUC TN oWoTN
avtlotolyla epediopatoc-
KLVNTLKAG amavtnong.

Kuvnynto: Métpa,
WoaAibt, Xapti [6]

epebiopatog (m.x. xpwua, aplOpog)
WOTE va Umopouv va avtanokplBolv
OTMOTEAECUATIKAL.

AkoAoUBnoe Tig
obnyieg [18]

Ol paBntég kahovvtal va Bupouvtal
NV avtlotolyia epebiopartog (T.y.
XpwHa, aplBuoc) kat kivnong (Umpootd
- niiow - 6g€1a - aplotepq).

Amavtnon os
OVTLKPOUOUEVQ
epebiopata kat emidoyn
ToUu KataAAnAdtepou.

Mowa opdda Kuvnyaes;

[1]
AkoloUBnoe Tig
obnyieg [18]

Ot pabntég kalouvtal va
avtanokplBolv aueca o
OVTLIKpouOuEva epebiopata Kal va
emAé€ouv o KataAAnAdtepo.

AvaoToAn pLag
ouvnBLopEévng
kilvnong/avtidpaong kot
gmAOYN TNG KATAAANANG
KLVNTIKAG amdvtnong.

Moto wo Kuvnyaet; To
UEYAAO 1 TO HKPO; [8]

Ol paOntég kahovvtal va eTthé€ouv To
KataAAnAo ep£Bilopa otav ta peyaia os
duoko peyebog Lwa amekovilovtal e
ULKPEC SlaOTACELG OvaOTEANOVTAG TNV
TAON TOUG va KvnBouv pe Bdaon tnv
T(PpONYOULLEVN YVWON TOUG OXETLKA LUE TO
pEyebog Twv {wwv.

MavtnAdkL pe

OpLOUNTLKES TIPAEELG

[12]

OMol oL paBbntéc nmpenel va
UTIOAOYICOUV TTIPWTA TO ATMOTEAECHATA
NG MPAENC KoL avaAoya LE OUTO Vol
KwnBel puovo o pabntng mou KatEXeL Tov
0pLOUO TTOU TIPOKUTITEL OO TNV
apLOUNTIKA TTPAEN.

KaBpéntngn

mpayuatikotnta; [15]

Otav n dpactnplotnta amnattsl
avTLoToLXla oTNV EKTEAEON TNG Klvnong
Kall OxL Aettoupyla kaBpémtn, ot
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ZToEla YVWOTIKAG
nPOKAnong

Napadeiypota
rayvidiwv [A/A]

EVEPYELEG TWV padnTwv

paBntég kalovvtal va avaoteilouv thv
TAON TOUG VO EKTEAECOUV TNV Kivnon wg
KaBpémtng.

O TPOXOVOUOG KaL Ta
tpeld davapia [20]

Ot paBntég kKalouvtal va avaoTteilouv
TNV Tdon toug va KlvnBolv cludwva Pe
OUTO MOV €X0OUV cUVNBLoEL VO KAVOUV
oTNV KaBnuepwvoTNTA TOUG (T.X. OTO
KOKKLVO XpWHO/davapl oToHOTW) Kot
va eKTEAETOUV E Evay TEAElwWG
SLadopeTIkO TPOTO.

Awatripnon otn pvrpn
akoAouBiag KLvroswv Kot
QVOTTaPaYWyr TS HE
Baon ta epebiopata mou
Slvovtad.

BoAta oto toipko [13]
lve n okwa povu [14]

Ot pabntég kalouvtal va latnproouV
OTN UVALN TOUG KAL V0L OVOUTTapaydyouv
akoAouBia KLVAOEWV OVTATTIOKPLVOUEVOL
o€ MolKAia epeBlopdtwy mou d€xovral
armd ToV yuuvaoTh.

KaBuotepnuévn pipnon.

To poAoL mdeL iow
[21]

Ot paBbntég kalouvtal va latnproouV
oTN MV N TOUG pa akoAouBia

KLV OEWV TIOU TouC SEiXVEL O YUUVAOTAG
KOlL TAUTOXPOVA Vo avaoTeiAouv TNV
TAON TOUG YLt AUECH UiNON WOTE va
eKTEAECOUV TNV akoAouBia Twv
KLVOEWV LLE XPOVLIKI KaBuoTtépnon.

EUpeon Kat emidelén
TIOA QA WY OTMAVTCEWVY
KOLL KLVNTIKWYV AUCEWV.

AyaApatakia [17]

Ol paBntég kahovvtal va erubeifouv
TIOWKIALQL OTAOEWV LIE TO CWUO TOUG OL
omoieg kaBe popad eival SladopeTIKEC.

Ot ZoykAép [29]

Ot paBntég kalouvtal va Bpouv OANEG
Kol StadopeTikEC AVOELG 0TO TTwE Ba
TILOAPOUV TN UIMAAQ 6TOV cuppaBnTn
Toug anmodelyovtag tnv emavainyn
Twv LWV KAoswv.

Ot metadol6eg [32]
Me Sepéva xépla [33]

Ot paBntég kalouvtal va Bpouv TOAAEG
Kol SladopeTIkEC AUOELG OE AVOLKTA
KLVNTIKA TipoBARATA, OMWGE TO TIWG VOl
Sdlatnprnoouyv tnv ebnuepida otov agpa
XPNOLUOTIOLWVTAG SLAPOPETIKEG
KLVINOELC KOl €PN TOU CWHATOC N TIWG
va LETadEPOUV QVTIKEIPHEVA XWPLE TN
XPrion XEPLWV.

EmavaAndn xwpig
gnavainyn.

AyoApatakia [17]
0 ¢wtoypadog [25]

Ot paBntég kalouvtal va eMSeIKVUOUY
OTAOELG KOL KLVOELG LE TO CWHO TOUG
arnodelyovtag OPWG TG emavoAfPeLg
TWV BLWV KWVNOEWV Kal OTACEWV.

Kavto Sladopetikd
aro toug ¢piloug oou
[27]

Ol paBntég kahovvtal va KivnBouv oe
pLa Stadpopn avaueoa anod dtadpopa
gUnOSLa fi/Kal XpnoLULOTIOLWVTAG TO
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ZToEla YVWOTIKAG
nPOKAnong

Napadeiypota
rayvidiwv [A/A]

EVEPYELEG TWV padnTwv

(.. Kwvol, otedavia, oXOLVAKLA, HKPA
gunodila) pe Stadopetiko TpoOTOo KAOE
dopa.

Anavtnon og cUvBeTa
epebilopara.

Quunoou tn oslpd
[16]

Ot paBnTég kKalouvtal va avamapayouy
akoAouBieg Kwvnoswv pe Baon
OUYKeKPLUEva epeBiopata (r.y. o
oplBuog 1 avriotolyel og nUIKABLOUA, O
aplOuog 2 og mMAdyLa Bripota, o aplBuog
3 0g KOUTOO, 0 apLBUO 4 o€ XOTAEG,
K.0.K.) KOlL OL OTLOLEG TTPOOBEUTIKA
yilvovtal nio cUvBOeTeC.

Zuveyxng Stadopomnoinon
ouvOnkwv matyvidLol
Xwpig Suvatotnta
TPOBAeP¢ TOUG.

Kwouueva kaAadia
[39]

Ol ouvOnKeg Tou TaLvLdLoU
Sladopormolovvtal cuvexwe Kabwg OAeg
Ol OPASEG TAUTOXPOVA UTTOPOUV VO
erutefoUV aAAG TAUTOXPOVA TIPETEL KAl
va apuvBoUlv. Emopévwe oL pabntég
KaBe opadag kahouvtal va emAéEouv
TLG KOTAAANAOTEPEG OTPATNYIKEG TOGO
yla va armoduyouv va dexBouv ykoA 660
KOlL yLOL VOL OKOPAPOUV O€ KATIOLOL OO TLG
avTinmaAeg opadec.

Kuvnynto otov
AaBUpvBo [10]
AoBUpLVBOC pEe TOPTES
[11]

Ot paBbntég kadouvtal va
EKUETAAAEUTOUV QTTOTEAECUOTIKA TLG
ouvOnkeg Tou matxvidlolL mou aAAalouv
SLOPKWE LLE TNV AUEDSH EUTTAOKH TWV
OoUMMABNTWY TOoug oTN SnULloupyla TwV
S510pOPOTOLNUEVWV KATOOTACEWV OTO
ToyvibL.

Tpeld Nodoaodalpo
[55]

Mauwyvidt pe 4 opadeg, 4 sotieg kat 3
UTTAAEC TTOU YapoKtnplletal amod ouveyn
Sladopormnoinon twv cuvBnkwv kabwg
oL paBntég kabe opadag kahouvtal va
QVTLUETWTTILOOUV QITOTEAECUATLKA
KOTAOTAOELG, O Gpuva Kal eniBean, ot
ormnoieg 51apopomoLoUVTAL CUVEXWS
avaAoya pe To MOoEG UMAAEG £XOUV
OTNV KATOoXN TOUG.

Boccer (KaAaBo-
nodoodaipo) [56]

H petatpomnn tou matyvidlou anod
kalaBoodaiplon o moddodalpo kot
avtiotpoda Snuoupyel cuvexn
Sladopornoinon twv cuvbnkwv Kot
analtel and Toug pabntég Tnv avaAnyn
S10popETIKWY POAWV OE AuUvaA Kal
emniBeon os kaBe pdon tou mayviSLou.

[45]




ZToEla YVWOTIKAG Napadeiypota EVEPYELEG TWV padnTwv

nPOKAnong rayvidiwv [A/A]

Elcaywyn véog ouvbnkng | Noddadatpo pe Svo H Umapén Vo gotlwv yla kabe opdada
oto TayviL mou 1o gotiec [52] B£Tel eMUTA£0V TTPOKANOELC 0TV Opada
Sladoporolel anod tnv TIOU O(LUVETOL OXETIKA E TO WG Bat Tig
nponyouuevn daon. UTLEPAOTILOTEL AAAQ KOl TNV OUASa TTou

ETUTIOETOL OXETIKA LE TLG OTPATNYLKEG
miou Ba akoAouBnoel yla va auvénosL tnv
QTTOTEAECHATLKOTNTA TNG OTNV €MiBeon.
MNoddodaipo pe dvo To mayvidL pe U0 f TPELG UMAAEG

umaAeg [53] dnuoupyel ouvexn dadopormnoinon twv
Zoumep modoodalpo ouvOnKwv KaBwg oL padnTég KABe
[54] opadacg kaAoUvTal va aVTLUETWITIooOUV

OMOTEAECUATIKA KATAOTACELG, OE AUUVQL
Kal eniBeaon, ot aAAalouv ouvVEXWG
OvVAAoya LE TO MOOEG UNAAEG EXOUV
OTNV KOTOXI TOUG.

Mpaktikég odnyleg yLa mpooapuoyn Twv mavidLwy Kat dnulouvpyia VEwv

O Mivakag 4 cuvoilel MPAKTIKEG 08NYLEG LA TNV OVATITUEN KOLL TIPOCAPOYH] TAUXVLELWY GUGCLKAG
5paoTNPLOTNTOG KAL YVWOTIKAG TPOKANONG. OL IPOKTLKEG AUTEC 06NYIeG TPOKUTITOUV ATIO TLG TPELS
BaoLKEG OPXEC YVWOTLKAG EUITAOKNG (Sladopomoinon cuvlBnkwy, yWwoTIKOg EAeyxog, avakaiun)
KoL TO oOTtolela yvwoTlkNG TPOKANoNG Tou €Xouv evowpatwBel ota mayvidia Kat
TIOPOUGLACTNKAV TIAPATIAVW.

Mivakoag 4. 06nyiec yLa tnv avantuén KoL mpooapuoyn aXVISLWV QUOLKNG SpacTnpLoTnTaG Kot
YVWOTIKNC TIPOKANGNC.

08nyieg yLa TNV avamntuén Ko Tpocoppoyn matXvisiwv Gpuotkng SpaoctnpLotntog Ko

YVWOTIKAG TPOKAnong

e Jyeblaoe SpaotnploTNTEg Kol Ttavidla otn SldpKela Twv omoiwv ol pabntég va
evaA\aooovtal, PE amPOBAENTO TPOMO av gival €GLKTO, 0 POAOUC UE SLOPOPETIKEG
OMALTAOELG.

e Jxeblaoe Sdpaotnplotnteg Kot malyvidla ta omoia B€touv SlalTEPEC AMALTAOEL OTNV
€pyalopevn VNN Twv padntwv.

o Anéduye tn Xprion 6pacTNPELOTHTWY MOU OMALTOUV Ao TOUG Habnteg tnv emavaindn
TUTTOTIOLNLEVWY KOL OLUTOMOTOTIOLNLEVWV KLVNTLKWVY QTIOVTCEWV.

o Elonyaye motkiAia epeBlopdtwy Ta omoia evoAAdocovtal otn SLApKeL TOU TtayviSLou
KOlL 0Ta omola oL HaBNTEG KAAOUVTAL VO AVTATIOKPLOOUV QITOTEAEGATIKA AVAAOYQ UE TLG
EKAOTOTE OUVONKEC KAl AMALTAOELS TNG SpaoTnpLOTNTAG.

e Xpnoluomoinos mavidia kol SpaoTnpLOTNTEG TTIOU VA EVOWUATWVOUV gpeBiopata mou
aUEAVOUV IPOOSEUTLKA 08 cUVOETOTNTA Kal SUCKOALQ.

e Xpnowlomoinoe mavidla Kol SpactnplotnTeg ota omola oL Uabntég £pxovrtot
OVTIHETWITOL HE QVTIKpouopeva epeBiopata  Kal koaAolvvral va  emAéEouv  TO
KOTAAANAOTEPO avAAOya [E TIG EKACTOTE CUVONKEG I TLG ATIALTAOELG TNG SpaoTNPLOTNTAG.
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e Xpnoluomoinoe malyvidla kat SpaotnpldTNTEG TO oMol amaltolV and Toug HabnTtég va
ovTLOPAcoUV e Evav SLopOPETLKO TPOTIO Ad AUTO TTOU £XOUV cuvnBioel, avaoTtéAAovTag
TUTIOTIOLNUEVEC KOl QUTOLOTOTIOLNLEVEG KIVNTLKEG OTTAVTICELG.

o Jyeblaoe mavidla Kol SpacTNPLOTNTEG TO Omoia yopoktnpilovtol amod ouvexn
Sladopomnoinon ocuvBNKWVY Kal EUMAEKOUV TOUG LABNTEC O KOTAOTAOELS TIOU SeV glval
gUKoAo va mpoPAedBolv e€apxnG.

e Tpomomnoinoe nén yvwotd mayvidla kol 6pacTnpLlOTNTEG EL0AYOVTAG Hla VEQ cuVBnKn
(T.x. o SevTePN pumaAa oto matyvidt) mou va ta dtadopormolel anod Tn cuvnOLoUEVN TOUG
MopdI KAl va Ta KAVEL TILO QTTOLTNTIKA KO TTPOKANTLKA Yl TOUG LaBNnTEG.

e Xpnowuomoinoe malyvidla kot SpacTnPLOTNTEC T omoio emibExovtol TOAAEG Kal
Sladopetikég AUOELG Kol eveEMAe€e TOUG MABNTEG otnv avakaAuln Kol emidelEn
TOAA QA WY QTOVTACEWVY KAl KLVNTIKWV AUGEWV.

e 7ATnoe amod Tou¢ Hadntéc va emovaAdfouv ULla YEVIKN KLVNTK akoAouBio (r.x.
UETAKivnon o€ pia Stadpopn eumodiwv) oA KABe dopd He Evav SLOPOPETIKO TPOTIO.

Napadeiypata avantuénc Kal TMPOCAPUOYNRC TaVdlwy vyl
gvioxuaon TNG YVWOTLIKNG avarmtuéng

TNV EVOTNTA AUTH MAPOoUoLA{oVTaL CUYKEKPLEVA Ttapadelypata avantuéng Katl Tpomomnoinong
TALLXVLOLWV KAl 5paoTNPLOTATWY WOTE Vo BETOUV 0TOUC LaBNTEG TTPOKANOELG O YVWOTLKO eMinedo.
To npwto mapadelypa adopd to dBAnua tou modoodaipou Kal MeEPLYPAPEL TPOCOPUOYES TIOU
UmopoUV va yivouv oTo matyvidl WoTe TPOOSEVTIKA VA TIPOKUTITOUV TTOPOAAAYEC TOU TTALXVLSLOU
Ol OToleg va ylvovtal To TPOKANTIKEG Yla TOUG MaBNnTEC KAl va TOUG EVIAOOOUV OE CUVEXWG
Sladopomolnuévee ouvnkeg matyvidlov. To deltepo mapadeiypa adopd tn Spaotnplotnta
«AkoloUOnoe TIc obnyieg» otnv omoia oL padntég kaloUvialL va eKTEAECOUV KIVAOELS N
ouvluaoud KIVAOEWV AKOAOUBWVTAC TIOLKIALO OTITIKWV KOL 0KOUOTIKWYVY EPEBLOUATWV.

Napadeypa npooappoywy oto natyvibt tou modoodaipou

210 MaPASELYUO OUTO TIEPLYPAPOVTAL TTPOCAPUOYEG KOL TPOTIOTOLNCELG TIOU UMOPOUV Va. Yivouv
oto TavidL tou modoadaipou oL omoieg elodyouv oTadlakd Toug HabnTeg oe SladopomoLUEVEC
ouVONKeC ToU amaltolV SLahOPETIKEG TPOCEYYIOELG OTO MaLXVIOL. KATTOLEG Ao TIG TPOCAPOYES
QUTEG £XOUV XpnolpomolnBel autouoleg 1 Ue MOPOANOYEC O OUYKEKPLUEVO Ttalxvidla mou
napouaotalovral otov 06nyo Mawyvidwy (m.x. MNoddodaipo pe Vo sotieg, Moddadatpo pe dvo
UMAAec, Joumep modoodalpo, Tpehd Modoodalpo). ITo MopAdELlypa OV TOPOUCLAlETAL OTN
ouvéxela Sivetal éudaon otn SladoxLlkOTNTA TWV MPOCAPUOYWY TTOU AUEAVOUV T cuvBeTOTNTA
TOU MOLXVLSLOU WOTE VA TO KAVOUV TILO TIPOKANTLKO YLO TOUG LoONTEG.

H €€€A&n tou mawyvidlou amewkoviletol oto IXNUa 16 Kal mMeEPLyPAPETAL CUVOTTIKA 0T
OUVEXELO. Oa MPEMEeL va onpelwBel otL n e€EALEN Tou TaKVISLOU atd TNV aPXLKI) OTNV TEALKI) TOU
popdn pnopei va oAokAnpwOel oto mAaiolo piag S18aKTIKAG wpag, Umopel OpwWE vo emekTtabel Kal
oc TEePLOoOTEPEC OLOAKTIKEC wpeC. Autd pmopel va e€aptnBel amd tv mpoodo Kol v
QITOTEAECUATLKN avTamOKpLon Twv pabntwy otig Stadopomolnpuéveg cuvBnKeg Tou matyviSlou
oAAG Kot Tov SlaBgouo xpovo. Mpoteivetal, apylkad, kKaBe pAon Tpomonoinong va EL0AYETAL O
SLadopeTIKO HABNUA KAl otn ouvéxelad adol oL padntég efokelwBolv pe TG Sladopeg
TIPOCOAPUOYEG KOl TIAPAAAAYEG TOU TTALXVLOLOU, AUTEG VO ELOAYOVTAL LE TuXaia ospd. Mmopouv
emiong, otn Stadikaoia autr, va AndBouv untdPn Kal oL TPOTIUACELG TWV LoONnTwv.
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Ewsdyovpe kot tpitn eotio - Kabe opdoon
vrepaomileton puio eotia Kot pumopel va
GKOPAPEL GTIC GALEC OVO

Ewsdyovpe kot tpitn opddo 61o moryviol

O opdoeg dev vepaomilovial GLYKEKPILEVN
eotio - Kabe undio pmopel va ckopdpel o
uia cvykekpuévn gotia

Ewséryovue de0tepn pndia oto moyviol

AQUIpOVLE TOV TEPUATOPVAVKC,
HIKpaivove TIC £0Tieg

Kavoviko modocealpo [Le TepUaTo@OANK

Zxnua 16. Mapadelyua npooapuoywv ato modoo@alpo yLa cuvexn dtagpopormnoinan cuvinkwy.

H 6opn tou matyvidiol aMldlel kat yivetal otadlakd mio oUVOETn PE TG CUVONKEG va

Sladopormnolovvral cuveXwe. Mo CUYKEKPLUEVA, Uopel va akoAouBnOel n mapakdtw Soun:

»  To mayvidt Eekva pe toug pabntég va nailouvv moddodalpo o UIKPEG opadeg (m.x. 5X5) oe
oploBetnpévo Xwpo akoAouBwvTtag Toug BactkoUg KaVoVIoUoUG Tou matxvidlol. Kabe opdda
£XEL TOV TEPUATOPUAOKA TNG TTOU UTIEPAOTIL{ETAL TNV £0TLO TNG OUASAC TOU.

» To mayvidt ouveyiletal xwpic teppotodUAaKA EVW TAUTOXPOVA ULKPOIVOUE TO TAGTOG TWV
eotiwv (m.y. 1-1,5 pétpa). H amoucia teppatodpUAaka Sladopomolel TIC ouvBrKeG Tou
TaLxvLLoU Kal amoltel amno tig opadeg S1adopeTIik TPOCEYYLON OTNV AUUVTLKA TNG TOKTLKN.

» To mawyvidlL cuveyiletal xwplc teppatopUAaKa PE PULKPEC E0TIEG AAAG TTAEOV ELOAYOUUE ULa
SeUtepn unala. To matyvibt SnAadn nailetal pe SU0 UNAAEG TAUTOXPOVA, TIG OTIOLES, avaloya
HE TNV e€EALEN TOU oy VLIOLOU, Umopel va €XeL oTtnVv Katoxn TN N (dla opdda ) kabes opada va
€XEL QMO pia. Ze KABEe pia amo TG SU0 QUTEG MEPLTTWOELS OL LaBNTEG KABE opddag kaAolvtal
VO OVTOTIOKPLOOUV pe SLadOPETIKEG OTPATNYIKEG KAl TAKTIKEC. MNa mapddelypo étav Kabe
opada €XEL a6 pia umdAa TNV Katoyn tng Ba MPEMEL va E0TLACEL TNV TPOCOXNA TNC TO00 oTNV
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apuva 6oo kat otnv enibeon. Otav OpwC pa opdda €xel Kal Ti¢ U0 UMAAEG 0TV KOTOXA TG
TOTE N £udaon Slvetal otnv emiBeon Kal oTNV AMOTEAECUOTIKA SLOXEIPLON TNG TAUTOXPOVNG
Katoxng 6Vo UnaAwv. EMopévwce, oL cuvONKeg Tou atyvisLol SLapopomolouvTal GUVEXWE KOl
HOALOTA PE amPOBAENTO TPOTO KAl Ol HaBnTEG MPEMEL va £(val CUVEXWG OE €TOLUOTNTA VO
QVTATTOKPLOOUV AMOTEAECATIKA OTLC VEEC CUVONKEG TOU MatyviSLou.

»  To mauyvidt cuveyiletal pe U0 UMAAEC TAUTOXPOVA LE TIC OPASEC Xwpi¢ TeppaTodVAAKA VO
OKOPAPOUV O€ UIKPEC eoTieg. H Sltadopomoinon otn paon auth gival OtL KaBe umaia pnopet
VO OKOPAPEL O pUia cuykekplUévn eotia. MNa tn SleukdAuvon Twv HaBNTwWyY PnopolE va
XPNOLLOTIOLOOUE, av UTApXEL SUVOTOTNTO, XPWHUATIOTEC UIMTAAEG KOL EOTIEC UE KWVOUC
avtiotolyou XpwHatog. OL opadeg Sev unepaoTilovTal CUYKEKPLUEVN ECTIA KOl LITOPOUV Vol
oKopAapouv Kal ot SU0 £0Tieg avaAloya HE TN/TIC UMAAEG TTOU €XOUV OTNV KATOXN TOUC.
EMOMEVWC, N OLUVTIKN KOl ETOETIKN OTPATNYLKA TNG ouddag Sladopomoleital cuvexws
avAAOYO. LIE TO TIOLA,/TIOLEG UTTGAEC €XOUV OTNV KATOXH] TOUG.

» TomawvidL cuveyiletal Omwe mapomdvw Pe tn dtadopd otL elodyou e Kat Ttpitn opdda. Kabe
opada npoomnabei va SlatnprioeL oTNV KATOX! TNG TN Kia 1 KALTIG U0 UIMAAEG KAL VO OKOPAPEL
otnV avtiotown £otia, evw n opdda mou Sev €xel pnaAa mpoomabel va apuvOel kol va
OTTOOTIACEL Lo WitdAa amnod avtimain opdda waote va €XEL Tn SuvatoTnTa va OKOPAPEL.

» Elodyoupe kal tpitn €otia oto malxvidL to omolo mA€ov Tailletal Pe TPELG OMASEG XWPLG
TepUaTOPUAOKA, PE TPELG UTTAAEG TAUTOXpOVA KOl TPELS £0Tieg (TomoBetnuéveg oe Slataln
TPLywvou). KaBe opada umepaomiletal pia eotia Kol Umopel va okopapeL oTLg AAAeG SV o.

Napadetypa otadLlokng KALLAKWONG TWV YVWOTIKWY MPOKANCEWV OTO TaXvidL
«AkoAouBnoe Ttig odnyieg»

Jtn Spaotnplotnta «AkoAouBbnoe T 06nyieg» oL pabntég kaAoUVTaL va eKTEAEGOUV KIVAOELG I
ouVSUAOUO KLVAOEWV 0KOAOUBWVTAC TOLKIALGL OTITLKWY KOL AKOUOTIKWY £peBLopdTWY. OL KWV OELG
Il OL OTAOELG TOU CWHATOC TTou Ba xpnoLpomnolnBouv umopet va moLkiAouy Kot elval otn SLaKpLTKN
EUXEPELA TOU KABNyNTA GUGCLKAG ayWwYNG va TLG ETUAEEEL avaloya e TNV NALKLA KAL TNV LKavoTnTa
Twv pabntwv. AuTO ToU TOVI(ETAL OTO OUYKEKPLUEVO TOPASelypa €ival n TOWKALD Twv
€£pEOIOUATWY TIOU XPNOLUOTIOLOUVTOL (TT.X. OKOUOTLKA, OTTIKA, ouvOUaOoUOG OMTIKOU Kal
QKOUOTIKOU £peBiopatog), N cUVOETOTNTA KAl TTOAUTIAOKOTNTA TWV KLVNTIKWV aKOAOUBLWV Kol N
cupdwvia [ KN TNG KIVNTLIKAG OIMAVTNGONG O OXEON HE TO pEBLouAL.

Jto Ixnua 17 ameikoviletal n aAAnlouxia Kal n mPOOSeUTIKOTNTA TNC £EEALENG TNC
Spaotnplotntag. H avaAutiky meplypadn tng Spaoctnplotntag mapouctdlstal otov O6nyo
Mawyvidlwv. H paoctnplotnta EeKva e TOUG LaBNTEG va amavtoUV KIVNTIKA ota epebiopata tou
KaBnyntn GuoLKNG aywyng. 2tnv apxn ta epebiopata elval AEKTIKA, OTN CUVEXELO OTITIKA Kol
£TIELTA UTTAPXEL OUVOUAOUOC AEKTIKWY Kol OMTIKWY gpeblopdtwy. e kABe eidog epebiopatog, o
0pLOUOG TWV Kvoswv (UE Ta avTioTtolya epebiopata) auéavetal mTpooSeuTIKa. It deUTtepn dhaon
™G Spactnplotntag epapuoletal n idla Stadikacio pe Tn Stadopd OTL MAEOV oL HaBNTEC PEMEL
va eKTeEAOUV TNV avtiBetn kivnon amod autr mou opilel To gpéBlopa. Av yla mapddelyuo 1o
ep£Blopa eival To «umpootd» autoi Ba mpEmel va KwvnBouv mpog ta iow, av eival to «Sefla» Ba
TPEMEL va KvnBoUv TIpog Ta apLloTepd, K.0.K. TNV Tpitn dpaon tng Spaotnpldotntog cuvdualovrtol
oL Suo mapanavw ¢Aacelg. ApXLKa, ol SUo Ppaocelg uAomololvtal evaArag, SnAadn tnv npwtn popa
oL HaBnTEC ekteAoOUV cUUdwWVA He To gpgBlopa evw tn SeUTepn avtiBeta e To epEBLopa Kl N
Sladikaoia cuveyiletal pe tov i610 TPOTO. XTN CUVEXELQ, N Xpron Twv SUo pdcswv yivetal Tuxala.
Ma TV mepimtwon auth UMOPOUME va Xpnolpomotooupe §U0 KAPTEG pia mpaolvn Kal pia
KOKKLVN. OTav 6NKWVOUUE TNV TPACLVN KAPTA OL LoBNTEG ekTEAOUV CUUdWVA LLE TO gpEBLopA, EVW
OTAV ONKWVOUE TNV KOKKLVN KAPTA oL pabnTtég ektehoUv avtiBeta amnod to ep£biopal.
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Kave 611 Mo /delyvo: Zoppovia epedicpatog amdvinong

Eidoc gpebicpatog 2uvOeToTNn T KIVIGEWDY

AekTiko s AL Epétopa ya 1 kivnon

Epébioua yw 2 kwvoeig

2OVOVUCHOG i Epébioua yia 3 kivnoeig

Epebioua yia 4 kivioeig

Kdve to avtifeto and avto mov Aéw/oelyvm: Acvupovia
gpediopatog amevinong

Eidog epebiopatog 2uvOETOTNTO KIVI|GEDV

AEKTIKO = A Epébiopa yio 1 xivnon

Ontiko g y EpéBiouo via 2 kivnoeig

2OVOVUGLOG Epébioua yia 3 kvnoelg

EpéOicua yio 4 kvnoeig

Oo KAvelS aVTo TOL ALM/dElYVD 1) TO avTiBETO;

Evoaraé: : Toyaieg evarhayéc:
e Kdve avtd mov AEw/deiyvm o Kdave avtd mov ALm/deiyve
e Kdave 10 aviibero e Kdave 10 avtifero

2xnua 17. AAAndouyia kat mpoodeutikotnta NG eEEALENG TNC Spaotnplotntac «AkoAoudnaoe ti¢
oénylec».
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Oénvyoc¢ Moawyvidiwv




Ytn dtadikaoia kataypadrng Twy mALXVISLWY CNUAVTIKA ATAV N cUUPBOAN TNG
kuptlag Eudofiag Zapapd, ekmaitdbevtikov Duaotkng Aywyng Katl urtoPpidLag
d6aktopog oto Tunua Emwotiung Ouoikng Aywyng kat ABANTIopoU Tou

MNavemotnuiov Osooaiiac. Ot ocuyypadeic tou BIBAlou tnVv guyxaploTolV
Bepua.



Elcaywyn

Jtov 06nyo6 Mayvidiwv meptypadovtal avaAuTika ta maxvidia duoikng dpaotnpldtntag Kat
YVWOTIKAG TPOKANonG. H meplypadn Twy maxvidiwyv akoAouBel eviaia popdn kat mepthapfavel
OUYKEKPLUEVEG EMILUEPOUG EVOTNTEC, UE BAON TO TPAOTUTIO MEPLYPADC TTOU TAPOUCLAOTNKE OTOV
06nyo Mpaktikng Edoappoyng. YmevBupiletar ot o avfwv aplOpdg kdbBe malyvidlou
TOPOUCLATETAL LECA OE XPWHATLOTO KUKALKO MAQICLO TO XPWHO TOU OMOLOU QVTLOTOLXEL oTnv
katnyopla maixviblou oTnv omoio QavrnKeEL TO OUYKEKPLUEVO malxvibl. Ztov Mivaka 5
TapoucLalovTal AUTEG OL avTloTolyieg pall pe toug alfovieg aplBuolc Twv mayviSlwy Tou
neplappavovtal oe kaBe katnyopia mawxvidlov. Onw¢ avaAubnke otov 0O6nyo MPaKTIKAG
Edapuoyng n Katnyoplomoinon Twv TaViSwy £€ywve Kuplwg yla AOYouG opydavwong Ttou
TLEPLEXOUEVOU Kol dev akoAoUBNnoe auotnpolg KAvOveG. Baolkd KpLtiplo yla thv opadormnoinon
Atav n $uon Tou TaLXVLSLoU KAl TO XOPOKTNPLOTLKO IOV Kuplapxel o€ kABe mayvidL.

Mpw TNV mepypadn Twv mavidSlwv mopeyPdAietal o MNivokag 6 otov omolo
napouactalovral OAa ta ralyvidia pe Tov TitAo kot Tn Baoikr) Toug Lo€a. IKOMmOC Tou TivaKa auTtou
elval vau AELTOUPYNOEL WG EUPETHPLO KOLL VOL TIOPEXEL OTOV QVOYVWOTN (LA CUVTON KOL TIEPLEKTLKN
ELKOVOL TWV TTALXVLOLWV Tou epAapPfavel o 08nyog Mawyvidlwy. Emiong, o titAog Tou matyvidiou
Aeltoupyel kol wg umepolVOeopoG (otnv nAektpovikn ekbdoxn tou O6nyou Malxviblwv) yla
YPNyopn UETABaon OTO CUYKEKPLUEVO TTOULXVIBL.

O 06nyocg Nayvidlwy nepthopPfavel cuvoAkd 61 malyvidia puoikng SpactnpldTnTog Kot
YVWOTIKAG TIPOKANONG. APKETA amd ta malyvidlo autd TpoEpXovTal amo TNYEG OTn OXETIKNA
BiBAoypadia kol evowpatwbnkav otov 08nyd Malvidlwv HETA Omd TI( OmapaitnTeg
npooappoyeG. Ou BLBAloypadlkéC mNyEG ToOU xpnolomnolnbnkav yla tTnv aviAnon matyvislwy
napouatalovtal oto téAo¢ tou Ob&nyol Ekmaibeuong. Emiong, apketa malyviSla amotelouv
TPOTIOMOLACEL KOL TIPOCOPHUOYEG NON YVWOTWV TAXVISIWY Kal SpaoctnplotiTwy Tou
XPNOLUOMOoLloUVTaL 0TO HaBnua tng GUOLKNG aywyng N oe xwpoug matyvidlol. YIapYouv eniong
Kal Ttalyvidla mou avamtuxdnkav oto MAAICLO TOU £peUVNTIKOU £PYOU XPNOLUOTIOLWVTOG TLG
KateuBuvtrpLleg 0dnyleg mou mapouoialovtal otov 08nyo Mpaktikng Edbappoync. Ta mayvidia
€xouv oxeblaotel kol mpoopilovtal Katd KUPLo Adyo yla padntég Snuotikol. Mapola autd,
OPKETA amd ta Tavidla, laitepa Twv SUo TeAsutaiwv Katnyoplwv (Opadikd malxvidia
Sdladopomnoinong ouvbnkwv kot Tpomomotnuéva malyvidia abAomaldiwy), pmopolV va
xpnotgomnolnbolv, pe mMIBAVEC MPOCOPUOYEG, Kal o PeyalUtepouc pabntég Mupvaciou Kal
Aukeiou.

To malyvidl «Guunoou tov cuvduaopuo» amoteAel mpdtaon tng ekmatdeutikol DUOLKAG
Aywyng Eudotiag Zapapad.

To mavidt «KukAikd pnAa» amoteAel mpotacn tou ekmaldeutikol Duotkng Aywyng
HpakAr KEAAN.
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Mivakag 5. Katnyopieg mayvidLwy Kat XETIKA SLOKPLTIKA.

Awokptikd | Katnyopia rmoyvidiou A/A

Katnyopiog o VIS Lwv

: \

K | Nayvidla kuvnyntou 1-12
Mawyvidla kal §paotnplodTNTEG mapaywyng Kot
QVOTOPOYWYNAGS KLVAOEWV 0€ S1apopOTIOLNUEVEG 13-23

: ouVOnKeg

é Mawyvidia avakaAuvPng kat SnULoupyLKOTNTAC 24-34

. Ouadika ratyvidia dtadopomnoinong cuvonkwy 35-51

. Tpomomnotnuéva natyvidio abAlomatdiwv 52-61
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EupetnpLlo nayviduwyv

Mivakoag 6. EUpeTpLo mauyvidLwy.

A/A | Ovopa rtoyviSiou 16£a Tov TtayVLISLOU
1. Mol opada Kuvnynto oe opadeg, pe TNV opdda mou Kuvnydel, n omola
KUVNYAEL opiletal pe ouvONuUaA TOU YUHvaoTH, va Tipoomabel va miaoet
TOUC HaBNnTéC Twv AAAwWV opdadwv. OL pabnTtég mou miavovTal
Mévouv akivntot, evw eAeuBepwvovtal étav Toug ayyileL maiktng
™G ouadag toug.
2. Kuvnynto xwplic Mawvidt kuvnyntou oe {euydpla Ue TOV KABe pabnthy va
XOUEVOUC npoonaBel va mdoeL To {EUYAPL TOU KAl E TOUG pOAOUG KUVNyoU
KoL Kuvnynuévou va oAAalouv ouveXxwg otn OLApKELX TOu
TaxvidLou.
3. ‘OMoL kuvnyol Kuvnynto oMol evavtiwv OAwv e oTtoxo KaBe pabntng va maoel

000UG TEPLOCOTEPOUC CUUHAONTEC Tou pnopel. Omolog mavetat
KABeTal okAaSOV Kal Pmopel va emLoTpEPeL oTo TaLXVioL HOALS
TLaoTel 0 HaBnTr ¢ mou Tov £TLaoE.

4. OuadLkd Kuvnynto OL paBntég kKaBe opadoag Kuvnyouv va TLAGOUV TOUG HaBnTég
™G avtimaAng opddag, mpoomabwvtag va amodplyouv va
ooV amo Toug¢ aviumdAouc. Omolo¢ padntAg maoTel
KABeTAL OKAQSOV KL TIEPLUEVEL WOTIOU VA TILOLOTEL LUTOC TTOU TOV
£TILOLOE WOTE VA ETULOTPEYPEL OTO TTOLXVIBL.

5. Kuvnynote tig MNawyvidt kuvnyntol pe SUO OUASEC. IKOMOC TNG Miag opadag

UTAAEG elvat va Slatnproel TIg UIMAAEC TG VW TG GAANG va adatpEoel
TIC YraAeg tn¢ avtimaAng opddag. NikATpLa eivat n opada mou
Ba katadEpel, 0To TEAOG TOU ALYVISLOU, VO EXEL OTNV KATOXH TNG
TG eploodtepeg (UmopoUpe va BEcoupe éva 0plo) 1 OAEC TIC
MTTGAEG.
6. Kuvnynto: Métpa, Mawxvidt kuvnyntol He TOuG HOONTEG va Kuvnyouv 1 va
WaAidt, Xapti armodelyouv  TOUC HaABNTEC Twv  avrimoAwv  opadwv
akoAouBwvtag Toug Kavoveg Tou Tolog kepdilel oto Tayvidt
«Métpa, WaAibi, Xapti».

7. To {wo kuvnylouvtal | Kuvnyntod o€ opadeg e Toug HabnTég va Umopouy va Kuvnyouv
OUYKEKPLUEVEG OMASEC HaBNTWY Kol TAUTOXpOVA VAl TIPETIEL VAL
amodelyouVv KATOLEG GANEG, evw UTAPXEL Kal duvatotnta
TPOCWPLVHG TTpoaTaciag.

8. Moto {wo kuvnydel, | OLpaBntég os SU0 opAdeg KuvnyoULV N pia TV GAAN avaloya pe

To peyaAo A 1o TO oUVONUA TOU YUUVOOTH.
LKPO;
9. Kuvnynto aAugida MNawyvidt kuvnyntoU e TOUG HaBNTEG OE TPLASEC TTLOOUEVOL Ao

TO XépL AUO amod TG TPLAdeC TwV PaBNTwy (N KOKKLVN Kal N
TpAoLvn) KuvnyoUv TI¢ untdAouneg mpoonadbwvtag va TLdoouv
MOONTEC Yyl VO TOUC EVOWHATWOOUV OTnV TPLAdA TOUG
Snuoupywvtog pa peyain aAuoida.
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A/A | Ovopa royvidiov 16£a Tov TTayVISLOU
10. | Kuvnynté otov ‘Evag pabntng oe polo kuvnyoU mpoomaBel va mLAosl £vav
AaBupvbo cuppadnt Tou o omolog Kweital péoa o éva TMALypa
SLadpouwV mou SnuLoupyolV oL UTTOAOLTTOL CUUHABNTEG HE Ta
Xéplo Toug KoL TN Soun tou omolou aMdalouv vyl va
TPOCTATEUOUV TOV CUUUABNTH TOUC amo Tov Kuvnyo.
11. | AaBupwbocg ue Mawxvidl mapoépolo pe to Kuvnyntd otov AaBupwvbo pe Tt
TIOPTEC Suvatotnta Snuoupylag €06dwv kat e€0dwv Sladuyng oto
TMAEyHA yLa Th SLEUKOAUVOHN TOU KUVNYNUEVOU.
12. | MavtnAdkL pe MpOoKeLTaAL YL TO YyVWoTo mapadootokd malyvidt MavtnAdkL oto
0pLOUNTIKEC TPALELS | OO0 OPWE N CUUUETOXN TwV pabntwv kabopiletal amd to
ONMOTEAECUA ULOG APLOUNTIKAC TPAENC TNV omola TIPEMEL va
KAVOUV oL HaBnTéG yia va Souv Ttolog eivat o aplBpoc mou nailet
oTo TaLXVidL kaBe dpopda.

13. | BOAta oto Toipko Ot pabntég, pe tnv kabodriynon tng Synong Tou yupvaoth,
KaAouvtal va emlokedBoUV Eva TOLPKO KAl VA TIAPOUV LEPOC OTLG
SpacTNPLOTNTEG TOU, TIAPAYOVTOC 1) AVATIAPAYOVTOCG OTACELC,
KLVNOELG N} aKOAOUBIEG KLV OEWV.

14. | lve n okL& pou OL paBntég og {euydpla KAAOUVTAL VOL AVOTTOPAYOUV TLG KLVIOELG
1 TLG OTACELG TOU CUUUABNTH TOUC KaL £TCL VA YiVOUV 1 OKLA TOU.

15. | KaBpéntne n Ot paBntég yivovral GAAote o KaBp£PTNG TWV GUUUABNTWY TOUG

TPOYLOTIKOTN T, avTLYypAadovTaG TIG OTACELG KoL TLG KWVNOELG TOU Kol GAAOTE
QVaTOPAYAYyOoUV TLG KLV OELG XWPLG KATOTITPLOUO.

16. | Quunoou TN oslpd AVTIOTOLYI{OUE OUYKEKPLUEVEG KLVAOELC KOl OTAOELC HE
aplOuol¢ KOl OTn OCUVEXELWD KaAoUpal Toug pabntég va
avamopayouv TNV Kivnon n tn OTACnH TOU QVTLOTOLKEL OTov
avtiotolyo aplouo.

17. | AyaAuatakio MPOKELTAL YLO TO YVWOTO MAPadocLako atyvidt ta AyoApoTtaKLo
oTOo omolo Opwe oL pabntég kabe popd Ba MpEmel va naipvouy
Kot pio Stadopetikn O¢on/otdon aydApaTog.

18. | AkohoUBnoe TIg OL paBntég ekteAoUV KWWAOELG KOl OUVSUAOMO KLVHOEWV

odnyie 0KOAOUBWVTAC TIOLKIALO OTITIKWVY KOl OKOUOTIKWY EPEBLOUATWVY.

19. | AuToKLVNTAKLO OL pobntég KvouvTal OTOV XWPO HLMOUMEVOL Toug odnyoug
ouTOKWVATOU,  akolouBwvtag  OXeTkEC  odnyieg Ko
OVTOTIOKPLVOEVOL OE TIOLKIALOL EpEBLOUATWVY.

20. | O tpoyovopoc katTa | OL HaBntég KvouvTal OToV XWPO MLMOUUEVOL Ta QUTOKivNTa,

TpeAG pavapla 0KOAOUBWVTOG TOUG KAVOVEG TwV pavapLwyv Ttou TTOAANEG POPES
OUWC eV AelTOUPYOUV CWOTA KAl ylot TOV AOYO auTo oL Habntég
TipEmnel kaBe dopd va sival oe €TOLUOTNTA VA ETIAEYOUV TNV TILO
KOTAAANAN Kivnon.

21. | To poAoLmaeLmiow | Ol paBNTEG eKTEAOUV OUYKEKPLUEVEG KIVAOELG, ULLOUMEVOL TOV
Yupvaotr, aA\d pe xpovikn kabuotépnon.

22. | Quunoou Tov OLpaBntég kalouvtat va GUANEEOULV Kal VO ETMOVOTOTIOOET | GOUY

ouvbuaoud OVTIKELPEVA OTOV XWPO AoKnong e Baon epebiopata mou toug

Slvel o yupvaotng kat tTa omoia Boocilovtal oe CUYKEKPLUEVN
OVTLOTOLYLO OVTIKELUEVWVY KOL XPWHATWV.
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A/A | Ovopa royvidiov 16£a Tov TtayVISLoU

23. | To oteddvl KoL TO Ot paBntég kaholLvTal apyLKA va EKTEAOUV KLVAOELG avAAOYOL UE
paytko paBdi ta epebiopata mou toug Sivovtal oAAd ot CUVEXELD va

ekteAoUV avtiBeta pe ta epebiopara.

24. | EAdte va Ot pabntég yvwpilovtal petafl TOUC KOl E TOV YUUVAOTH TOUG
YVWPLOTOULE €MLOELKVUOVTAG KIVAOELC 1] AOKAOELG TTOU TOUG Xapaktnpilouv ot

OToleC OUWE TAUTOXPOVA TIPETEL VA elval Kol SLadOpETIKEG amd
OUTEG TWV CUUPOBONTWV TOUG.

25. | O dwtoypadog OL pobntégc kaAouvtal va emideiouv MOAAEC SLadOpPETIKEG
OTAOELG Kal TIOLEC XPNOLUOTOLWVTAC TO LEAN TOU CWHATOC TOUG
UE SLopOoPETIKO TPOMO KABe dopa.

26. | O wot6cTnCopayvng | OLpadnTég Kvoupevol e SLadpOopPETIKO TPOTO KAOs popd MpEMeL
va Tmapouv Ttoug TmoAUTHoug AlBoug mpoomabwvrtag va
anmodUyouV TNV apaxvn MoU MOPAPOVEVEL VO TOUG TILACEL.

27. | Kavto Stadopetika Ot paBntég kalouvtal va GpTACOUV OTOV CUUHABONT TOUC TTIou
amo Toug piloug BpilokeTal otnV amévavtl MAEUPA TOU TALXVIOLOU EEMEPVWVTAG
oou Sladopa epmodia pe StadopeTiko TPOTO 0 KABEvac.

28. | EvOAAQKTLKEQ OL paBntéc kalouvtal va kwnBoUv Oe Ml CUYKEKPLUEVN
SdLadpopég Sladpopn otnv omnola untdpyxouv Slddopa eUndSia eTAEYOVTAG

KABe dopd SLadopeTikd TPOTO Amd AUTOV TTOU XphoLponoinoav
oL (8101 1 oL CUPHABNTEG TOUG OE MPONYOUEVEC TIPOCTIABELEG.

29. | OuZloykAép Ol HaBNTECG KaAoUVTaL VA TACAPOUV TN UNAAA 0To {EUyApL TOUG
xpnolpornowwvtag kabe ¢popd £vav Sladopetikd tpomo n/kat
SLapOPETIKO PENOG TOU CWHATOG.

30. | Ta tpéva OL paBbntéc oe UIKPEC opAdeg, o €vag Tiow omd tov AAlo
TILOLOHEVOL ATIO TOUG WHOUC, oxnUatilouv Tpéva Kal akoAouBolv
TNV opeia Kal TLG KWVAOELG TToU €TUAEYEL 0 08NYyOC TOU Tpaivou.

31. | Mayvnteg OL paBntég Kivouvtal eAeUBepa OTOV XWPO KAL LE TO OTOUATN A
NG LOUOLKNG TIPETEL va Bpouv €va EUYAPL KAL VO OKOU T OOUV
TO PPN TOU CWUOTOG TTOU TouG uTtoSelkvUovTal.

32. | OumetaAoudeg OL paBntég mpoomaBolv va Siatnprioouv €va  ¢UANO
ednuepibag otov aépa xpnolponowwvtag Stadopa UEpn TOU
CWHATOG.

33. | Me dgpéva xépla OL paBntég kabe opadag mpoonabolv va PeTadEpouv, Xwplic va
XPNOLUOTIOLO0OUY Ta XEPLA TOUG OTn SLapKeLa TNG HeTadopdg,
000 TEPLOCOTEPO QVTIKE(PHEVO UMOpOUV OTo oteddavia Twv
AAAWV opadwv.

34. | Me moooug Ot paBntég kahouvtal va emideifouv OANEG Kol SLOPOPETIKES
Sladopetikolg KLVNTIKEG ATV OELG OE OVOLKTA KLVNTLKA TTPOPARLLATA TTOU TOUG
TPOTMOUC UMopeig vo. | BETEL 0 YUUVOOTAG.

35. | Bpegto ypwua Ot pabntég kabe opadoacg mpoomabolv va poléPouv 6o TO

Suvatov ypnyopotepa Ta MUMOAAGKLO TIOU QVILOTOLXOUV OTO
XPWHO TNG OpASOC TOUG Kal va ta dp€pouv oto oteddvl mou
Bploketol otnv meploxr Touc. Ta UraAdKLa eivol KPUUHEVO KATW
Qo KWVOUC KOl Ol LaONTEC o KAOE MPOOoTABELR TOUG UMOpPOUV
VO GNKWOOUV OVO £VaV KWVO.
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A/A

‘Ovopa tayvidiov

16£a Tov TTayVISLOU

36. | leulote to otedavia | Ot pabntéc kabe opddag mpoomabolv va paléPouv 600 TO
SuvaTtov ypnyopoTteEPA TA QVILKEIUEVO TIOU AVTLOTOLXOUV OTO
XPWHA TNG OUAdAC TOug Kal va Ta ¢hEpouv oto oTtedavL Tou
Bploketal otV MepLoXr TOUG.

37. | Ot pUAOKEC TWV KaBe pia amo tig téooeplg opadeg MPOooTaBEL VoL CUYKEVTPWOEL

otedaviwy 000 To SUVATOV YpNyopOTEPA TA AVTIKELEVO TOU XPWLOTOG TNG,
TIOU €lval oKOPTILOUEVA OTA OTEPAVLA TWV TIEPLOXWV TWV TPLWV
AWV opadwy, evw Tautoxpova mpoomadel va gunodioel Tig
OVTIMOAEG OUASEG oIt TO VOL GUAAEYOUV TOL AVTLKELLEVO TOUG TTIOU
Bplokovtal oto S1kO TNG oTedAVL.

38. | OLmelpatég OL paBntég mpoomaBolv va petadépouv Tov Bnoaupod
OVTIKELUEVWY 0TV Ttapalia Toug, amodelyovTag TOUG TIELPATES
KoL Ta {OUTIL TTIOU TOUG KUVNYOoUV ylol VOl TOUG TILACOUV Kal Vol
napouy Tiocw to Onoaupod Touc.

39. | Kwoupeva kaAdBa | Ot pabntég, xwplopévol oe opadeg kal oe dlatafn kUkAou,
KwvoLvtal mpoomnabwvtag va kepdicouv movioug Balovrag tn
UTAAa Toug oTov KUKAO pLog avtimaAng opadag.

40. | KukAka pnia Ot pabntég mailouv to yvwoto mopadoaotako matyvist « unAa» pe
™ Sladopd otL n Siataén tou moauyvidlov eival os KUKAO Kol
Omolog pabntn¢ kaiyetatl naipvel B€on otov KUKAO Kal piyveL kat
auToc.

41. | [pnyopeg OL paBntég, oe Siataén tetpaywvou, mpémnet va ahAalouv BEoelg

avtoAAayEC (ava U0) petal Toug, evw Evag EOWTEPLKOG Ttaiktng mpoomabel
va KatoAaBet pia amnod tig Suo npoocwplva eAelBepec BEoeLg.

42. | Opadiko umoouAlvyk | OLpadntég, xwplopévol o SU0 OpAdEeC, £XOVTAC ULa UITAAQ OTNV
KOTOXN Toug, mpoomabouy avtaAldcoovtag PeTafl ToUuC MAOEG
va $Odoouv Kovtd otnv avtinaAn meploxn Kat va piéouv Katw
OAEC TOUG KWVOUG/KOPUVEG TNE avtinaAng opadag.

43. | Opadiko urmdouAvyk | OL HaBntég NG TAENC, XwpPLopévol os SU0 opAdeg, £xovtag Uia

LE TeppatodLAaka UTAAa oTnVv KAToXN Toug, mpoomabolv va pifouv kdtw OAoug
TOUG KWVOUC/KOpPUVEG TNG aviimaAng opdadag, Toug omoloug
unepaoTtiletal évog teppatopUAAKAC.

44. | HewoBoAn AUO opadec pabntwv mpoomabouv va GKOPAPOUV OTO GTEDAVL
™G avtimaAng opddag. Autd yivetal otav, ovTaAAACoOVTOC
UeTAL TOuC TAoEC, kKatadEépouv va PeTadEPOUV TN UMAAA OE
CUMMABNTI) TOUG TTOU £XEL UIEL LECA OTO OTEPAVL TN AVTITAANG
opadag.

45. | Ikopape ota KaBe opdda pobntwv avtoAddacoovtag HeTofl TOUC TAOEG

otedavia nipoomaBel va okopApel ota oTedPavia TNG WOTE va Ta ByAdAel
Mpwtn amd To mavidt kol avtiotolya vo epmodicel tnv
avtinoAn opada va Kavel to Sto.

46. | Anoduye Tiq unaleg | OL HaBnTEC XwPLOUEVOL O TEOOEPLE OUAdEC maipvouv B€on oe

TE00EPLG SLOKPLTEC TTEPLOXEC TOU ynmESou KaAaboodaiplong Kat
npoomnaBbolv va Bydlouv ekTd¢ malyvidlol Toug pHabntég Twv
QVTUTAAWY OUASWV KTUTIWVTAG TOUG UE UITAAEG.
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A/A | Ovopa royvidiov 16£a Tov TtayVISLoU

47. | YnepoaplBuia OL pobntéc xwplopévol oe OU0 opadec maipvouv Béon
EOWTEPLKA Kol £EWTEPIKA TOU XWPOU TaLXVISLoU KoL
npoonaBolv va TAPOUV LE TO HEPOG TOUG TOUG HABNTEC TNG
QVTLMOANG OPASOC KTUTIWVTAG TOUG UE UITAAEC.

48. | To vapkomédLo AUO opadec pabntwy, n pia mpoomabel va GUAAEEEL avTIKEipEVA
and Tov XWPOo TaxVISloUu Kol va Ta PETAPEPEL OTNV TEPLOXN
OUYKEVTpWONG, &vw N OGAAn opdada mpoomaBel va ToOUug
gumnodiosl.

49. | INKWOE TN onuaioa Ikomocg kabe opadag eival va kAéPel Tn onualo mou eivat
tomoBetnpévn niocw amnd Tov xwpeo tn¢ avtinmaing opadag kat va
T(POOTATEVUCEL TN onuoia mou eival atov S1KO TN XWpPo.

50. | TpiAla Tkomog kaBe opadag eival va dnutoupynoel TpiAa mpLv oo tnv
avtimaAn opada.

51. | Kpuppévn tpilila OL paBbntéc kabe opdadog mpoomabouv va Snuoupynoouv
tolAMlla, mpwv amoé TNV avTimaAn opada, XPNOLLOTIOLWVTOG
MIOAGKLOL PE TO XpwHA TNG ouadag Toug Ta omola eival
KPUUUEVO KATW Ao KWVOUG.

52. | Nodoodatpo pe Uo | Abo opddeg pabntwv mnailouv TPOMOTMOLNUEVO  TTOUXVISL

£0TieC nodoodaipou pe TNV KABe opada va mpoomnabel va BAAeL YKOA
OTIG aVTIMaAEC eotiec evw mpoomnabel va amodpuyel va dexBel
VKOA.
53. | Nodoadalpo pe Suo | Tpomomolnpévo matxvidt modoodaipou mou mailetal pe dvo
UTTAAEC UTTAAEG TAUTOXPOVA OL OTIOLEC UITOPEL va BplokovTal oTnV KAToxn
™¢ i8loc  Stadopetikng opadag.

54. | Joumep modoodalpo | Tpomomoltnpévo matxvidt modoodaipov mou mailetal Pe TPELS
UTAAEG TaUTOXPOVA Kol TNV KAOe opada va mpoomabel va BaAel
YKOA otic dU0 eotieg TNG avtimaAng opadog evw tautoxpova
uTtepaoTtiletal TG SUO0 SLKEG TNG EOTIEG.

55. | Tpehd Noboodalpo | Téooeplg opddeg mailouv mavidt modoodaipou pe TPELS
UTTAAEG Kal TpoomaBolv va UTEPAGTILOTOUV TNV £0TLO TOUC Kall
va BAAOUV YKOA OTLC £0TIEC TWV GAAWY OHASWV.

56. | Boccer (KaAaBo- Juvbuaouog alyvisiovu kaAlaboodaiplong kat mtodoodaipou pe

nodoodaipo) Tou¢ Baokolg KavoviopoUl¢ twv Suo abAlomaibiwv. Otav n
umaAa kuhdel oto €8adog nailetal mavidl modoodaipou evw
otav onkwBOel oTov agpa Kal TNV TMLACEL KATTOLOG Habntng To
TaLXVidL petatpénetal o matyvidt kalaboodaiplong.

57. | Noboyelpoadaipion | Opadikd matyvidt mou cuvSualel TIG Se€LOTNTEC TNE MACAS TNG
Xelpoodaiplong kot tou modoodaipou. IKOMOC Twv pobntwv
KaBe opadag sival, avrtaAldooovtag UeTaty TOug MACEC, va
Slatnpouv oe kivnon pila pnaia modoodaipou Kot pio pnaia
Xelpoodaiplong.

58. | Zoumep BOAel To ynnedo tng netoodaiplong xwpiletal otn PEon Kal TECOEPLS

opadeg mailouv malyvidl metoodaiplong TOCO UE TV ATEVAVTL
ouada 600 Kal Pe auth Tou Pploketal Staywvid Tnc.
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A/A | Ovopa royvidiov 16£a Tov TTayVISLOU

59. | Xokel AUO opadeg pabntwv mailouv Tpomomnolnpévo Tatyvidt xokel
npoomnabwvta¢ va PaAouv ykoA otnv eotio Tng avtimaAng
OMASOC LETAKIVWVTAG TN UITAAQ LE UTTACTOUVLOL.

60. | XOkel ue 4 ouadeg Tpomomotnuévo malxvidL XOKkel He TEooepl opadeg va
npoomnaBouv Vo UTIEPOOTILOTOUV TNV £0TLO TOUG Kal va BaAouv
YKOA OTLG £0TlEC TWV GAAWV OUASWY HETOKLVWVTOG TPELG UITAAEG
XPNOLLOTIOLWVTOG UITACTOUVLA.

61. | 211 kaiysoat Tpormnomnotnpévo nalyvidt kahaBoodaiplong pe tnv kabe opdda

va €XEL WG 0TOX0 va GTACEL MPWTN Toug 21 TOVIOUG aKPLPWS
OKOAOUBWVTOG OUYKEKPLUEVOUG TIOVIOUG  OKOPOPLoUOTOC
QvVAAoya JE TO TIOU XTUTIA N UMAAQ ETA oo KABE couT.
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Mol opdda kuvnyaet,

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavALo.
YAwa: -

padntwv: 6An n tagn.

H 8£a tou nawyvidiou

Kuvnynto os ouadeg, e TNV opdda 1ou Kuvnydel, n omoia opiletal pe cuvOnUa Tou yupvaotn,
va npooTaBel va maoel Toug pabntég Twv aAwv opdadwy. OL pabnTég mou mavovtal HEVouV
akivntol, evw eAeuBepwvovtal 6Tav Toug ayyilel maiktng Tng opnasdag Toug.

Nepypadn moyvidiov

To tunua xwpiletal os 3-4 ouddeg. Aivoupe oe kKaBe oudda €vav aplBuod kat éva xpwua. Mia
opada oplleTal apXLKA WG N OpASA TIOU KUVNYAEL TLG UTIOAOLTEC. OMoLlog HabnTr¢ TLAVETAL EVEL
oKivnTog Kol pmopel va eAeuBepwBel pe akoUUTNUO OTNV MAATN OO KATOLOV cUUUABNnT tng
OMASAC TOU. T€ TAKTA XPOVIKA SlaoTHaTa 0 YUUVAoTHG pwvalel Evav dLadopeTiko aplBuod mou
avtlotolxel og piot AAAN opdda Kat £Tol aAAALeL N opada Tou KUVNYAeL Kot To matyvidt Eavapyilet
amo tnv apxn. EMELTa, 0 YUUVOOTAC XPNOLLOTOLEL TA XpWHATA YLo VO OPLOEL TTOLA OUAS O KUVNYAEL,
EVW OTN CUVEYXELA XPNOLUOTIOLEL Le eVOAAQYEG KOl TOUG apLlOOUC KAl TA XpWHOTA.

Ztolxela yVWOoTIKAG TPOKANONG

e Ol paBntég evoAAGooovTal CUVEXWE Kal ampOPBAEnTa oTn SLAPKELD TOU TAXVLOLOU pEeTaEy
600 pOAWV e SLOLPOPETLKEC ATIALTHOELG (KUVNYOG-KUVNYNUEVOG).

e  OLpaBntég kaholLvTal va avtamokplBouy aueoa o SladopeTikd evaAlaooopeva epebiopata
(ta omola pmopel va eival Kol oVTLKPOUOHEVQ, OMWCE Yo TIAPASELYUO OTNV TIPOTELVOUEVN
mapaAAayn) kal va avaAldBouv tov avtiotolyo poAo SlatnpwvTtog oTn UVALN TOUG T CWOoTH
avtiotolyla epediopatog-poiou.

Baolkol Kavoveg

e Omnolog miootel pével akivntog kol eAeuBepwvetal HOVO OTOV TOV OKOUMTINOEL KATIOLOG
pabntnc tng opadag Tou.

e Otav aMAdlel n opdada mou Kuvnyd to mayvidt Eavapyilel amo tnv apxn.

Inueia tpoooxng

e Hopada mou kuvnyad va aAAAeL 0g TAKTA XPOVLKA SlaoThpaTA.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaopuol

e TiLoe SuokOAee MeplocOTEPO OTO MALYVIOL;

e AkolouBroarte KAmoLa oTPATNYLKN 0TNV Opada cou yla va GTACETE 0T ViKN;

NapaAAayég/npooapoyEg

e EKkTOC amod to va dpwvalel Tov aplBuod i To XpwUo TNG OLAdag mou Kuvnyad, 0 YU UVAOTAG UITopEL
VO XPNOLUOTIOLNOEL XPWLOTLOTEG KOPTEAEG N} KAPTEAEC E TOUC OPLOUOUC TWV OUASWV yla va
oploel TNV opada mou Kuvnya kabe ¢popd. Etol, avaAoya LLE TO Ttola KOPTEAQ ONKWVEL GTOV
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a€pa, KUVNYAEL Kol n avtiotolyn opdda (To onkwpa tng Kaptéhag cuvodeUeTal Kal amnod Eva
odUpLyHa N oo To cUVONUa «aAlayn»).

e To mawvidlL mailetal pe TOUG (6LOUC KAVOVEC OAAG XPNOLUOTOLOUVTAL OVTLKPOUOUEVO
epebiopata. Mo mapadelypa, UMOPEL 0 YUUVAOTAC Vol SELXVEL LUE TN XPWUATLOTH KOPTEAQ OTL
KUVNYA n KOKKLWN opada kol Tautoxpova va ¢wvalel To Xpwpa UIAE [ Tov aplOuo mou
OVTLOTOLXEL 0TN UTTAE opdda. ITnV nepimtwaon autn XL mponynBel evnuépwaon Twv padntwy
yla To Tolo £i60¢ epeBlopatog (AEKTLKO f OTITLKO) lval AUTO TIOU EMLKPOTEL.

\ &

Kuvnynto xwpig XaUEVOUG

HAwio: 6+

Xwpog: mpoavALo.

YAwa: -

AplOuoG padntwv: 6An n tagn.

H 6£a tou nawyvidlou

MawyvidL kuvnyntoL oe {euyadpla pe Tov KABe pabntr va npoonabel va miaoeL to {euydplL TOU Kal
LLE TOUG POAOUG KUVNYOU Kal Kuvnynuévou va aAAa{ouv cuvexwg otn SLapKeLa Tou malyvidiou.
Nepypadn maiyvidiol

Ol paBntég oxnuartilouv Levydpla. Evag padntng os kabe {euydpl £xel Tov aplBuo 1 kat o aAlog
oV apLBuo 2. O aplBudc mou Gpwvalel 0 YUUVAOTAE KUVNYAEL yLa va TILAoEL To {euydpl Tou. 3TN
SLapKeLD TOU TaXVISLOU TIPAYUATOTOLOUVTOL CUVEXEIC evaAlayEC OTOuG Kuvnyoug. Mo tnv
aAAayr otoug pOAOUG KUVNYoU — KuvnynUéEVou UtopoUV va xpnotpomnotnBouv emniong Siadopa
aA\a epeBiopata (m.x. oduplypa, TOAAUAKLA, KAPTEG HE TOUG aplBuoug 1 kat 2 K.o.k.). Emiong,
Uropouv va xpnolpomnotnBouv Sladpopetikd €i6n petakivnong ta omoia avrtiotolyilovtal He
Sladopetikd epebiopata (gite AekTika eite onTikd). Ma Mapddelypua, e TO MPAGCLVO Ol HabnTég
TPETEL VAL KLVNBOUV UE KOUTOO, LE TO KITPLVO e MAQyLa BAUATA, EVW LE TO KOKKIVO UE GALATO UE
Ta Vo odLa.

Ztolxela yVWOoTIKAG TPOKANONG

e O paBbntég evaAldooovtal cuvexws Kot ampoPAenta otn SLAPKELD TOU TtaXvidlol petafl
600 pOAWV e SLPOPETIKEC ATIALTHOELG (KUVNYOG-KUVNYNUEVOG).

e  OLpaBntég kaholvTal va avtamokplBouv dpeoa o motkihia SladopeTikwy epeblopdTwy (1.
AEKTLIKWV, OTITLKWV), To omoia evoAAdooovTal otn SLEpKeLa Tou TtaLyvidiou.

e Ol pabntéc kalouvtal va SlatnpoUv OTn UV TOUG TN owaoTr avilotolyia spsBiopartoc-
KLVNTLIKAG amavtnong.
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Baolkol Kavoveg
e Av évag HaBnTAG TLACEL TOV CUUUABONTH Tou TipLv TV aAlayn poAwv, Tote aAAdlouv poAoug

outouata.

Inueia tpoooxng

e Xpnowormowolue ToWKIAia epeBlopdtwy ywa TNV oAAay pOAwv HeTagy Kuvnyou-—
KUVNynUEVoU.

e Avdloya pe TNV €€EALEN TOU TtaLxvLdLoU Slvetal SLAAELUUA e TtEPTIATN A Yia EekoUpaoT).

EpwtAosig avatpododotnong/avootoxaouol

e AvtlapBavooouv MOTe yLVvOoOoUV KUVNYOG KATA TN SLAPKELA TOU TtaLXvLdLou;

¢ [wg Katadepeg va anoduUyeLg TOV KUVNYO;

NapaAlay£G/TPocapHOYES

e Evw oL pabntég kuvnyouv o évag Tov AANo, TIPEMEL TTAPAAANAA VO TIEPVOUV Ao EUNOSLA e
S1adpopoug TpoOmouG: a) O KuVNYyOg TTEPVAEL ATTO TA EUMOSLA UE TOV 1610 akpLBWE TPOTO UE ToV
OTIOLO Ta TTEPVAEL O CUMAONTHG TOV OToio Kuvnyael, B) O Kuvnyog MPEMEL VA TIEPVAEL OO TAL
EUMOSLA HE SLaPOPETIKO TPOTIO ATIO AUTOV TIOU TO TIEPVAEL O CUUUOONTIC TOV OToi0 KUVNyaAEL.

e To mauyvidL mailetal oe TPLASEG Pe TOV KUVNYO KABe dopd va mpoomabel va MLACEL TOUG
aAAouc SU0 cuppuadNnTEG TNG TPLAdag Tou.

3

‘OMoL kuvnyol

HAwio: 8+

Xwpog: mpoavAlo.

YAwa: -

AplOuog padntwv: 6An n tagn.

H 18€a tou matyvidiov

Kuvnyntd oMol evavtiwv OAwv HE OTOXO KABOe paBnTA¢ va TMLACEL OCOUC TMEPLOCOTEPOUS
OUUHOONTEG Tou pmopel. Omolog miavetal KABeTal OKAASOV Kol UMOPEL vo eMLOTPEYPEL OTO
TaLXvioL HOALG TLaoTel 0 padnTrg TTou Tov £MLOOE.

Nepypadn mayvidiol

E€nyolpe otoug pabntég OtL Aol Kuvnyave 0Aouc. Anhadn kavévag pabntng dev avalappavet
OTTOKAELOTIKA TOV POAO TOU KuvnyoU, oAAG lval 6AoL Kuvnyol Kot Tautoxpova OAoL Umopouv va
TILOOTOUV. TN CUVEXELQ, Ol LoONTEG oKopT{ovVTaL OTOV XWPO TOU TtaXVLSLoU Kal Ue To ouvBnua
TOU yupvooTH To Ttauxvidt apyiel. MOALC KAmoLlog Habntr¢ akou Ui osL KAmolov GAAo otny mMAQTN,
ToTE 0 HelTEPOG TIPEMEL va KaBiosl oto £6adog okAadov (A va peivel akivntog otn B€on mou
TaotnKe). Av untdpyel Stadpwvia petafy SUo HABNTWV yLA TO TIOLOC AKOUUTINOE TIOLOV, UITOPOUY
va anodoaocioouv molog Ba kabiosl okAadov mailovrag ypriyopa to malyvidl «métpa, HoAUPL,
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Palist, yaptin. Evog padntic mou €xel AN maoTel Sev pumopet va midoel kamotov AAAo 600 ival
okAadov, mapd povo av Eavapmel oto matyvidl. Auto yivetal Otav MLaoTel 0 pHabntrg mou tov ixe
TUAOEL.

Ztolyela yVWOoTIKAG TPOKANONG

e OL padntég €xouv tautoxpova SUO pOAOUG OTO TALXVIOL PE OLOPOPETIKEG ATMALTAOELS
(kuvnyog-KuvnynUEVOG) 0TOUG OToloUG EVOAAAGCOVTAL CUVEXWE Kal ampoBAsmTa.

e  OLpaBNnTEG PEMEL va BUOUVTAL TIOLOC TOUG ETILOLOE KOLL VA E(VOLL OE ETOLUOTNTA VAL LITOUV Eaval
OTO TaLXVi6L OTav MIOoTEL AUTOC TOU TOUG ETLAOE.

Baolkol Kavoveg

e Evag pabntng umopel va macel évav aAAo pabntr povo av Bpiloketal Miow Tou Kal Tov
OKOUTTOEL OTNV TTAQTN.

e OmMoLog VIWOEL AyyLlyla otnv TAATN Bewpeital MaoUEVOG Kol KABeTaL OKAASOV.

e O pabntng mou €xel aotel KABeTAL OKAASOV KO TIEPLUEVEL EXPL KATIOLOG VA TILACEL AUTOV
TOU TOV £TILAOE, WOTE va Eavaurmnel oto matyvist.

e  MaBntng mou €xeL aotel dev pUnopel va maosl GAAo pabntn.

Inueia mpoooxn¢

e KdaBe pabnTng Umopel va aKOUUTINOEL KAl VO TILACEL OTIOLOV CUMUABNTH Tou BEAEL.

e KaBe pabntng mpémel va BUUATAL TTOLOG TOV OKOUUTINOE.

e Avoluadntég Sltadwvroouy yLa To ToLoG akoUUmnaoe notlov, mailouv «metpa, LoAUBL, WaAisy,
XOPTL» KoL OTIOLOG XAoeL Bewpeltal TAoUEVO Kal KABeTaL okAASOV.

EpwtAosig avatpododotnong/avootoxaool

¢ [lwg unopeic va anodUyeLg va 0 AKOUUTIOEL £VOG CUMMABNTAG oou;

e TLTPEMEL va yvwpilel £vag pabntrg mou Tov €xouv TLaoel; MNarti;

NapaAlay£g/TpocapHOYES

e Otav oL padntéc e€olkelwBouv pe to Tavidt kal To mailouv pe aopalela, Sokiualoupe va
TLEPLOPLOOUE TOV XWPO Talxvidlol wote va eival SuckoAdtepo va amoduyouv o €vag Tov
aMo.

e MmopoUue va aA\A&oupe Tov TPOTO Kivnong Twv padntwv. Mmopolpe va Eeklvriooupe
Balovtag Toug HaBNTEC VO KAVOUV YPIyopo TIEPTIATN A 1) TPEELUO, KAl HETA VoL OAAAEOUUE TN
popdn HeTokivnong os avamndnon, mAdyla Bripoto i KOATaouo.

L4

Opadko Kuvnynto

HAwia: 8+

Xwpog: mpoaUALo.

YAwa: -

ApLOMOG LadnTwv: OAn n TAgn, XwpLlopévn os U0 OPAdEG.
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H 18€a tou matyvidiov

OL paBbntég kabe opadag kuvnyoUV vo TILAOOUV TOUG MOONTEC TNC aVIMOANng opadoag,
npoonabwvtag va anmodpUyouv vo TILACTOUV armd Toug aviutdlouc. Omolog pabnthig maotel
KAaBetalL okAaSOV KOl TIEPLUEVEL WOTIOU VA TILOOTEL AUTOC TIOU TOV ETILACE, WOTE VA EMLOTPEYPEL OTO
T vioL.

Nepypadn moyvidiov

MNailetat 6mwc to maLyvidt «OAot kuvnyol» pe Tn dladopd OTL oL HaBbnTEg eival xwpLopévol as dUo
opadec. OL pabntég tng piag opadag Kuvnyouv Toug pabntég tng GAANG kal avtiotpoda. O
Baolkdg kKavovag eival OTL OToLog TILAVETAL EavapTaivel oTo Ttalyvidl otav maoTel auTtog Tou Tov
éruaoe. O pabntig mou €xel miaotel kABetal okAadOv. loxUel o Kavovag OTL av oL padntég
Sltadwvouv yLa To TToLoG EMLOCE TIOLOV, Ttal{ouV «TETPA, LOAURBL, PaAist, xaptiy yia va emAbcouv
™ Sadopa.

Itolyeia yVWOoTIKAG TPOKANONG

e OL paBntég £€xouv tautdxpova SdU0 POAOUG OTO TALXVIOL He OLOPOPETIKEG OMALTAOELG
(kuvnyog-kuvnynuévog) otoug onoioug eVOAAAOOOVTAL CUVEXWE KAl arpOBAETTaL.

e  OLpaBnTég mMpémel va BUMOUVTAL TTOLOC TOUC ETILAOE KOLL VA E(VOLL OE ETOLUOTNTA VA LITOUV Eava
oTO TaLXViSL OTav MLIOOTEL UTOC TOU TOUC ETILAOE.

Baolkol Kavoveg

e ‘Evag padntng pmopel va miaocel évav dAAo pabntr povo av Pploketal miow TOu Kal Tov
OKOUUTIAOEL OTNV TAQTH.

e Omnolog miavetal Eavapmaivel oto malyvidl OTav MLOCTEL AUTOC TTOU ToV £TLOCE.

e To mawvidlL TeEAELWVEL OTOV TLAOTOUV OAOL Ol HaBnTtéG TNG piag opddag kal dev umapyxeL
KATIOLOC CUUUABNTAG VO TOUG EAEUBEPWOEL TILAVOVTOG KATIOLOV QVTIMAAO.

Inueia mpoooxng

e Avolpadntég dtadwvolv yla To oLog EMLace moLov, ailouy «mEtpa, LoAUBL, YaAlst, xaptin
yla va etiAboouv tn Sladopd.

e KaBe paBbntng mou mavetal MPENEL vo BUATAL TTOLOC TOV ETILACE.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoyxacov

e  TLTPEMEL va KAVELG yLa va amodUYELS TOUG HaBnTéG TG GAANC opadacg;

e [lpémel ol cupmaikteg va KuvnyoLv poll w¢ opdda | va OKOPTLOTOUV OTOV XWPO yla va
TIAGOUV TOUG OVTLTAAOUG;

e [lowa gival n euBUVN TTou €XeTE WG LEAN TNC opadag oag;

e Mmopel Lo opada va kepdioel MAEOVEKTNO Ao TNV AAAN; Mg ToLo TPOTO;

NapaAAayég/npooapoyEg

e [la va KAvou e TiLo SUGKOAO To TalyVvidL UmopoU e Vo TIEPLOPIOOU E TA OPLA TOU TOLLXVLSLOU.

e MmnopoUEe va XwplooupEe TOuG HaBONTEC O€ TPELC OUASEC UE TOUC HAaBNTEG TNC KABE opadag
va Kuvnyouv Toug Habntég twv alwv 800 opddwv.

e MmnopoUue va XwpLloOUUE TOUG HABNTEC Ot TECOEPLG OMAdEC Kol va mailouv ava dUo
avtinaleg oe kA pLoo6 TOU YyNMESOU.
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5

Kuvnynote TG Unaleg

HAwio: 8+

Xwpog: mpoavALo.

YAwaA: pdAeg (plo Atydtepn amod tov pioo aplbuo twv padntwv g taéng).
AplOuOG padntwv: 6An n tagn, xwpLouévn os U0 OUABEC.

H 18€a tou matyvidiov

ZKOToOG TNG pilag opddag ival va dlatnpnoel TG UNAAEG TNG EVW TNG GAANG va adalpéoel TIg
UMAAeG ™G aviimaAng opddag. Nkntpla sival n opdda mou Ba katadépel, oto TEAOG TOU
mayvidLlol, va £XEL OTNV KATOXN TNG TLE TIEPLOCOTEPEG (UMOPOUE va BEcOUUE Eva Oplo) i OAEG TIG
MTAAEG.

Nepypadn moyvidiov

Mawyvidt kuvnyntoL pe SUo opadeg. OAoL oL paBnTEC TG HLag opadag (ektog evog pabntn) éxouv
amd pa pkpn pdAa. Ot U0 opddeg KuvnyAve n pia TNV GAAN TOUTOXPOVA. IKOTOC TNG Hiag
opadacg ival va SlatnpnoeL TIG UMAAEG TNG, EVW TNG AAANG opadag va Tig adalpécel. OAot ol
HaBNTEG KUVNYAVE OAOUG EVW OTIOLOG TILAVETAL LEVEL OKAASOV (1) TTapapéveL OpOLog Kal aKivnTog
oTo onpelo mou maoTnke) Kot Eavapmaivel oto motyvidlL av maotel auTog ou Tov £mLace. Av
OUTOC TIOU TILAVETOL €XEL UMAAO OTNV KATOXN TOU TNV XAVEL KOL TNV ATMOKTA O HaBntng tng
QVTimaAnG opadag mou Tov £mlace. Av KAmoLlog padntrg kwvduvelel va Tiaotel pmopel va Swoel
TN UMAAQ TIOU €XEL OTNV KOTOXN TOU OE KATOLOV CUUMOONTA Tou mou Sev €XeL UMAAQ, WOTE N
uraAa va datnpnBel otov opdda toug. Kepdilel n oudda mou Ba £XeL TNV KATOXN TNC TLC
TEPLOOOTEPEG 1 OAEC TG UMAAEG (avaloya e To 6plo Ttou Ba Bécoupe) oto TEAog Tou mayvidilou.

ZTolxela yVWOTIKAG TPOKANONG

e OL paBntég €xouv 6U0 pOAOULC TOUTOXPOVO OTO TALXVIOL (Kuvnyog-kuvnynuévog) ue
SLaPOPETIKEG AMALTAOELG OTOUC OTtoloug evAAAACoOVTOL CUVEXWG KOl ampOBAemTaL.

e  OLpaBntég mMpeENeL va ival og eTOLUOTNTA, oV KIVGUVEUOUV VO TILALOTOUV, val LeTaBLBacouv
UMAAQ TIOU KATEXOUV O€ CUMOONTH TOUC TTou SeV €XeL UMAAQ OTNV KATOXN TOU, WOTE N UdAa
va dlatnpnBel otnv opada Toug.

e  OLpaBntég mpémnel va BuHoUVTAL TTOLOC TOUC ETILAOE KOLL VAL E(VOLL OE ETOLUOTNTA VA IOV Eava
oTO T ViSL OTav MIOOTEL UTOC TOU TOUC ETILAOE.

Baolkol Kavoveg

e Evag pabntnig umopel va maocel évav aAAo pabntr) povo av BplokeTol Tow TOU Kal Tov
OKOUUTIAOEL OTNV TAQTH.

e Omnolog miaotel xAvel tn UAAd ToU KPATd (N UmaAa mnyaivel otov avtinalo).

e ‘Evag malktng emotpédel oTo Matyvidl, av MLOOTEL AUTOC TTOU TOV ETLOCE.

Znueia tpoooxng

e [0 va pn xaBel n pnala and tv opada, Unopel va yivel TACOH 08 CUUTIALKTN TIoU Sev £XEL
UTTAAQ OTNV KOTOXH TOU, TIPLV KATTOLOG QVTIMAAOG MLACEL TOV HaBnTh Tou TV KpaTd.

Epwtroslg avatpododotnong/avactoxacov

e [laTi £XEL TTAEOVEKTNA OTIOLOC KPATA TN UITAAa;
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e [ati elval LELOVEKTNUO VO €XEL KATIOLOG TN UIMAAQ;

e [lwg pnopeite va SLOTNPAOETE TG UMTAAEG, eVvWw N avtinmaln opdda npoonabei va tig kepdioel;

NapaAlayég/npooapoyEg

e [a KAvVoUupE TLo SUCGKOAO TO ALXVISL UIopoU UE VA TIEPLOPICOUUE TA OPLO. TOU TtatyviSilou.

e To malyvibt pnopei va apyioet kat pe tg 600 OUASEC va KATEXOUV UIMAAEG (OL pLool padnTeg
NG opadag) kot kabe opdada va mpoomabel va au€roeL TIC UITAAEG TTOU £XEL OTNV KATOXI TNG.

e MmnopoUue va Xwpilooupe Toug Habntég o TpeLg opddec. Ot piool pabntég Twv SUo opadwv
£€XOUV OTNV KATOX TOUC UMAAEC VW OL PaBNTEG TG TPLTNG opadag OxL. IKOTOC TNG KAbe
opadag elvat va SLatnprRoeL Kot voL QUEAOEL TLG UITAAEG TTOU €XEL OTNV KATOXN TNG.

L6
Kuvnynto: Netpa, WaAidt, Xaptl

HAwia: 8+

Xwpog: mpoavALo.

YAwa@: kapteg pe {wypadlopéva oxedia (métpa, Palidy, f xopti).
AplOuog padntwv: 6An n tagn.

H 18€a tou matyvidiov

MayvidL Kuvnyntou He Toug HabnTég va Kuvnyouv R va amodelyouv ToUG LoBNTES TWV AVTIMTAAWY
ouaSwv akoAouBwvTag TOUG KAVOVES Tou Tiolog Kepdilel oto matyvidl «Metpa, WaAidt, Xaptin.
Nepypadn mayvidiov

Xwpiloupe toug pabntég oe tpelc opadeg (Métpa, WaAidt, Xapti). ETolualoupe pia Kapta yla Kabe
maldl mou £xeL To oxédlo piag métpag, evog YaAdlol f evog xoptioU. Ta madld pmopolv va
{wypadioouv TIG SIKEG TOUC KAPTEG KOL VA TLG KPEUACGOUV OTO AdLUO TOUG 1 va TIG KPOTAVE OTa
Xépla Toug. o va mpoobloplooupe kaAUtepa T TPl avrtikeipeva, HmopolUE va
XPNOLUOTIOLOOUUE XOPTLA UE SLadopeTkO XpwHa wG GOVTO. TN CUVEXELD, £ENYOUUE OTOUG
poOntég OtTL oL Tpelg opadeg Ba maiouv KuvnynTo aKoAOUBWVTOC TOUC KAVOVEC TOU Ttalyvidlol
MNétpa, WaAidy, Xapti. Mo cuykekplpéva, ol pabntég tng opadag Xapti kuvnyouUv Kat Hrmopouv va
TILAOOUV TOUG HaBntég TnG opadag MNétpa, aAAG MPETEL VO ATtodEVYOUV TOUG LaBNTEC TNG opadag
WaAiSL. Avtiotolya, ol paBnteg tng opadag NEtpa Kuvnyolv Toug LadnTeg tng opada Walidt,
oAAd Tipémel va amodeUyouv Toug Habntég tng opdadag Xapti, evw oL pabntég tng opddoc Walist
KUVNYoUV TOUG LaBNnTEG TNG opddag Xapti kat mpEmel va anodelyouv Toug Labntég tne opadac
Métpa. Omolog HabnTAg MmLAveTal £lval UTTOXPEWUEVOC VA TIOPOHELVEL aKivNTOG UEXPL va TOV
eAELBEPWOEL KATIOLOC CUPHABNTAG TNG OUASOC TOU, OKOUUTIWVTOG TOV GTNV TAQTH.
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IToLXeia yVWOTIKAG TPOKANONG

e OL poBntég, otn SLAPKELD TOU KUVNYNToU, MPEMeL va Slatnpolv oTn HUVAUN TOUG TnV
avtloTtolyia Tou molog kepSilel molov (Métpa, WaAidy, Xopti).

e OL pobntég €xouv tautoxpova SladopeTikolG poloug oto malyvidl pe SladopeTIKEG
QIALTAOELG (KUVNYOG Kal KUVNynuévog) ol omoiot aAAAlouUV CUVEXWE KOl ampoBAemta otn
SLapkeLa Tou TayvidLlou.

e To mawyvidL xapaktnpiletal and vPnAn kot cuvexn Stadopomnoinon Twv cuvbnkwv os oxéon
LLE TOUG pOAOUC TOU KABEe pabntr og auto.

Baolkol Kavoveg

e KaBe opada pabntwv Umopel va KUVNyroEL CUYKEKPLUEVN opada pabntwyv cUpdwva LE TOUG
KaVOVeG Tou Ttaxvidlov Nétpa, WaAidt, Xapti.

e MabBnTAG TOU TIAVETAL OTEKETAL OKIVNTOG KOl TIEPLUEVEL VA TOV €AEUBEPWOEL KATIOLOG
OUUHAONTAC TNG OpASaC TOU Yia va emlotpéPel ava oTo matyvist.

Inueia mpoooxn g

e O poBntég mpénel va Bupolvtal Toloug LaBnTEG UmopoUv val KUVNYyoUV Kol TIOLOUG TIPETIEL
va anodpevyouv ((He Baon Toug Kavoveg Tou maxvidiov Nétpa, WaAidt, Xapti).

Epwtroslg avatpododotnone/avoactoxacou

e [wg mpoondBbnoeg va TLACELS I va amodUYELS TOUG LaBNTEG TwWV AAAWY OpASWY;

e ESwoeg peyallutepn mPooo)r OTOo Vo TILACELG 1 va armtopUYELG KATIOLOV;

e [16c0 cuxva npoomadnoeg va eAcUBepWOELG CUUUABONTEG TNG OLASAC GO TIoU Elyav TLAOTEL;

NapaAlayég/TpooapHoyES

e J& TAKTA XPOVIKA dlaotipata {NTAPE amo Toug Habntég va aAAGlouv KAPTEC UETAED TOUG
wote n ouvBeon Twv opAdwv va aAAGleL Kal oL pabntég va eival avd oe eToLuOTNTA VO
ovayvwploouv MoLoug HaBnTtég UmopoUV Vol KUVNYGOUV KAl TIOLOUG TIPETIEL VA artodUyouV.

e Xwpiloupe TouC HaONTEC O TEOOEPLC OUABEG Kal Ttallouv To Kuvnynto Le Bdon To malyvidt
«Nétpa, MoAUBL, Walidt, Xapti».

7

Ta {wa kuvnylouvto

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavAlo.

YAwaA: kapteg pe {wypadlopéva oxedia (Loya, Batpayog, didL).
ApLONOG padntwv: OAn n taén.

H 8€a tou natyvidiou

Kuvnynto og opdSeg e TouG LaBNnTEG VoL LITOPOUV VA KUVNYOUV CUYKEKPLUEVEG OUASECG HabnTwv
KOl TaUTOXpova va TIPEMEL vo amodeUYOUV KATIOLEG GANEG, evw UTAPXEL Kol duvatotnta
TPOCWPLVHG ipooTaoiag.
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Nepypadn moyvidiov

To mawyvidl mailetal pe mapopolo tTpomo pe to mayvidt Nétpa, Walidy, Xapti. Avti Opwg ya
KApteg pe métpa, PaAist, xapti, etolualoupe KAPTEG TTOU £XOUV TAVW oXESLo LUyag, Batpayou n
$181oU. Mnopou e va InTroou e amo Toug pabntég va {wypadioouv Tig SIKEG TOUG KAPTEG KL val
TLG KPEUAOOUV OTO AQLUO TOUG I VA TG KPATAVE OTO XEPL TOUG OTN SLdpKela Tou matyvidiou. Ot
poBOntéc-fatpayol Unopouv va MLACOUV TOUG LaBNTEG-UUYEG, Ol LaBNTEG-UUYEG TOUG HaBNnTEG-
didla kot ot pabnrtéc-dpidia Toug paBntTég-Batpoyoug. Omolog paBNTAG TLAVETAL €lval
UTIOXPEWUEVOC Va Tlapapeivel oto £€8adog PEXPL va TOV EAsUBEPWOEL KATTOLOG CUMMAONTAG TG
opadag tou. To maiyvidt ekva Ue TOUG HLOOUE HaBNTEC KABe opddag va CUUUETEXOUV OTO
KUVNYNTO Kal TOUG UTIOAOLTOUG VA OTEKOVTAL SLACTIOPTOL OTOV XWPO TILACHEVOL o {euydpLa e
pabntn avtinaing opadag. Ot pabntég ota leuydpla Sev umopouv va maoctouv. Evag pabntrg
TLOU TOV KUVNYAEL KATIOLOG avTiNaAoG Kal KlvSUVEUEL va TLLAOTEL mopel va evwBel pe évav pabntn
€vog (euyaplol yla va cwBel. Itnv neplnmtwon auth o dAAog padntrg tou {euyaplol MPEMEL Va
UTEL apEowE oTo TalXvidL Kal va apyioel va Kuvnyael Toug pabntég mou pmopel (ue Baon tnv
Kapta {wou Ttou £XeL) Kal va amodeVYEL TOUC avTimaAoug pabntég mou Ba mpoomabrioouv va tov
TUWACOUV.

ZTolyela yVWOTIKAG TPOKANONG

e Ol paBntég mpémel va Slatnpolv oTn UV TOUG TNV OVTLOTOLXla Tou Tolog KepSileL molov
otn SLAPKEL TOU KUVNynToU.

e OLpaBntég £xouv Tautoxpova SLadopeTikol pOAOUG e SLaPOPETIKEG ATALTATELS (KUVNYOG,
Kuvnynuévog, kataduylo), ot onoiol aAdlouv avaloya e TIg cUVORKEG Tou matyvisiou.

e To mawvidtL xapaktnpiletat and vPnAn kat cuvexn dtadopomnoinon Twv cuvenKwv, oL OTolLeg
ouxva sival anpoPAemnteg kat emnpedlouv TOUG POAOUG KaL TO KB KovTa Twv padntwv.

Baolkol Kavoveg

e KaBe opada pabnTwy UMopeL va KUVNYHOEL CUYKEKPLUEVN opada pabntwv.

e MabntAg mou mudvetal kKaBetal oto £60dog okAadOV Kal TEPLUEVEL va TOV eAsuBepwOoEL
KATIOLOG GUMHABNTAC TNG OHAdag TOU yLa va eMLOTpEPEL EavA OTO TLayVidL.

Inueia mpoooxng

e O poBntég mpénel va BupolvTal Toloug LaBNTEG UmopoUV val KUVNYOoUV Kol TIOLOUG TIPETIEL
va anogpeUyouv.

e Kabe popa mou xpnotuomnoleital Eva kataduylo ((euydpl HadnTwy), o HabnTng mou Pmnaivel
oto TaLyviSL elval auTog Tou €XEL TAPALELVEL TOV TIEPLOCOTEPO XPOVO OTO KataduyLo.

Epwtroelg avatpododotnong/avactoxacov

e [wg mpoondBbnoeg va TLACELS ] va. amodUYELS TOUG aVTIMAAOUG TTALKTEC;

e ESwoeg peyalutepn MPooo)r) OTO Va TILACELG 1 va artodUYELG KATIOLOV;

e [l1600 ouyva mpoondBnosg va eAeuBepwoslg pabnTég mou avhkav otny iSla opdda pe ecéva;

e Y& BonBbnoe to katadLyLo; Mdoo cuxva To XPNOLUOTOLNCEC Kal yLati;

NapaAlayég/TpooapHoyES

e JTaSLOKA PELWVOUUE ToV aplBuod Twy poabntwv mou oxnuatilouvv {euydpla Kol AELlToupyouV
WG kKataduyla, WOTE VoL KAVOUUE TiLo SUGKOAO TOo TtaLyvidL.

e J& TAKTA XPOVIKA Slaotiuata {NTAPE amo Toug Habntég va aAAalouv KAPTeC UETOEL TOUG
woTte n ouvBeon Twv opAdwv va aAlGlel Kal ol pabntég va eival avd oe eToLuoOTNTA VO
ovayvwploouv mMoLoug HabnTtég UmopolV Vol KUVNYGOUV KAl TIOLOUG TIPETEL Va artodUyouV.
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Moo {wo Kuvnyaet, To HeyAAo 1 TO UKPO;

HAwio: 6+

Xwpog: mpoavALo.

YAWKA: XpWHOTLOTEG KAPTEC, KAPTEG e {wa.
AplOuoG padntwv: 6An n tan.

H 18€a tou matyvidiov

OL paBbntég og SU0 opAdeC KuvNyouLv N pia TNV AAAN avaAoya Pe To cUVONUA TOU YUUVAOTH.
Nepypadn moyvidiov

Xwpiloupe Toug padnTég oe SUO ouAdEC, TNV KiTPLvN Kal TV mpaaotvn. MmopoU e va SWOOUUE o€
KABE HadnTr Hlo XpWHOTLOTA KAPTA VA TNV KPEUAOEL OTO AQULLO TOU i} AmMAQ va TNV KPATAEL OTO
X€pL. EXOUME €TiONC ETOLUAOEL KITPLVEG KOl TIPACLVEG KAPTEC OL OToleC €xouv MAVW OXESLA
HEYAAWV Kal ikpwv {wwv. KaBe popd onkwvoupe PnAd dVo kapteg, pia kitplvn kat pia mpaouvn.
O Baolkdg kavovag tou matyvidlol elval OTL Ta peyaAutepa {wa Kuvnyouv Ta HLKPOTEPA.
Emopévwe, av otnv Kitplvn Kapta umapyet évog eAédavtag Kal oTtnv MPAcLvn KAPTA VA TIOVTIKL,
TOTE OL HAONTEG TNG KITpVNG OMAdAg Kuvnyouv Toug Habntég tng mpaotvng opddag. Omolog
HOBNTAG TILAVETAL ElvVOlL UTIOXPEWHEVOG VA TIOPOpELVEL 0TO €8adog UEXPL va Tov eAsuBepwoel
KATIOLO¢ CUMHABNTAG TNG opAdag Tou. Juvexi{oue To TaLXViSL Pe evallayr OTIG XPWUATIOTEC
KAPTEC e Ta {wo WOTE VoL UTIAPXEL cuXVH EVOAAQYN OTO ToLa OpASa KUVNYAEL.

Ztolxela yVWOoTIKAG TPOKANONG

e Ol paBntég mpémel va Sltatnpolv oTn UV TOUG TNV OVTLOTOLXia Tou Tolog KepSileL molov
otn SLAPKELD TOU KUVNyNnToU.

e OL pobntég €xouv tautoxpova OladopeTikols pOAoOUC OTo TALXVIOL pe SladOopeTIKEG
QIALTAOELC (KUVNYOC, Kuvnynuévog), oL omoiot aAAalouv avaloya HE TIG CUVORKEG TOu
matyvidou.

e O padntéc kalouvtal va emAé€ouv To KOTAANAO epfBlopa Otav (OTLG MPOTELVOUEVEG
mapaAlayég) Ta peydla os puolkd péyeBoc Iwa armelkovilovial PE PLKPEC SLAOTAOELG
QVaOTEAAOVTAG TNV TACH TOUG va KlvnBoUv e BAon TNV MPonNyoUEVN YVWON TOUC OXETLKA LUE
1o péyebog Twv {wwv.

Baolkol Kavoveg

e Kuvnydel n opdda pobntwv mou otn XpWHATLOTA TNEG KOPTEAQ amelkovileTal To peyaAUTepo
{wo.

e MabntAg mou miavetal kaBetal oto £6adog okAadov Kal mepLUEVEL va eAeuBepwBel amo
KATIOLoV cuppaBOnTr TG opadag Tou yla va emLoTpEP el Eavd oto malyvidL.

Inueia mpoooxng

e  OLpaBONTEC TIPEMEL va Elval Og ETOLUOTNTA VO avayvwpilouv ypriyopa T oAAAYEC OTLG KAPTEC
TIoU UTIOSELKVUOUV TIoLa OpAda KUVNYAEL.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoxacou

e 'Hoouv og eTolOTNTA KoL AvTLOpoUoEC ypriyopa atnv oAAayr pOAWY TwV opadwy;

e [1600 cuxva MPooTAdNoec va eEAcUOEPWOELG CUMUAONTEC TNG OUASAC GOU TTOU EixaV LOOTEL;
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NapalAayég/npooapoyEg

e Etolpaloupe KOPTEAEG OTLG OTIOLEG TO HEYEDOG TWV UIKPWY {WWV AITOTUTIWVETAL LEYOAUTEPO
amo OTL €lval TNV MPOYHOTIKOTNTA, EVW TWV HEYOAWV {WWV WG UIKPOTEPO. MNa mapadelyua,
o péyebog tou eAédavta otnv KapTtEAa ival PLKPOTEPO MO TO UEYEBOC TOU TOVTLKLOU.
EEnyoUl e oToug LOBNTEG OTL AUTO TTOU UETPAEL ival To pPEyeBog Tou {wou oTNV KApPTEAQ Kal
OXL OTNV TPAYHOTIKOTNTA. EMOUEVWG, oV OTNV KITPLVN KAPTEAQ UTIAPXEL EVAG TIOVTLKOG TIOU
glvatl peyohUtepog oe péyebog amnd tov eAédavia mou amnelkovileTal oty mpAcLvn KapTtéAa
TOTE KUVNYOUV Ol HaBNTEG TG KiTplVNG opadac.

e  XpnoLlomolouvTal cUVSUAOTLKA KoL OL KOPTEAEG LE TO KAVOVLIKO HEYEDOG TWV {WWV Kal AUTEG
LLE TO TpOTIOTOLNUEVO HEYEBOG TV {WWV.

\ 9

Kuvnynto aAvoiba

HAwia: 8+

Xwpog: auAn Tou oxoAeiou.

YAWA: SLAKPLTLKA KOKKLVOU KOlL TIPAGLVOU XPWHATOC, UNAAEC, oTedavia.
ApLONOG padntwv: OAn n taén oe tpLadec.

H 18€a tou natyvidiou

Mayvidt kuvnynTtoL LE Toug HaBNTEG o€ TPLASEG TTLAGHEVOL ATIO TO XEPL. AUO aTo TIG TPLASES TWV
pHaONTWV (N KOKKLVN KAl N TPAGCLVN) KUVNYoUV TLG UTTOAOLTEG TTPOOTIABWVTAC VA TILACOUV HaBnTEC
yLal VO TOUG EVOWHATWOOUV OTNV TPLAS O ToUuC SNLOUPYWVTAG UL LeyaAn aAucida.

Nepypadn maiyvidiol

Ol pabntég oxnuatilouv TPLASEC TLACUEVOL Ao Ta XEPLA KAl Taipvouv B£on oTov XWPOo Tou
maLxvidLol, otov omoio £xoupe TonobetrosL Sldomapta tpia oteddavia to onoia avilotoLlyolV o
aodaleic Lwveg (Zxnua 18). Ekel pmopel va pmel pia tptada pabntwv mou KWWSUVEUEL va TILOOTEL,
OAAG XWPLG va UTopel va mapapeivel eKel yla Tapamavw amno MEvie deutepolenta. X SUo amo
TIC TPLASEG, TNV KOKKLVN KaL TNV TPAGLVN (UMOPOUE VA XPNOLOTIOLO0ULE SLAKPLTIKA TIPACLVOU
KOlL KOKKLVOU XPWHATOG, avTioTtolya) Sivoupe amo 800 UIKPEG UIMAAEG TLG OTIOLEG TIC KPATAVE LIE TO
eAevBepo xEpL Toug oL SUo akpaiol pabnTtég Tng KABe TpLadag. OL U0 AUTEG TPLASEG KUVNYAVE TLG
UTtOAOLTEC TPLASEC HaBnTwVv. MOvo oL akpaiol pabntég piag TpLadog Pmopouv va maotouv. Av ol
HOBNTEG TNG MPACLYNG KAL TNG KOKKLVNG TPLASOC KATADEPOUV VA AKOUUTINOOUV UE TN UIMOAd
KAmolov padnt pag GAANng tpladag tov maipvouv pall toug peyalwvovtag tnhv alvciba. O
paOntrc mou miavetal maipvel BEon oto KEVTPO TNG aAucidac. Tautoxpova, o aKpalog Hadntng
NG MPACLYNG N TNG KOKKLVNG TpLadag alucidag mou émace tov pabnth, mnyaivel Kal autog oTo
KEVTPO TG aluaidag, mapadibovrog tn wnala otov emopevo padnth tng aluoidag mou yivetatl
TWPO AUTOC aKkpaiog. Av o€ pia TpLada mactouv dU0 PobnTEC, TOTE AUTOG TTOU EUELVE HOVOG TOU
npEmneL va Bpel éva leuyapl HoONTWY KoL va TILAOTEL WOTE val OXNUOTLOTEL Lo vEéa TpLada. Av dev
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uTapxeL StaBéatpo {euyapt LabnTwy TPEXEL LOVOG TOU OTOV XWPOo armodeVyovVTaG Va LOOTEL LEXPL
va oxnuoatiotel {euyapt (dnAadn otav pia Tplada xaoeL evav pabntn) yo va umopéocel va evwBetl
pall toug. Av KAmMolog MaBntAg TPLAdag MoU KUVNYLETOL QMOOTIOOTEL amod tnv TPLada Ttou,
Bewpeital OTL €XEL TMLAOTEL KOL EVOWHATWVETAL 0TNV oAUGiSa Twv pobntwv mou Tov KuvnyoUoE.
Ol HaBnTéC TNC KOKKLVNG KOL TNG MPACLVNG aAucidag pmopolv emiong vo akOUUTTROOUV HE TN
UTTAAQ KATIOLOV ECWTEPLKO PaBnTn TNG avtinaAng aluvaoidag (0xL toug SUo akpaioug mMou KpaTAve
N UmaAa) wote va Tov ameAeuBepwoouv amod thv aviimoAn aAuoida. Av yivel auto TOTE O
HaBntAg autdc Bewpeital eAelBepog Kal akolouBel tn Sdadikacia clvdeong os tpLada mou
eEpLypadnKe mapamavw. Av n KOKKLVN 1 n mpaotvn aAucida ondoel, TOTE, €Vag oo TouG LabnTtég
oTo onueio mou €omaoce n aluciba mnyaivel otnv avtinaAn opdada. NikAtpla eivat n aAvoida
(mpaoivn f KOKKLVN) e ToV PeyoAUTEPO aplOUd Habntwv oTo TEAOG Tou malyvisLou.

,p'm
®op &

Zxnua 18. Aataén twv puadntwv oto nayvidt «Kuvnynto aAuacibanr.

Itolyeia yVvWwOoTIKNG TPOKAnonG

e O padntég evaAldooovtal os poAoug pe SLoopeTIKEG amalTthOElG Kal Kabrnkovia otn
SLdpkeLa Tou TayvidLlou.

e Ol ouvBnKkeg Tou mavidlou dladopomololvtal KaBwe auto eéeAioosTal kot oL tAUGISeG Twv
HaBNTwV MoU KuvnyoUuV HeyaAwvouv oe péyebog.
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Baolkol Kavoveg

e Movo oL akpaiol pabntég kabe TpLadag Umopouv va mLaeTouV.

e MObvo ol ecwTepLKOL HaBNTEC TNG KOKKLVNG KAL TNC TTPAGLVNG aAuaidag umopouv va mo.otouV
arnd pobntég tne avrinaing aAvoidac.

e  OLpaBNTEG TOU TILAVOVTOL EVOWLOTWVOVTOL OTO KEVTPO TNG 0AUGCLSAC TTIOU TOUC ETTLACE.

e Avn KOKKLVN 1 n mpAowvn aAucida omdoel TOTe MPEMEL va oTelAEL €vav armd Toug SU0 HabnTEg
oTO onelo mou £omace n aAluoida otnv avtinain opdda.

Inueia mpoooxng

e JTn Sldpkela aAlayng akpoiou pabntr otnv KOKKLVN 1 oTnV MpAcivn aAucida, n aviimaAn
aAuvoida Sev pumopel va tng emiteOel.

¢ Hmnapapovn otig aocdaleic {wveg Sev umopei va Stapkel mapamdvw amno mevie SeuTepOAETTA.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoxacou

e TULTPEMEL VA KAVETE yLA VA LEYOAWOETE TNV aAucida oag;

e [wg pmopeite va amoduyeTe va miaoteite and TG SUo aAuoideg;

NapaAlayég/npooapoyEg

e Opiloupe OtTL pumopetl va maoTel Povo o pHabntr¢ mou BPLoKETAL 0TO KEVTPO TNG TPLAdag Kal
oxL oL SUo akpaiol padntéc.

e OLakpalol padntég kabe TPLASAC UmopoUV va pixvouV T UIAA yLa va 0ToXeUOOUV KATIOLOV
pabntn pLag aAANg TPLASaG MPOKELEVOU VAL TOV TIETUXOUV KAl VO TOV EVOWUATWOOUV 0TNV
oAuvoida Toug.

10

Kuvnynto otov AafuUpvbo

HAwio: 10+

Xwpog: mpoaUALo.

YAwa: -

ApLOMOG padntwv: OAn n tagn.

H 8£a tou nawyvidiou

‘Evag pabntng og poAo kuvnyou mpoomaBbel va LACEL €vav U UABNT Tou 0 omoiog Kiveital péoa
o€ €va MAEyHa SLadpopwy TTou SnULoupyoUV oL UTIOAOLTTOL CUMHABNTEG LE TA XEPLA TOUG KAl TN
Sdopn tou omoiou aAAalouv yla va mTPooTATeEUOUV TOV CUHHIAONTI Toug amd Tov Kuvnyo.
Nepypadn moyvidiol

OL HaBNTEG TNG TAENG, EKTOC Ao SUo (Tov Kuvnyo Kal Tov Kuvnynuévo), oxnuatilouv, avaloya Ue
ToV aplBuod toug, Statagn 3X4, 4X4 1) 4X5 KOLTWVTAC TIPOG ULa KateLBUVOTN, €XOVTAC T XEPLA TOUG
oTNV £KTAON TILACHEVA (1 KE TLG AKPEG TWV SOKTUAWY TOUC va akoupumouv ehadpad) (XxAua 19). O
KUVNYOG KUVNYAEL TOV CUMHABNTH TOU, O OTOLOG UITOPEL VA KIVELTAL TOCO UECO OTO TIAEYLO TWV
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CUMHABNTWVY Tou 600 Kal YUpw ard autd. TKOmOg Twy HadnTwy Tou MAEypartocg ivat va aAAdlouy
™ Sldtaén Tou TMAEYUOTOG WOTE VA TPOOTATEUOUV TOV Kuvnynpévo amd tov Kuvnyo. [
OUYKEKPLUEVA, OL LOONTEG TOU MAEYUATOC £XOUV TO Sikaiwpa vol aAAGToUV TN SOpK) TOU TTAEYUOTOG
otpiBovtag 90° kabe popad (otn Slapkela TNG oTPodNC adrvouy Ta XEPLa Kal Ta Eavarmidvouv otav
oAokAnpwBel n otpodn). OL HaBNnTEC TOu TMAEYUOTOG TIPETEL va Yupioouv 0ol pall, ypnyopa,
KAvovTaG aplotepr otpodr akolouBwvtag to cuvOnua tou apxnyol tou TAéypatog (i tou
yupvaotn). Otav maotel o Kuvnynuévog, 1 av Sev TMLAOTEL PETA amo TEvte aAAayEC TOu
TAEYUOTOG, €XoUpe aAhayn pOAwv Kal SUo véol pabntég avaapfdavouv Tov poAo Tou Kuvnyou
KOLL TOU KUVNynUEVOU.

©
6.6 6
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Zxnua 19. Apxikn Stataén twv uadntwv oto mawyvidt «Kuvnynto otov AaBuptvdo» kat pia
mdavn aAdayn otn dtataén tou mMAEyuarog.
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Ztolxela yVWOoTIKAG TPOKANONG

e Kuvnyog Kat Kuvnynuévog kohouvtol vo avtanokplBolv os £va ocuvexwg PeTaBoAAopevo
nieptBaAAov matyviSlol To omoio SnULoUPYOUV oL CUUUABNTEG TOUG e TIG aAlayEC otn Soun
oTo TMAEyua Sladpouwv.

e  OLpaBNTEG TOU MAEYHATOC MPETEL VOL GUVTOVI{OVTAL WOTE VO SNLLOUPYOUV OMOTEAECHATIKEG
oAAayEG otn Sour Tou MAEYUATOC.

e OL paBnTEC TOU TIAEYHOTOC KAAOUVTAL va €MLVOOUV OUVEXWC VEEC SLADOPETIKEG KAl [N
TPoPAEPLUEG aAAayEC oTn Soun Tou TTAEYUATOG.

Baolkol Kavoveg

e Emurtpémetal n kivnon péoca otoug S1adpodpoug tou SnULoUPYEL To ALY TWV HaBnTwV KABe
dopa f Kal eEWTEPIKA, YUpW ATIO QUTO.

e Agv EMUTPEMETAL N EMAGN HE TOUG LOONTEG TOU MAEYATOC.

e Ol paBntég Tou mMAEypatog yupvave 90° kabe dpopa.

Inueia mpoooxn ¢

e O paBntég Tou TAEyATOC TTPETEL va aAAGIouV T Sour Tou MAEYUATOC e TPOMO WOTE va
TIPOOTATEUOUV TOV KUVNYNUEVO OTtO TOV KUVNYO.

Epwtroelg avatpododotnong/avactoyacov

e [ote mpénel va yuploouv ot maikteg Tou mAéypatog; Mdoo cuyva;

e [pémel oL MAKTEG TOU MAEYHATOG va BonBouv f va epunmodilouv Toug KuvnynUEVOUG;

NapaAlayég/TpooapHOyES

e H petakivnon tou Kuvnyou Kol TOU Kuvnynuévou pmopel va mapetl S1adpope eVAANAKTIKES
HopdEC OMWGE KOUTAO, MAAyLa Brpata, TpmAdpovtag pa pndla kaAaboodaiplong.

e O avtiotpodog AaBUpvBoc. Itnv mapalayrn autr To MALYHA TWV HoONTWV ival pHe Tov
Kuvnyo kal mpoomaBel va tov BonBrnoet allalovtag dournp wote vo SUCKOAEUEL TOV
KUVNynUevo.

o Mnepdepévog AafupvBoc. Itnv mapaliayn autr to MAEypa Twv padntwv aAlalel doun
anpoBAenta dAAote yla va SUoKOAeUEL TOV KUVNYNHEVO Kol GAAOTE TOV KUVNYO.

1)

AaBUpLVOOC HE TOPTEC

HAwia: 10+

Xwpog: mpoavALo.

YAwa: -

ApLOMOG padnTwv: OAn n taén.
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H 18€a tou matyvidiov

MawyvidL mapopolo pe to Kuvnynto otov AaBupvBo, pe t Suvatotnta Snuovpyiag eloddwyv Kat
€€06wvV Sladuyng oto MAEyua yla tn SLeuKOAUVON TOU KUVNynUEVOU.

Nepypadn moyvidiov

MNailetal omwe to matyvidt Kuvnyntod otov AaBUpvBo e tn Stadopd OTL 0 LadnTr ¢ Tou KUVNYLETAL
UTopel val YIeL HEoO OTO TAEYUA TWV HABNTWVY amo cUYKEKPLUEVO onpelo Kal va Byel anod éva
AaAAo Sladopetiko onpeio (ota onpela autd, ot Vo Suthavol padntég dev gival maoHEvoL amo
TO XEPLOL KAl £TOL SNUIOUPYOUV WLlo «Topta»). Metd amd kaBe yUupo mavidlol oL «mOPTEGH
propouv va aAlalouv. O KuvnynuEVOC UTOPEL va peivel péoa oto TAEYUA HOVO €va AEMTO
OUVEXOMEVO EVW OTN SLAPKELD TOU AEMTOU AUTOU TO MAEY A Utopel va aAAAleL 00eg popEG BEAEL

Ztolxela yVwoTIKAG TPOKANONG

e Kuvnyog Katl Kuvnynuévog kahouvtol vo avtanokplBolv og £va ouvexwg PeTaBoAAopevo
neptBaiAov malxviSlov to omoio Snuoupyoulv oL pHadntég pe tic ahAayEg otn doun oto
TAEy O SLaSpouwv.

e  OLpaBNTEG TOU TIAEYHATOC IPETIEL VOL CUVTOVI{OVTAL WOTE VO SNULOUPYOUV OTTOTEAECOTLKES
oAAayég otn Sopur) Tou MAEyUaTOC.

e OL HaBNTEG TOU TIAEYHOTOG KAAOUVTAL VA EMLVOOUV OUVEXWC VEEC SLADOPETIKEG KAl N
TPoPAEPLUEC aAdayEC oTn Soun Tou TTAEYUATOG.

Baolkol Kavoveg

e O KUVNYNUEVOG UTTOPEL VOL UTTEL LECA OTO TIAEYHO TWV LABNTWV Ao CUYKEKPLULEVO ONUElo Kall
va Byet and GAAo SladopeTiko onpeio.

e O Kkuvnynuévoc umopel va peivel H€oa oTo MAEY O LOVO EVOL AETTTO CUVEXOUEVO. 2TN SLAPKELD
TOU AemToU auToU To MAEyUa pnopel va aAAGleL 6oeg dopeg BEAEL.

Inueia mpoooxng

e Metd amno kabe yupo malyviblou oL «mopTec» aAAalouv.

Epwtroelg avatpododotnone/avactoxacov

e Eivalmavta Suvatod va petaBeite ansubeiag otnv €€060;

e [pémel o Kuvnyog va akohouBroel tnv dla Stadpopn péoa oto TAEYUA HE QUTH TOU
KUVNynUeEvou;

NapaAAayég/npooapoyEg

e OL «mOpTeG» avolyokAeivouv oe Sladopa onpeia tou MAEYHATOC yia va SLEUKOAUVOUV Tov
KUVNYnUEVO Kat va SUoKOAEPOUV TOV Kuvnyo.

e H petakivnon tou Kuvnyou Kol TOu Kuvnynuévou prmopel va mapel Stadopeg eVAANAKTIKEG
HOPdEC OMWE KOUTAO, MAAyLa Bruata, TpmAdpovTag pa prtala kalabBoodaiplonc.

e O avtiotpodog AafupvBoc. Itnv mapaAloyn auth To MALYHA TwV padnTwv elval Pe Tov
Kuvnyo kat mpoonaBel va tov Bonbnoel, allalovtag Sopr, wote va SUOKOAeUEL TOV
Kuvnynuévo. Emiong, dnpoupyel «mopteg» yla tov Kuvnyd wote va ¢pOdacel mo eukoAa thv
KUVNYNUEVO KL VO TOV TILACEL.
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12,

MavtnAAakL e oplOUNTIKES TIPAEELG

HAwio: 8+

Xwpog: mpoavALo.

YAwa: 2 otedavia Kat 2 KopUVEG.
AplOuoG padntwv: 6An n tan.

H 18€a tou matyvidiov

MpoKeLtal yLo To YyWwoto moapadootako matyvidt MavtnAdkL oTo onoio OUwE N CUMHUETOXH TwV
pabntwv kaBopiletal amod to amotéAecua pLag aplBUnTLkng mPAagng Tnv omola MPETEL VoL KAVOUVY
ol paBntég yLa va Souv ToLog gival o aplBpuog mou nailel oto malyvidl kabe dopa.

Nepypadn mayvidiov

OL pabntég xwpilovral o 800 ouddec. Av 0 aplBUOC TwWV HaBNTWV otV TAgN elval peydlog, oL
600 OpHAdEC UmopoUuV va XwpLotouv o dUo uTtoopddeg n kabe pia Kal £Tol va mailovral Suo
mapdAAnAa mavidla. Ta Tadld OTEKOVTOL QVILKPLOTA, O AnmooTacn ToUuAdylotov 10u. Kot
naipvouv to KaBéva amod évav aplBuod Eekwvwvtag amd 1o 1. ITo KEVIPO TNG HETALU TOUG
anootaong tonoBetolpal éva otedavi (6Uo av To malxvidt mailetal oe {euydpla opAdwVY) HE pia
KopUva oTo KEVTPo (ZxNua 20). O yupvaotng dwvalel pa padnuotikn npaén, m.x. 3+2, 4-3, 5-1
KOlL Ol LOONTEG TIPETEL VAL BPOUV TO OMOTEAECUA TNE TTPAENG KAL AUTOL TTOU €XOUV TOV 0pLOUO TIoU
QVTLOTOLXEL OTO AMOTEAECUOA TNG APLOUNTIKAG TIPAENG TPEXOUV VAL TILACOUV TNV Kopuva. O padntnig
mou Ba TapeL TNV KopLuva Kal Ba tn dépel miow otnv opdda Tou XwpPlg OUWE va Tov TILACEL O
pabntnc tng avtimaAng opadag, kepdilel. Av, OUWE, 0 AVTIMTAAOG TOV TILACEL TOTE MALPVEL AUTOC
TOV MOVTO.

ZTolxela yVWOTIKAG TPOKANONG

e  OLpaBntég kKahoLvTaL VA AVAOTEIAOUV TNV TAGC TOUG VA TPEEOUV LIE TO AKOUCHA TWV apLlBpwy,
WOTE va UTIoAoYIloouV MpwTa TO ANMOTEAECHA TNG LOONUATIKAG TTPAENG KOL OTN CUVEXELD VO
€VEPYNOOULV avaAloya.

Baolkol Kavoveg

e KaBe pabntng €xel €vav aplbuo.

e O aplBuodc mou mailel kaBe bopd MPOKUMTEL OO TO AMOTEAECUA TNG MOONUATIKAG TTPAENG
Tou pwWVALEL O YUUVOOTNC.

e Av évog pabntng¢ umoloyioel AdBog to amotéAeopa TG MPAENG KOL CUUMETACYEL OTN
SLekdiknon tng kopuvac, n opAda TOU XAVEL TOV TTOVTO.

e NikntN¢ TG SlekSiknong elval o Hadntr¢ mou MaipVveL TNV Kopuva Kal eEMLOTPEDEL oTNV opada
TOU Xwpi¢ va Tov Tdosl o avtimahog. Av o avtinalog tov midoel Tote Kepdilel autog tov
novrto.

Inueia mpoooxn¢

e Ol pobntéc mpémel va urtohoyi{ouv ypriyopo Kol CWOTA TO OTMOTEAECUA TNG HABNUATIKAG
TpAgNG
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Zxnua 20. Atataén twv padntwv oto natyvidt « MavtnAdkt Ue aptdunTtikeg mpaelcy.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoxacou

Marti képdloeg onpepa; TL oe fonbnosg;
TLBa £Kaveg yla va Ta o KaAUTEpa TNV EMOUEVN dopQ;

NapaAlayég/npooapoyEg

MrmopoU e va mpocBéooupe Kal éva SeVTepo oTedAVL e KOPUVA SLAPOPETIKOU XPWLATOG
Kal va {ntaue kabe dopad amd Tou¢ PaBNTEC va SLEKSIKNOOUV KOPUVA GUYKEKPLUEVOU
XpWwHaAToC. TAUTOXpOova HE TN MOONUATIKA TPAEN 0 yupvaoTtng ¢wvalel Kal TO XPWHO TNG
KopUVaG ToU MPETEL va SLekSIKAoOUV oL LoOnTEG.

Y€ HeyaAUTEPOUG LOONTEG UTTOPOULE VAL XPNOLLOTIOL)COUE TIEPLOCOTEPEG Kol SUCKOAOTEPES
HOONUOTIKEG TIPAEELC.

To mawxvidt pmopet va ayBel xwplig otedavi kal kopuva aAAd e Toug HadnTeg mou mailouv
kaBe dopad va mpénel va TpE€ouv yprHyopa, va TATHCOUV LE TO €va TTOSL TOUG TNV KEVIPIKN
YPOUUN Kal va emiotpéPouv Eavd otnv opdda touc. O padbntrg mou GTAVEL MPWTOG OTNV
opada tou kepdilel. EVAANAKTIKA UTOPOULE VA HEYOAWCOUUE TNV AMOOTACN UETALY TWV
OMASWV KL VIKNTAG va €ivat o padntng mou Ba $Oacel mpwTog Kal Ba TATAOEL TV KEVTPLKNA
YPOuUA.

Onwg mapandvw, aAld yla KaBe opada tomoBetoUUE MAVW OTH YPOUMN OE amootach
TouAdyLoTov 2 pETpwY SU0 otedavia (KOKKLVO Kol TiPpAOLVo) Kol OTaV 0 YUUVAOTAC dwvalel
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™V aplBuntiki mpaén tavtdxpova Gpwvalel Kol TO XpwHa Tou otedoviol oTo omoio ol
pHoOntéc Ba MPEMEL va MATAOOUV HECO TO TOSL TOUG. ITNV MePMTWON TOU N Aoy Twv
otedpaviwv BewpnBel pun aodpalng (yLoti umdpxetl To evEeXOUEVO Vo TA TATHOOUV OL LOONTEG
Kol vo yAloTprijoouv av eival TomoBetnuéva oe auAn pe acdalto f TOLUEVTO), UMOpPEL va
XPNOLUOTIOLNB0OUV XPWHATLOTA OXOLVAKLA N XPWHATLOTA XopTLd A4,

BoAta oto taipko

HAwio: 6+

Xwpog: mpoavALo.

YAwa: -

ApLOMOG padntwv: O6An n taén.

H 18€a tou matyvidiov

Ot pabntég, pe tnv kabBodnynon tng Stynong Tou yupvootr, Kalouvtal vo emiokedpBouv éva
TOLPKO KOl VO TTAPOUV PEPOG OTLE SpaaTNPLOTNTEG TOU, TTAPAYOVTOC | OVATIOPAYOVTAG OTACELC,
KLV OELG ] aKoAOUBIeg KIVAOEWV.

Nepypadn mayvidiol

O yupvaotng KaAel Toug UikpoUG pabntég va pavtactouy pla entiockedn oto toipko. Mpémel va
OKEPTOUV Ta UETAPOPIKA PHETA LE TO OTOLO UTTOPOUV VO TIAVE OTO TOLPKO, AAAG KL TLG KLV OELG
QTOUWVY Kal {wwv TIou aipvouv PEPOG o€ €va Toipko. AkoAouBwvtag Tn ¢aviacTiky okePn Tou
YULVOOTA KOlL TLG OXETLKEC 08Nyieg Tou Sivel, ol padntég pavralovrol OTL EekvolV yLa TO TOLPKO.
KaBe pabntr¢ umopei va xpnoLLOTIOLHOEL TO LECO PeTadOPAG TToU BEAEL, EMAEYOVTAC KATIOLO OO
QUTA TIOU TtpoTABnkKav Ly EKvoeL To matyvidL. Qotoo0o, 0 {TwoAoyIKOS KATIOC lval TTOAU HaKkpLd
Kol xpelalovtal mepLocoTepa amno £va Uetadoplkad péca yla va ¢tacouv ekel. Etol, ta matdld
TIPETIEL VAL XPNOLUOTIOLOUV SLadopeTIKA oxAuata o Stadoxikn oslpd (m.x. Eeklvouv pe modnAato
Kal Enelta praivouv og Aswdopeio N Eekvouv pe aUTOKIVNTO, EMELTA UITALVOUV O TPALVO KAl OTN
OUVEXELO XpNOLUomolouv pnxavakl). Otav ¢Bdcouv oto Toipko, umapxouv OSUO KUPLEG
SpaoTNPLOTNTEG LE TLG OTOleG aloxoAoUvTal oL HaBbntec: a) H mpwtn SpaotnplotnTta cUVSEETAL UE
NV Kivnon twv {wwv. Ot padntég akoloubBwvtag Ta epebiopata Tou yuuvooT avamapaydyouv
Kwnoelg {wwv. B) H deltepn dpaotnplotnta CUVOEETAL E TIG TTAPAOTACELS TOU Tolpkou. Ot
HaBNTEG pLpouvTal Toug oykAEp (Yl TapAdelypa, KUAWVTAG T oTedAvLa), TOUG OKPOBATES, N
TOUC KAOOUV (yla TOpASELY A, TIEPTIATWVTOG UE TNV UIMAAQ LoOppOomnUEVN o€ Sladopa Pépn Tou
OWHATOG).

Ztolyeia yvwoTIkng mpokAnong
e O paBntéc kaAlovvTal va amavtroouV KWVNTIKA o€ molkiAia epeBlopdtwy mou toug Sivel o

YULVQOTAC.
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e H emidelln oakoAoubiag KvAoswv amaltel T SlatRpnon otn UVAUN TwV OXETIKWV
TAnpodopLwy.

Baolkol Kavoveg

e  OLpaBdntég kahovvtal va emideifouv KIvRoelg avaloya Le Ta epediopata mou dExovtal anod
TOV YUMVAOTH.

Inueia mpoooxn ¢

e  OLpaBntég evBappuvovTal va eMLSELKVUOUV TTIOWKIA LD KIVAGEWVY KAl KLVNTIKWV LOTIRwV Kal va
Sladopormolovuvtal amno TiG EKTEAECELS TWV CUUUAONTWY TOUG.

e OL paBntég mapotpuvovTal va PocBECOUV TO MPOCWTILKO TOUG OTUA otn Snuloupyia Twv
KLVNTIKWV poTiBwv mou emdeikviouv.

Epwtroelg avatpododotnong/avactoxacov

e [ooa S10pOpPETIKA HETOPOPLKA LECA XPNOLUOTIOLNCEG YLa Vol PTACELS OTOV IIPOOPLOUO COU;

e 'Htav dUokolo va KatadEpELG TN Uipnon Tou eMENeEEC;

NapaAlayég/TpooapHoyEC

e OL pobntéc kalouvtal va ovtamokplBouv oe epeBiopata mou amaltolv cuvduaouo
Kwnoswv. MNa mopadetypa, ol Hobntég KAAOUVTAL VO AMOUVNUOVEUOUV KAl Vo EKTEAOUV {La
okoAouBia TEooApWY EVEPYELWV TIOU AVTLOTOLXOUV Ot TECooEPA SLAPOPETIKA OXAUATA TIOU
XPNOLUOTIOLOUV ylot va TIAVE OTO Tolpko (Tpévo, ModAAATO, QUTOKIVNTO, HNXOVAKL) 1 ML
okoAouBia Teocodpwv GAAWV KWWACEWV TIOU QVTLOTOWoUvV o€ oavBpwrmou¢ 1 Iwa
(Looppomwvtag o€ éva OSLyLa 5 SEUTEPOAETTTA, XTUTIWVTOG TA XEPLA UTTPOOTA Ao To oTHog,
HLUOUUEVOC £Vav KAOOUV va OITOUAKPUVEL TO KOTTEAO TOU, LOOPPOTIWVTOC Hia UIdAa o éva
HEAOG TOU owpatog). Metd tnv emavaAnn KABe OElPAG EVEPYELWV WOTE va
autopatomnolnBei, ol pabnTég kaAoLvtal va ekTeAECOUV TIG (Bleg evépyeleg oe avtiotpodn
oelpd (Loopportia UAAAG, AMOPAKPUVGON KATIEAOU, XTUTINUO XEPLWV UIPOCTA 0To 0T B0og Kot
Loopporia 5 dsutepoAemnta os Eva TTOSL).

e Jtn SldpKeElD TNG avamapaywyng ouvbuaopol KWNoswv (mou mepleypddnkav otnv
mapanmavw Tapallayr), O YUUVAOTAG MUTMOpel va £lodyel éva véo epéBlopa to omolo
avaykalel toug padntéc va Sladopomoljoouv TNV ekTEAeOH Touq. MNa mapddslypa, otnv
okoAouBia KIVAOEWV IOV AVTLOTOLYOUV OE OXNUATA TIOU XPNOLLOTOLOUVTAL YLO VO TIAVE GTO
TolpKo (Tpévo, modnAato, autokivnTto, LnxavakL) uropet va mopepuPAnBel Eva «atiXnUo» TIOU
avaykalel Toug pabntég va eykataAsipouv To autokivnto kot va avalntioouv évav Ao
TPOTO UEeTakivnong.

[lve n oKL pou

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavALo i aibouoa YUUVACTIKAG.
YAwa: -

AplOUOG padntwv: 0An n takn.
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H 18€a tou matyvidiov

Ot paBntég os (euydpla KaAoUVTAL VO AVATIOPAYOUV TIC KLVAOELG I T OTACELG TOU cUMUaONnTN
TOUG KOl £TCL VOl YIVOUV N OKLA TOU.

Nepypadn moyvidiov

Ol pabntég ot Leuydpla, TomoBeToLVTAL O €vag Miow amd tov AAAo, o anootacnh dUo mepimou
HETpwY. O paBntng mou PploKeTal UMPOOTA TAIPVEL Ula OTAON N KAVEL pla Kivnon Kal o
ouppaBnTn¢ Tou Tou Bploketal anod nicw npoonabei va tnv avtypayel. Npoomnabei SnAadn va
vivel n télela okLd tou. Itadlakd, ol cuvSuaopol OTACEWY Kal Kvoswv yivovtal mio cuveetol.
KaBe popa mpémel va emiSelkvUETAL La VEQ Klvnon, oTAaon 1 cuvUAGUOG KLVIOEWVY KOL OTACEWV.
MeTA amo KATOoLEG MPOooTABeLeg €XoUpEe aAAayn POAWV.

Ztolxela yVwoTIKAG TPOKANONG

e O paBntég kalouvtal va Slatnprioouv otn UVARN Toug Tthv Kivnon/kwntikd potifo mou
EKTEAEL O CUMHAONTAC TOUC KAl 0TN CUVEXELO VAL TO QVOTTOPOYAYOUV TILOTA.

e O pobntég kalouvral vo embeifouv TIOAAEG Kal SLOPOPETIKEG KLVAOEL/KIVNTIKA poTiBa
OTOUG CUMUABNTEG TOUG yLA VAL TOL VOUTAP ALY AyOUV TILOTA.

Baolkol Kavoveg

e Hotdon 1 kivnon Tou cuppadnTi MPEMEL va avTlypadeTal pe akpifela.

e  OLKWNAOELG IOV ETLOELKVUEL KABE dopd 0 Hadbntr¢ mpemet va eivat SLapopeTLKEC.

¢ H avamapaywyn tg Kivnong npenel va yivetat adol oAokAnpwBel n emideén g kivnong.

o KaBwg efeliooete To malyvibL oL KIVAOELG TPEMEL VA YivovTal TiLo cUVOETEC Kal SUOKOAEC.

Epwtroelg avatpododotnong/avactoxacov

e [ati eméle€ec auTh TN O0TACN TOU CWOTOG;

e Ymnpée kAatL mou o SuoKOAeE;

e [160e¢ S1apOPETIKEC OTAOELC N KIVAOELG UMOPECEG Vo okedOE(g;

NapaAAayég/npooapoyEg

e Alvetal n Suvatotnta oToug HabnTEC va Yivouv n ATaKTn OKLA TOU cUUpaBntr toug, SnAadn,
Va 1NV avTlypadeL Tn oTaon Tou Selxvel o cuppadnTng Tou, aAAd va KAveL To avtiBeTo.

e To mauyvidl pmopel va mawyBel kal os {evydpla padntwv va eKTEAOUV cUVSUACUO OTACEWV
Tou TIPETEL va avTypadei armd to dAho leuydpl.

e To mawvidt pmopel va meptAapBAvel KAl KWVIOELG GTOV XWPO 1 CUVEUAOUO KLVAOEWV.

KaBpemtng ) mpoypatkotnta;

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavAlo ) aibouoa yUVACTIKAG.
YAwa: -

ApLOMOG padnTwv: OAn n taén.
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H 18€a tou matyvidiov

Ot paBntéc yivovtal aAlote 0 KaBpEDTNG TWV CUUHAONTWV TOoUG, avTlypadovTog TIG OTACELS Kal
TLG KLV OELG TOU, Kol GAAOTE QvamapayyouV TLG KLV OELG XWPLG KOTOTTPLOUO.

Nepypadn moyvidiov

OL paBbnteg o (euydpla, OTEKOVTOL AVTILMETWTIOL O £VAG AIEVAVTL Ao Tov GAAo, og andotacn Suo
nepinou pétpwv. O €vag amo toug U0 HabnTég KAavel pa Kivnon i mMaipveL Lo GUYKEKPLUEVN
oTAonN Kol 0 GAAOC HaBNnTAG MPETEL va NBEL auTr TNV Kivnon KOTOmTplka, dnAadn va yivel o
TéAelog kaBpédtng tou cuppadntr tou. Itn ouvéxela arldalouv poloug. O pabntng umopel
eniong va delyvel ouvOUAOUO KIVAOEWV I OTACEWV TOV OMolo TIPEMEL va avilypddel Kol va
QVOTTAPAYAYEL KATOTITPLKA O CUUHUAONTAG TOoU. TASLAKA Ol CUVSUAOUOL OTACEWY KOl KLVIOEWV
yivovtal o ouvBetol. KaBe dpopd mpémel va eMISEIKVUETAL PLO VEQ KLVNOT, OTAON ) CUVEUAGUOG
KLV OEWV KOl OTACEWV. TN GUVEXELQ, Kal adol oL pabnteg e€otkelwBolv pe Tn SpactnpldtnTa,
Ol LOONTEC TIPETEL VA EKTEAOUV OXL WG KABPEMTNC aAAG va avamapdyouv Tiotd tnv Kivnon tou
ouppadntn touc. AnAadn, av o cuppadnThg Toug onkwaoel to el xEpL otnv avataon, Ba nMpenel
KOl AUTOL vaL onNKwoouv To Se€l XEPL KaL OXL TO apLoTEPO OMwE Ba ékavav otnv mpwtn ¢dacn Tou
maLxvidLol, otav Asttoupyoloav oav KaBpEMTng. e enduevn pacn tou matyvidiol, o abntng
TIOU €KTEAEL TNV Kivnon pmopel va opilel av o cuppadntng tou Ba avamnapayayel TNV kKivnon wg
KABPEMTNG 1 O€ MPAYLLOTLKY avTloToLyia.

Ztolxela yVwWoTIKAG TPOKANONG

e O paBntéc kalouvtal va Slatnproouv otn UVARN Toug thv Kivnon/kwntikd potifo mou
€KTEAEL O CUUHAONTNC TOUG KAL OTN CUVEXELA VA TO QVATIOPAYAYOUV TILOTA.

e Otav n dpaotnPLOTNTA ATIALTEL avTloToLXio oTNV EKTEAEDN TNG Kivnong Kal OxL Asltoupyia
KaBpEMTN, oL LaBNTEG KAAOUVTAL VOL AVOOTEIAOUV TNV TACHN TOUC VO EKTEAECOUV TNV KIvNon wg
KaBpéntnc.

e O paBntég kahovvtal va emideifouv mowIAla VEWV KIVAOEWY, OTACEWV Kal cUVSUACUWY
TOUG.

Baolkol Kavoveg

e Avaloya pe TN pdon tou mavidiov, o pabnTtAg PLKELTAL TILIOTA T oTdon f thv kivhon tou
ouPHABNTN ToU €ite W¢ KABPEMTNC eite O0g avTloTOLKlO LE TNV TIPAYUATLKA Kivnon.

Inueia npoooxng

e  OLOTAOELC KaL OL KLVAOELG va YivovTtal TpooSeuTikd Lo SUCKOAEC Kol CUVOETEG.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaopuol

e Je SuokOAee KATOLO OO TIG OTACELG N TIG KWVAOELG Ttou €8€Le 0 cUPUABNTNC oou;

e T[0Tl SldAetec va Selfelg QUTEG TIG OTAOELG

NapaAlayég/TpooapHoyES

e TomoBetoUpe oTOV XWPO TaLXVLISLoU SLddopa AVTIKEILEVA OTIWE KWVOL, OTEDAVLA, OXOLVAKLA,
EUNOSLA, UMAAEG KATL. O paBntng mou Seiyvel pnopel kaBe popd va xpnoLUOToLEL KOl KATIOLO
OO TA QVTIKELUEVA aUTA. € KABe véa emavaAndn mpémel va xpnolpornoleital SladopeTikod
OVTLKELEVO 1] CUVSUACUOC AVTLKELLEVWV.

e To mayvidL mailetol og TpLAdeg Ue ToV €vav pabntr va ektelel kal Toug dAAoug Suo va
QVaIapAyouV TV Kivnon. Metd ano kabe tpelg mpoondbeleg £xoupe aAAayn pOAWV.

e To mauyvidt mailetal og (euyapla pabntwv. To éva {euyapt Seixvel pla Kivnon 1 pLo otacn
OoTNV omoila GUUMPETEXOUV Kal ol 8U0 Kol To Ao {euydplL TIPETIEL VO QVOTAPOYAYEL TN
OUYKEKPLUEVN otaon N kivnon. 2tn cuvéxela ta {euyapla allalouv poAouc.
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Ouunoou Tn e

HAwio: 8+

Xwpog: mpoavAlo | aiBouoa YUUVAOTIKAG.
YAwa: -

AplOuoG padntwv: 6An n tan.

H 18€a tou matyvidiov

AVTLOTOLX({OULE OUYKEKPLUEVEG KIVOELG KOL OTAOELG HE OPLOUOUC KoL OTN GUVEXELA KOAOULAL
TOUG HOONTEG VO avarmapAyouV TV Kivnon 1 Th 6TAcHN TIOU OVTLOTOLXEL 0TOV avtioTolo aplouo.
Nepypadn moyvidiov

OL pabntég ehelBepa otov xwpo. Mapoucldloue OTOUG HABNTEG KIVAOELG KAl OTACELS TOU
OWHATOC TLC OTIOLEG OVTLOTOLYI{OU LE LE CUYKEKPLUEVOUG aplBuoug. MNa napddelyua, o aplbpuog 1
OVTLOTOLXEL 08 NUIKABLoUA, 0 aplBuoc 2 o mAGyLa Bripata, o aplBudg 3 os avamnrndnon Koutoo, o
aplOUO 4 og XOTAEC, K.0.K. £TN CUVEXELQ, 0 YUVAOTNC dwvalel Evav aplOpd Kal oL LadnTég mpémel
va EKTEAECOUV TNV AvVTLoTOLXN Kivnon. ZTOXog elvatl oL pabntég va Bupouvtal TG KWVNOELG TTou
ovTLoToLXoUV 0€ KABEe aplBud Kal va eKTEAOUV CWOTA. TN CUVEXELD TOU TtalyviSloU Umopouv va
npooteBolv emumA€ov KIVAOELG (T.X. okimvyk PnAo — xaunAo, dtépveg miow) n/kat va aAAafouv
Ol QVTLOTOLXIEG aPLOUWV KOL KLVAOEWV. ITNV apXf 0 YUpvaoThn¢ dwvalel Evav aplOuo kabs popa,
EVW OTN OUVEXELA XphOoLoTolel akoAouBieg 800, TPLWV, TECCAPWY APLBUWY KAVOVTAC TO TtaLyvidt
o SUoKoAo.

ITolyela yVWOTIKAG TPOKANONG

e Ot padnteg kaholuvtal va SLaTtnPrcoUV 0T KVAKN TOUG TNV QvTLoToia KWWAOEWV/KIVNTIKWY
HOT{BWV WOoTE va UIopoUV Vo OVTATIOKP(VOVTaL AOTEAECUATIKA oTa avtiotola epebioparta.

e  OLpaBntég KaAoLvTal va avtamokplOouv oe SLapopeTIKA EVOANACOOUEVO OTITLKA | AEKTIKA
epebiopata (ta omola pmopel va lval Kal avilkpouOUeva, OMWG ylo MAPASELYUA OTNV
T(POTELVOUEVN TTapaAAayr)) KoL vol EKTEAOUV TN CwoTH akoAouBia KLV oswv.

Baolkol Kavoveg

e OL paBntég mpémet va Bupolvtal Tola kivnon avtlotolyel og kABe aplBuo Kat va ekTeAOUV
ovaloya pe to cuvOnua Tou yuuvooth.

Inueia poooxng

e Na ekteleltal cwotd n avtiotolyn Kivnon r oTdcn Tou CWHATOC.

e Ytnv €€€ALEN Tou maLyVISLoU oL akoAoUBIeg KIVATEWY yivovTal TILo LEYAAEG Kol CUVOETEG.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaopuol

e OQUUOOOUV TIG KLV OELG TIOU avTloTolyouoav o€ KABe aplOuo;

e [1600 eUKOAO ATAV OTOV TIPOCTEBNKAV TTEPLOGOTEPOL OpLOUOL KL KIVAOELC;

NapaAAayég/npooapoyEg

e O yupvaotig Seixvel Tov aplBuo HE Ta XEPLA TOU Kol Ol HaBnTEC Tpayuatonololy v
avtiotolxn Kivnon.

® 3TN GUVEXELO UIOPEL va xpnotpomotnBel cuvluaopnOg ASKTLKWVY KoL OTTTIKWY EPEOLOUATWV.
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e XpnowomololVTaL AVTIKPoUOUEVa epeBiopata OMwe oTo maLxvidt Opadiko KuvnynTo, LE Toug
HaBNTEG va ekTeEAOUV CUUPWVA HE TO EPEBLOO TIOU £XEL OPLOTEL WG QLUTO TIOU ETUKPATEL

AyoApatakia

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavUALo A aibouoa YUUVAOTLKAC.
YAwa: -

ApLONOG padntwv: O0An n taén.

H 18€a tou natyvidiou

MpOoKeLTal YL TO YVWOTO Topadoactako motyvidl AyaApatdkia, 6To onoio OpwE oL abnTég kKabe
dopd Ba mpénel va maipvouv kat pa Stadopetikr) O£on/otdon ayGApoToc.

Nepypadn mayvidiov

EEnyoUl e oToUC LOONTEG OTL OTO MALXVIOL UTIAPXEL EVAG apXNYOG Kal oL UTIOAOLTIOL HaBnTEG elvat
Ta aydApata. Ta aydApata prmopouv va KivnBoulv otav o apxnyog dev Kottalel kot eival eAeVBepa
V0L TOV TANGLACOUV OTAV YUPLOEL TNV TTAATN Kol HeTpdel dSuvata «Eva, §Uo, Tpla». Qotdco, mpEmnel
va Taywoouv otn B€on Toug Otav o apxnyos, UETA TO «Tpila», YyUploeL yla vo Tl KOLTALEL Kol
dwvalel «ayoApatdakio». Toviloupe oToug HaBNnTEG OTL av TLoToUV va Klvolvtal Ba pemeL va
enotpéPouv otnv adetnpia. O mpwtog pabntng mou Ba katadépel va ayyifel Tov apxnyo,
KePSITEL KL YIVETAL O ApXNYOC OTOV EMOUEVO YUPO TAXVLSLoU. Bactkdg Kavovag Tou matyvidiou
elvat OtL Ta aydApota Ba npénel kaBe dopd va maipvouv pia dtadopetikr) otdon/mola. Av dev
TO KAVOUV, 0 apXnyog Toug yupileL otnv adetnpia. ITov emouevo yUpo malxvislou apxnyog yivetat
0 HaBntr¢ mou KEPSLoE. Av £xel Eavayivel apxnyog opilel Eévav GAAO cuppanth yla apxnyo.

Ztolyeia yvwoTIKnG mPOKAnong

e O poBntég kalouvtal va avaoteilouv TNV tdon toug va ¢Odacouv ypriyopa otov apxnyo
OTAUATWVTAC TNV Kivnor Toug otav o apxnyog Gpwvalel « tyoALOTOKLOY.

e Ol paBbntég kalovvtal va emdeifouv MOLKIALO OTACEWV LE TO WA TOUG avaoTEAAOVTAC TNV
TAON VA AVATTAPAYyOoUV CUYKEKPLUEVA KLVNTIKA (oTiBa.

e Ol paBnTég MpEmeL va SLatnpouv 0T VAN TOUG TIG KIVAOELG TTOU £XOUV 1O EKTEAECEL WOTE
va anopelyouv Tig emavoAfPEeLS KIVICEWV KAl OTACEWV.

Baolkol Kavoveg

e  OLpaBntég mpenel KABe popd va maipvouv pia Stadopetikiy otdon/molo.

e OMol ol pabntég pmopolv va kivouvtal epocov dev Toug BAETEL 0 apxnyoc.

e Omolog paBdntng kvnBel kot Tov €L 0 apxNYOG eMLOTPEDEL OTN YPAULUN EKKIVRONG.

e O mpwTtog Habntig mou Ba KoL UTTHOEL ToV apxnyo Taipvel Tn B€on tou.
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Inueia mTpoooxn g

e Ta ayoApATAKLO TIPETEL VA TIOPOEVOUV aKIVNTA OTAV TA KOLTA 0 apxnyoc.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaouol

e JTOMATNOEC OTAV AKOMO LETPOUCE 0 apXNYOCS 1 OTAV APXLOE VA YUPVQ;

e Tumola-otdon €ixeg 6tav aKNTOMoL)0ONnKeG;

e [lowa Ntav n cupneplpopd- okéPn cou otav MAncilaceg Tov apxnyo;

NapaAlay£G/TPocapHOYES

e Ta ayaApOTAKLA CULUETEXOUV OE (ELYAPLO KL TIPETIEL VAL KAVOUV KABe popd éva SLadopeTiko
OXNUO. 2T CUVEXELQ UTIOPEL VO CULIETEXOUV KOlL OE TPLASEC.

e O apxnyoc Balel kaBe dopd CUYKEKPLUEVEG TTPOUTIOOECELG YLa TO 160G TNG OTACNG TTOU TPETEL
va £XouV Ta ayaApatakia. MNa mopadeiypa, Unopei va opilel cUYKEKPLUEVA LEAN TOU CWHATOC
TIOU TIPEMEL va €pyovtal oe emadn (m.x. xépt pe modl), To eninedo g otdong (m.x. oto
£6adoc), Tov apldud Twv HodnNTwy MOU TIPETIEL VO CUMHETEXOLV OTN otdon/mola KA., 1 Kot
oUVOUAOUO TWV MAPATIAVW.

e Toiblo pe mapamnavw, He tn Stadopd OTLTWPA 0 0PXNYOG XPNOLUOTIOLEL XPWHATIOTEC KAPTEAEG
OL OTIOLEC AVTLOTOLYOUV OE CUYKEKPLUEVEC OTACELG I] KLVAOELG TLC OTIOLEG TIPETIEL VAL EKTEAEGOUVY
TO OYQALATAKLAL

e M mapalhayr Tou motxvidlov AyoApatdakia elval to mayvidt «1,2,3, ... actépl, deyyapt n
nALog!» Otav o apxnyog edwvalel AALOG ol pabntég ocuvexiocouv va kKwvouvtal. Av dwvatel
QoTEPL N PeyyapL, TIPETIEL VA TIOYWOOUV O [LA OTACH TIOU OVTLTPOCWTEVEL £VAL AOTEPL ) TO
deyyapl, avaloya. MapoTpUVOUE TOUG LaBNTEC okeDTOUV OTACELS CWHOTOC, TToU TiBava va
akoAlouBouaoav av Bpiokovtav oe Eva aoTéPL | 0To deyydpl kal kabBe popd va maipvouv pLa
Sladopetikn otdon.

AkoAoUBnoe Tt odnyleg

HAwia: 6+

Xwpog: mpoaUAlo  aiBouoa YUUVOOTLKAG.
YAWKQ: XPWHOTLOTA XapTOVLA.

ApLONOG padntwv: OAn n taén.

H 18€a tou natyvidiou

OL paBntég ekteAoUV KLVAOELG KL CUVOUOOUO KWVNOEWV OKOAOUBWVTOC TTOLKIAL OTITLKWVY Kol
OKOUOTIKWYV EPEBDLOUATWV.

Nepypadn mayvidiov

Ot paBnTég kaloUvTal va EKTEAECOUV KLVAOELG KL OTACELG TOU CWHATOC aKoAouBwvtag molkiAia
epeblopdTwy mou S€xovtatl anod Tov yupvaotr. Ta epebiopata autd Unopsel va ival akouoTiKa,
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OTITIKA, CUVOUOOUOC OTTTLKOU KOl tKOUOTLKOU Kall oL pofntég Oa mpémel eite va akoAouBricouv to
€p£OLOUA ] VO KAVOUV TO aVTIBETO. 3TN CUVEYXELA OVAAUOVTOL OL ETILUEPOUC UTEG SpOOTNPLOTNTEC.
Kdwve ot Aéw/Seiyvw

OL paBntég eAelBepa otov XWPO o€ andotoon 2 HETPA O €vag Ao Tov AAANo. Aivoupe AEKTIKEG
odnyleg yla kivnon pmpoota — niocw — 6e€ld — aploTePAd — MAVW — KATW Kal oL LoOnTEG eKTEAOUV
HE Eva HLKPO aApa (oTo KAtw £pxovtal oto KaBlopa 90°). Itnv apxn ol KvAoelg divovral pia-pia
KoL oL HaBnTéG ekTeEAOUV. 3TN cuveExela SU0 padl: Tty. Unmpootd-6e€Ld, Se€ld-niocw, aploTepA-MAvw,
ToW-KATW, KATL. EMetta Tpelg pall: .. UMPOooTA- apLoTEPA-TIAVW, KATW-6efld-Tiiow, mAvw-6eLd-
oplotepq, KA. Metd téooeplg padi.

2T CUVEXELO AVTL YL AEKTIKO €PEBLOLA XPNOLLOTIOLOUE KOPTEAEG LE XPWHATA LE KABE YpwHa
va avTlotolXel oe pla kivnon, my.: Aompo: mavw, Malpo: kdtw, Kokkwvo: aplotepd, Mpdotvo:
6e€la, MrmAe: pnpootd, Kitpwvo: miow. Kat edw n dpactnplotnta apxilel ue Eva xpwpa tn dopad
Kal otn ouvéxela Sivovtal tautoxpova SUo, Tpla | Kal TEcoepa Xpwpata pall Kat ol uobntég
TMPEMEL VO €KTEAECOUV TNV akoAoubBia Ttwv Kwnoswv. Adol malyBel to mavidlL Kal ot
TIEPLOCOTEPOL LAONTEG ekTEAOUV Xwpig¢ AdOn, tote pmopolpe va aAAGEOUUE TNV ovTloTolyio
XPWHATOC KAl Kivnong.

Kdave to avtifsto and avtd nou Aéw/Seiyvw

To mawyvidL mailetal Onwg mopamdavw e tn Stadopd OTL TWPA oL LoBNTES TIPEMEL VA EKTEAOUV TV
avtiBetn kivnon amod auth mou akoUv N BAEmouv. Av yla Tapddelypo to epéblopa eival to
UmpooTd autol Ba mpénel va kwvnBouv miow, av eival §e€ld Ba mpémel va kKivnBolv aplotepd,
K.O.K.

Oa KAveLg auto ou Aéw/Seixvw A To avtibeto;

Jtn dpactnplotnta auth cuvdualovtal ol SUo mapanavw SpacTnPLOTNTEG. ZEKIVOUUE TO MPWTO
HEPOG UE TLG 08NYLEG yLa TLG KLV OELG VO SlvovTal 0ToUG HaBnTEG AeKTIKA. ApXLKA INTAUE Ot TOUG
HoONTEC va eKTEAOUV OTL TOUG AEpe. META OO KATIOLEG TIPOOTIABELEG TOUG {NTALE VO EKTEAOUV TO
QVTIOETO amoé aUTO ToU TouG Aépe. MeTd toug INTARE va eKTEAOUV eVAANGE Hia oUTO TTOU TOUG
Aépe Kal pia To avtiBeto. ITn cuVEXELD XpNOLUOTIOLOUE SU0 KAPTEC Uia PAcLvN Kal pia KOKKLVN.
Otav ONKWVOUWE TNV TIPACLVN KAPTO Ol HOONTEG €KTEAOUV QUTO TIOU OKOUVE, €VW OTAV
ONKWVOUE TNV KOKKLVN KAPTO OL LaBNTEC eKTEAOUV TO AVTIOETO ATO AUTO TTOU TOUG AELE.

Ztolxela yVWOoTIKAG TPOKANONG

e  OLpaBnTéC KOAoUVTAL VA SLOTNPCOUVY OTN UVHLN TOUG TNV AVTLOTOLY 0 EVIOAWYV KOL KLVNTLKWV
QITAVTINOEWYV WOTE VO UMOpoUV VO OVTATIOKP(VOVTAL OIOTEAECUATIKA OTa avtiotolya
epebiopara.

e OL paBbntéc kalouvtal va avooTteilouv tnv TAON TOUG va eKTEAECOUV OUUGWVA PE TO
epEBLoUA WOTE va ekTEAECOUV TO avtiBeto amd auto nou opilel To ep£bilopa.

e  OLpoOntég kalovvtal va emAéEouv To KATAAANAO péBlopa (LETAlY SLadOoPETIKWV Kol ouXVA
OVTLKPOUOUEVWVY EPEBLOUATWY) AVAAOYA LIE TIC EKAOTOTE GUVONKEC TOU TOULXVLSLOU.

Baolkol Kavoveg

e Ol paBNTEG eKTEAOUV TIG KIVAOELC avaAoya HE TG odnyieg mou AapBavouv.

Inueia npoooxng

e OL poBnTég TpEmel va elval CUYKEVIPpWHEVOL Kal vo TapakoAouBouv TiG odnyleg mou
Aappavouv.

e Yuyvn evaAhayn twv gpeblopdtwy nou Sivovtal otoug pabntég.

e Ortav oL padntég pabouv TNV avilotolyia aplOpwV/XPWHATWY Kal KIvAoewv aAAA{oUE TV
avtioTolyia.

e [1po0SEUTIKA XPNOLUOTIOLOUE TILo CUVOETOUC Kal LEYAAUTEPOUG CUVSUACHOUC KLVAOEWV.
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Epwtroslg avatpododotnone/avactoxacov

e  QUUOOOUV TNV Kivnon Tou elXe TAUTLOTEL e KATIOLO XpWH N aplBuo;

e [1600 gUKOAO NTAV VO KOAOUBNOELS TLG KV oELg, otav {nTouvtav dtadoxikd mavw amo d0o;

e Je duokoAee n aviliotpodn TWV KLVNOEWV;

NapaAlayég/npooapoyEg

e JTIC MIKPOTEPEC NALKIEG EeKvape T SpaoTNPLOTNTA HE ATAEC KLVOELG KAl ULKPO aplOuo
epeblopatwy. MNa moapadelypa, XPNOLUOTMOLOUUE TO malxvidL Odlacoa — otepla i Navw —
KATW |LE TOUG LOONTEG OTNV ap)XI) VO EKTEAOUV CULLGWVA LE TO EpEOLOUA. ZTASLAKA ELOAYOULE
NV ektéAeon avtibeta anod To ep€BLopa Kal TIG Lo cUVOeTEG akoAouBieg KLVoEwWV.

AuToKLVNTAaKLa

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavAlo.

YAwa: otedpavia (mpoalpeTikd, 6oa oL padntég).
ApLONOG padntwv: OAn n taén.

H 18€a tou natyvidiou

OL paBNnTEG KLYOUVTOL OTOV XWPO ULHOUUEVOL TOUC 08nyoU G AUTOKIVATOU, AKOAOUBWVTACG OXETLKEC
08nyleg KOl AVTATIOKPLVOLEVOL OE TIOLKIA LD EpeBLOUATWVY.

Nepypadn mayvidiov

ETUA£yOUE YLO XWPO TOU TTaLyVISLoU pLa LEYAAN TTEPLOXH XWPLE EUOdLa. AEUE OTOUG LaBNTEG OTL
elval odnyol autokvATWY Kal Ba KlvolVTaL OTOV XWPOo akOAOUBWVTAG CUYKEKPLUEVEG 0dnyieg. Ma
va ylveL Lo peaALoTLKO To TtayvibL Sivou e os kaBOes padntr £va otedavi oto omoio pnaivel péca
KOLL TO KPOTA UE TO XEPLA TTPOCTIOLOUEVOG OTL KPATA TO TLUOVL KAl 08nyel éva Hikpo autokivnto.
ZntApe amo Toug HABNTEG va HETAKWVOUVTAL, XPNOoLUomolwviag OAo tov Slabéoiuo xwpo,
xpnotlpornowwvtag Stddopoug TPOMoug, He SladopeTikEG TaxUTNTEG Kol HE SLadopeTkoUC
TPoOmouc (mepratnua, TpE€Luo, kKaAralovtog, oKImVYK, KATL.), XWPiG OLWE va €pxovTol o emadn
HE TOUC OUMMABNTEC Toug. MapdAAnAa, oL pabntéc mpémel va akoAouBoUv Ta ohupata
KukAodopiag mou Ttoug umodelkviovtal HE TN Hopdn TwWV XpWUATWV Twv davaplwv. Mo
OUVKEKPLUEVA, OTO TPACLVO XPWHA, Ol LaBNTEG ival eEAsUBepoL va TPEXOUV 1) VA LETAKLVOUVTAL
LLE OTTOLOV TPOTTO EMIBUOUV. 2TO MOPTOKOAL XpWHA OL HOONTEG MPEMEL VAL LELWVOUV TaXUTNTA Kal
OTO KOKKLVO XPWHO VO OTAUATOUV TEAEIWG. ITNV apxn O yupvaotn¢ ¢wvalel To Xpwpa Tou
davaplol Kal oL HadnTég MpEMeL va akoAouBrjoouv TNV avtiotolyn odnyla. Itn cuvéxela ta
XPWHATA TTAPOUCLATOVTAL OTOUCG HABNTEG HE TN Hopdn XPWHATIOTWY KapteAwv. Ta matdild mou
mpokahoUV atuxnua (€pxovtal oe emadr Pe cuppadnTr) lval UTTOXPEWUEVA VA OTOUOTCOUV
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OUECWC OTO onpelo mou Bpiokovtal Kal va mopopeivouv akivnta péxpt va alldatsl to davapt
XPWHA, OTOTE KoL EMLOTPEPOUV Eava oTo TtaLyvidL.

Ztolyeia yvwoTIKnG TPOKAnong

e O pabntég kalouvtal va SLaTnPrRoouV oTn UVAEN TOUG TNV avTlotolyla epeblopdtwy Kat
KOTAAANAWY KLVNTIKWV OITOVTAOEWY WOTE VA UIOPOoUV VO AVTATIOKPIVOVTAL OMOTEAECUATIKA
OTLC oUVONKEG TOu malyvLSLou mou S1ahopomoLoUVTaL CUVEXWG.

Baolkol Kavoveg

e  OLpadntég kvouvtal cUdwva TIG 08NyLeg TTOU avTlotolyoUv o KABe xpwua dpavaplov.

e  Mabntng mou pokaAel atuxnua (Epxetal o emadh e CUPUAONTH TOU) akLvNTOMOoLE(TAL OTO
ONUELO Kal EMAVEPXETAL OTO TIaLXViSL 0Tav alhdgel xpwpa to davapl.

Inueia mpoooxng

e Juyvn evaAlayr Twv EpEBLOUATWY YLO VO KPOTAUE TOUG LoBONTEC O ETOLUOTNTA.

e XpnoLIOTOLOUE LEYAAO XWPO YLa VO UTIAPXEL AVEDH OTLE KLV OELG TWV LaBNnTwv.

Epwtroelg avatpododotnong/avactoxacov

e [looo ypryopa avtilappavoocouv tn Stadopd avapeoa oTig 0dnyleg;

e [apakoAouBoloeg TNV evaAdayr] TWV XPWHATWY TWV GavapLwy;

NapaAlayéc/TpooapHoyEC

e To mawvibL umopei va eumAoOUTIOTEL KOl Ue AAAEG KIVAOELG/EpaoTNPLOTNTES VLo TLC OTIOLEC
XPNOLUOTIOLOUVTAL OVTLOTOLXOL AEKTIKA ) OMTIKA £peBiopoata. Ma mapddelypa, UMopel va
nipoPAedOel avedodlaopog n alhayn EAQCTIKWY PE TOUG LABNTEG va TIPETIEL VA GTAUATOUV
KOl val EKTEAOUV LA CUYKEKPLUEVN AoKNoN (TL.X. ML TOMOU OAMOTAKLA, VO KAVOUV KOUTOO, va
BydaAouv to oted@VL oo TO CWHA TOUC KaL va To EavaBaiouy, KAT.).

O TpoxovOUOoG KaL Ta TPEAA pavapla

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavALo i aibouoa YUUVAOTIKAG.
YALKAL: XPWUATLOTEG KAPTEAEC.

AplOuoG padntwv: 6An n tagn.

H 8£a tou nawyvidiou

Ol paBnTéG KvouvTal OTOV XWPO ULULOUMEVOL TA AUTOKIVATA, adKOAOUBWVTAG TOUG KOVOVEC TWV
davaplwv, mou MoAEC Popeg OpwC Sev AslToupyolv owaoTd Kal yia Tov Adyo autd ol pabntég
TiPEMEL KABE popa va €lval O€ ETOLLOTATA VA ETUAEYOUV TNV TILO KATAAANAN Kivhon.

Nepypadn mayvidiov

EEnyol e oToUC POBNTEG OTL UMOpOUV va KLvoUvToL EAsUBepa OTOV XWPO KAl OTL O YUUVAOTAG
elval o Tpoxovopog mou puBbpilel TNV KukAodopia Kal yLo auTo TIPEMEL va akoAouBoUv Tig 0dnyleg
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mou touc bivel. Etol, otav dwvdlel «Mpdowvo davapl, MPoxwpate» UMopolV va Klvouvtal
eAelBepa oTov YWpPo evw otav Pwvalel «KOKKIvo pavapl, OTAUATHOTE» TPETEL VO OTAUATOUV.
MeTa amnod KAmoleg eMavaANPELS KAVOUUE £va SLAAELUPA Kal e€NYOULE OTOUC LaBNTEG OTL TAEOV
0 YUUVaOTAG eival pavapl. ETol 0tav onkwvel PnAd Tnv mpactvn KapTéAa Wmopolv va. KlvouvTtal
eAevBepa OTOV XWPO, EVW OTAV GNKWVEL TNV KOKKLVN TIPETEL VO OTOHATOUV. TN CUVEXELA, TO
matyvidt yivetal Alyo Stadopetikd kabBwg 0 yupvaoTng eivat TAEov Eva davapl YaAaoUEVO KOl OL
HaBNnTéG odeilouv va KAvVouv To avtiBeto amd autd mou Seixvel. AnAadn, OTav 0 YUUVOOTHG
ONKWVEL TNV TIPACLVN KOPTEAQ OL LABNTEC TIPETIEL VA OTAUATOUV, EVW OTAV CNKWVEL TNV KOKKLVN
KOopTEAQ TIPEMEL va KlvoUvtal. Emiong, o yupvaotng Asltoupyel Tautdxpova Kal w¢ TPOXOVOUOG
(dwvalel mpacLvo 1 KOKKLVO) Kol w¢ dpavapl (CNKWVEL TNV IPAGCLVN 1 TNV KOKKLVN KAPTEAQ), QARG
Ol MaBNTEC IPEMEL VAL UTIAKOUV OTLG EVIOAEG TOU TPOXOVOLOU KAl va ayvooUV auTto mou Seiyvel to
davapt. MNa va KAvou e To TayvidL o euxapLoto, Wlaitepa o LabnTEG LIKPOTEPNG NALKIAG, TOUG
INTape va PETAKLVOUVTOL KAl Va TIpooTtolouvTal OTL 0dnyoUv €va autokivnto Kal yupilouv éva
TLHOVL | aAAGToUV TOXUTNTEG, EVW UTITOPOUV VA KAVOUV KAl OXETIKOUC NXOUG QUTOKIVATOU, OTav
KLvoUVTOL I} OTOATOUV.

Itolyeia yVWOoTIKAG TPOKANONG

e O poBntég kalouvtal va dLlaTnprioouV oTn KVAUN TOUG TNV avTlotolyla epeblopdtwy Kat
KATAAANAWY KVNTLKWV QTTOVTNCEWVY WOTE VO UITOPOUV VA OVTATIOKPVOVTAL ATTOTEAECOTLKA
OTLG EKAOTOTE CUVONKEG TOU maLyvidLoU.

e Ol paBntég KaAlouvtal va avacTeilouv TNV TAon Toug va KivnBolv cUUdwva HE AUTO TTOU
£€xouv ouvnBioel va KAvouv (M.X. 0TO KOKKLVO Xpwa,/pavapl OTOUATW) KoL VOl EKTEAECOUV UE
évav tehelwg SLtadopeTikd TpoTO.

e OL paBbntéc kalouvtal va emidé€ouv, HETAEU SLOPOPETIKWY KAl CUXVA OVTIKPOUOUEVWV
€PEBLOPATWY, TO TILO KATAAANAO avAaAoyd HE TIG EKAOTOTE CUVONKEG TOU matyviSLou.

Baolkol Kavoveg

e  OLpaBnteg Kvouvtal ) otapatoly, avaloya Ue Tig odnyieg mou d€xovtal kabe popa.

Inueia npoooxng

e  XPNOLUOTIOLOUE LEYAAO XWPO YLO VO UTIAPXEL AVEDN OTLG KLVAOELG TWV HadnTwv.

e EvioxUOOULE Kal EMALVOULLE TOUG LOONTEC TTOU avTLOpoUV AECA KOl CWOTA oTa epebiopata.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaouol

e [1600 eUKoAO TV va akoAouBroeLg Tov Tpoxovouo f to davapt; Htav aueon n avtibpaorn
oou;

e [l6oec popég akolouBnoeg Aabog onpa; Mati;

e e SuokOAee To xaAaopévo dpavapt;

NapaAlayég/TpooapHoyES

e Y& padnTEC UIKPOTEPNC NALKIOG UITOPOULE VA XPNOLLLOTIOL|COUUE Kol AANEG ULUNTLKEC KLV OELG
(r.x. pipnon Lwwv, kivnon modnAdtou).
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To poAOL AeL Tiiow

HAwio: 8+

Xwpog: mpoavALo i aibouoa YUUVAOTIKAG.
YAwa: -

AplOuoG padntwv: 6An n tan.

H 18€a tou matyvidLov

Ol HOBNTEC eKTEAOUV GUYKEKPLUEVECG KLVAOELG, ULMOUMEVOL TOV YUMVOOTH, OAAA HE XPOVIKN
KaBuotépnon.

Nepypadn moyvidiov

Ol paBntég kahovvtal va UpunBouv pia kivnon r évav cuvBuaopo KIVRAoEwWV, aAAd LE XPOVLKN
kaBuotépnon. O YUUVOOTAC OTEKETAL UIMPOOTA OTOUC MOONTEG Kal eKTEAEl TMPOKABOPLOPEVES
KLVIOELG, TLG OTIOLEG OL LOONTEG TPEMEL VAL LN BoUv. Mo TapASELyLa, OL KWV OELG UTTOPEL va EXouv
NV akoAouBn popdn: (1) xeypokpotnua técoepls Gopég, (2) aApa emi TOmou Téooeplg popéEg, (3)
aApa mAnpoug neplotpodn téooeplg Gopeg, kal (4) evarlayr okAadov kal 6pblag otdong amno
U0 dopéc n kabepia. Ma va emteuxBel n apxn NG kKabuotepnuévng Kipnong, oL pabntég
apxllouv va ektehoUV TNV Kivnon otav o yuuvooTrg Seixvel Tnv emopevn akolouBia Kivioswy. Ot
pabntéc SnAadn AsttoupyoUlv e XpovokKaBuaTépnaon, oav poAdyLa TTIOU €XOUV UEIVEL oW oTNV
wpa. To matyvidt Eekva pe Tig S0 MPWTEC aKOAOUBLEC KIV|OEWV. M0 GUYKEKPLUEVA, O YUUVAOTAC
€eVIKA TNV AOKNON KTUTIWVTOG TTOHAOLAKLO KOL Ol LaBNTEG Pmopouv va akoAouBrigouv Tnv kivnon
oUTr, MOAL O YUMVOOTHG TEAEWWOEL TNV Kivnon Kal SWOEL TNV EVTOAN «XELPOKPOTHOTE TWPAY.
TauTtOXpOVa, O YUUVAOTAC EXEL EEKLVIOEL TO EMOPEVO KOUUATL doknong, dnAadn to emitomnia
aApato. Otav TeEAELWOoEL TA OAPATAKLO SIVEL TNV EVTOAN OTOUC HABONTEG «AALLOTAKLO TWPA» KAl O
18log emiotpédel otnv Kivnon maAapdkia. Zuveyiletal n (dla dtadikaoia wote oL Hadntég va
aoknBolv otnv kabuotepnuévn pipnon kot Otav to KATtad£pouv OE LKAVOTIOINTIKO Babud
enmavolapBavetal n Stadikaocio xwpic AEKTIKEC obdnyleg¢ amd TOV YUUVAOTH. ITn OUVEXELQ,
enavalapPfavou e tn Stadikacio mpooBEtovrag tnv tpitn kKivnon (dApa mARpoug MepLloTpodng
T€ooeplg GOPEC) KAl 0T CUVEXELA TNV TETOPTN (evaAlayr okAadov kal 0pBlag otdong amno o
$opEg n kaBepia). Av xpelaotel umopet va tponynBei emavainyn Twv aoknoewv Xwplc xpovikn
KaBuotépnon waote oL pabntég va e€okelwBolV pe TIg véeg Kvnoelg. Otav ot pabntég pabouv
KOAQ TIG OOKNOELG KOl €KTEAOUV XwpiG AdBn UmopoUpE vo €LOAYOUUE KOL VEEG KLVNOELC N
akoAouBieg KLvnoswv.

Ztolxela yVWOoTIKAG TPOKANONG

e OL paBbntéc kalouvtal va dlatnprioouv otn UVAUN Toug TtV akolouBia KlvAoswv mou
eMOELKVUEL O YUUVOOTNG, WOTE va elval og B€on va Thv avamapayayouv ot GUVEXELA.

e Ol paBntég Kalouvtal va avacTeilouv TNV TAon Toug va KivnBolv cUUdwva HE AUTO TToU
TOUuG embeIKVUEL EKElVN TN OTLYUN O YUHUVOOTAG, WOTE VA EKTEAECOUV TNV TIPONYOUEVN
okoAouBia kwnoswv (Lipnon pe xpovikn kabuotépnaon).
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Baolkol Kavoveg

e OL padntég emavahappavouy tnv akoloubia KIVACEWV ULLOUUEVOL TOV YUUVOOTH, 0AAQ UE
XPOVLIKH KaBuotépnon.

Inueia tpoooxng

e  OLpaBnTég mpémet va Bupouvtal Thv akoAoubia Twv KWVoEwV WOTE va ivat oe B€on va tnv
enavaldpouv Ue xpovikn kabuaotépnaon.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaouol

e Kolitaeg kamola oty TOUG GUUHABNTEG OOU yLa Vo SELG TL KAVOUV;

e AKOUYEG TLG EVTOAEC yLla va BupNBELG TL ETPETE VO KAVELG OTN CUVEXELQ;

NapaAlayég/TpooapHUoyEG

e  MrmopoUpe va XpnOLUOTIOLCOUE KATAAANAN LOUOLKI) TIOU TTAPAKLVEL TOUC HABNTEC KAL TOUG
BonBa va Siatnprioouv Tov pubuo Kivnong.

Ouunoou Tov cuvouaouo

HAwia: 6+

Xwpog: mpoaUAlo  aiBouoa YUUVOOTLKAG.

YAwa: diadopa avtikeipeva ent 4 tepayia (M. otulo, HoAUBLa, HapKkadopol, UIMAAEC, KwVOL,
KOPUVEG KATL.).

AplOuoG padntwv: 6An n takn.

H 6£a tou nawyvidlou

OLpaBntég kalouvtat va GUAEEOUV KOlL VO EMOVATOTIOBETI|COUV QVTIKEILEVO OTOV XWPO ACKNONG
pe Baon epebiopata mou toug Sivel 0 yuuvaoThg Kol Ta omola Bacilovial oe GUYKEKPLUEVN
OVTLOTOLYLO OVTLKELMEVWY KOl XPWHATWV.

Nepypadn mayvidiov

Xwpiloupe Toug pabntéc oe 4 opddeg Kal Toug tomoBeToUpe otnV adetnpia Tou XWPOU Tou
mavidlol tov évav TMiow amo tov alho (Ixnua 21). e anootacn 15 HETPpWVY TIEPIIIOU £XOULE
TonoBetnuéva oto £€6adoc Sladopa avrtikeipeva (m.x. otuld, HoAUPL, BLBAlo, pmdaleg, kwvog,
ToUBAGKL, oxOWaAKL), idla yia kaBe opada kal oe aplBud téoa éoa Kal oL pabntég tng opasdac.
Miow amod Ta avtikeipeva autad, yio Kabe opada, £xoue TomoBEeTH oL pla oelpd amod atedavia r
Kwvoug og Sladopa xpwuota (ta ypwpata eival (Sla pe autd mou Ba avTLOTOLXCOUUE Ta
avtikeipeva). Ovopati{oupe KABE AVTLKEILEVO UE Eva XpwHaA. MNa TopAdeLlyUa, TO KOKKIVO XPWHUOL
avtlotolyel oto HOAUPL To Kitpvo oto PBiBAlo KAT. Toviloupe otoug PABNTEG OTL TMPEMEL va
BupolvTal o€ TToLo AVTIKELPEVO avtioTolxel kaBe xpwua. Me to ouvBnua, pwvaloupe Eva xpwua
Kol &ekvolv oL TpWTOoL HaBnTég TG KABs opddag pag yla va TTAPOUV TO QVIIKE(UEVO Ttou
QVTLOTOLXEL 08 QUTO TO XpwHa. Av 8 Bupouvrtal ) urepdeutoly, emotpédouv oTNV opdda Toug
yla va {ntricouv BonBeta. MOALE TAPOUV TO AVTIKEIPEVO EMLOTPEDOUV GTO TEAOC TNG OUASAC TOUG
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KPATWVTAG TO OTO XEPLaL TOUC. Zuvexiletal n dla Stadikacio pe Toug umtdAowmoug pabntég kabe
opadac, HEXPL VO TEAELWOOUV OAQ TOL OVTLKELPEVA. TN ouvéxela, GwvAlOUUE UE TN OElpd Ta
QVTIKE(JUEVA HE TO OVOUA TOUG KOL OL HaBntég mpémel va BuunBolv to XpWUO OTO oOmoio
OVTLOTOLYXEL KABE QVTIKELUEVO KAl va To TomoBetricouv péoa oto otedavl TG opadag Toug UE TO
QVTIOTOLYO XPpWHA. ITOX0C TNG KABe opddag ival va TOMOBETNOEL CWOTA TA AVTLKEIPEVA oTa
ovtioTol o XpWHOTLOTA oTedAvLa.
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Zxnpa 21. Apxikn Stataén twv puadntwv oto natyvidt « Ouunoou tov ouveUaoUO».

IToLXela yVWOTIKAG TPOKANONG

e O poBntég kalouvtal va SLatnproouV OTn UVALN TOUG TNV AVTLoTOLXia QVTIKELLEVWY Kall
XPWHATWY WOTE va HETADEPOUV TA OWOTA AVIIKE(PHeva KABe ¢opd, cUuPwva HE Ta
gpeBlopata mou Toug SIVEL 0 YUUVAOTNG.

e Ol paBntég mpémel va avaoteilouv tn taon va emAééouv pe BAon To GUGCLKO XPWHA TOU
QVTIKELLEVOU Kal va €AEEOUV TO QVTIKEIPMEVO He BAon TNV avilotowia XpwUOToG-
OVTLKELEVOU TIOU €XEL OPLOTEL OTNV ap)r TOU TaXVLSLoU.

Baolkol Kavoveg

e Ol paBntég mpenel va oUAAEYOUV KOL Va EMAVOTONMOOETOUV TA OVTIKEIMEVA Pe Baon v
QVTLOTOLYLO TWV AVTIKELUEVWY UE CUYKEKPLUEVO XPWHAL.

e O pabntng mou kAabe popd MAipVEL TO CWOTO QAVTIKEIPUEVO KOL TO EMLOTPEPEL TPWTOG OTNV
opada tou kepdilel évav movro.

Inueia npoooxng

e Agv ETUTPEMETAL OL LOONTEG TNG OUASAG VA UTIOSELKVUOUV OTOV GUUUAONTHA TOUG ToLo £lval To
owoTo aviikeipevo dwvalovrtag amo pokpld. Mmopel Opwg evag padntig, av 8 Bupdral toLo
QVTIKELLEVO QVTLOTOLXEL OTO XpWHA TTOU TOU {NTHONKE, va eMLOTPEPEL TNV OUASA TOU KoL Vol
{ntnoel BonBela.

EpwtrosLg avatpododotnons/avactoxacov

e OQUUOOOUV TNV AVTLOTOLYLOl XPWUOTOG-AVTLIKELUEVOU;
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e TiLoe BonBnoe va kepdioelg oe auTo To malyvidy;

NapaAlayég/npooapoyEg

e AvTi yla XpWHOTO, UTTOPOULE VO OVOUATI{OUE T AVTIKELHEVA LE aplOpoUC.

e Ta aVTIKEIPLEVA OVTLOTOLXOUV O€ EVOL XPWLA KaL O€ £Vav 0pLlOUO KOl 0 YUVOOTNC XPNOLUOTOLEL
€VOANOKTIKA Tal U0 autd epebioparta.

e MmopoUpe va OuokoAéPoupe TO TalXvidL, ylad TOUug MOONTEG HeyaAUTepng nAkiag,
TIPOCOETOVTOG MEPLOCOTEPA OVTIKEUEVA KOl EMOUEVWE aUEAVOVTOG KOl ToV aplBuo twv
QVTLOTOLYLWYV METOEY OVTLKELUEVWY KOL OPLOWVY 1 XpWHATWY TIou Ba mpémel va Bupolvtal ot
pabntéc.

To otedavL KoL To payko papdi

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavAlo i aibouoa YUUVAOTIKAG.
YAwka: otedavi-paBoi.

AplOuoG padntwv: 6An n takn.

H 8£a tou nawyvidlou

OL paBnTeg KaAoLvTaL apXLKA va EKTEAOUV KIVAOELG avaloya e Ta epeBiopata mou Ttoug Sivovtal
aAAG oTn cuvéxela va ekteAouv avtibeta e ta epebioparta.

Nepypadn mayvidiol

O YUUVOOTAC KPATAEL OTA XEPLA TOU €va oTePAVL KL AEEL OTOUG LOONTEC OTLTO 0TEDAVL AUTO €lval
€va Jayko otedavl: otav apyilel va Kwveital, oL pabntég mpémnel va avtaotolv OTL £XOUV YiVEL
Kol autol otedavia Kol TPETEL va KLvnBoUV OMwC KLVEITAL TO 0TEPAVL. ITN GUVEXELA, O YUUVAOTAC
KAVEL JLOL OELPA KLVIOEWV E TO oTedAvL (1., To oTpldoyupilel 0TO MATWHA, TO KPATAEL KABETA
TPOG TO MATWHA Yyl va avanndnoel, to otplboyupilel pe ta SdaxtuAa KATL), OL OTOLEC
Sladopormolouvtal Kot WG Pog Tov pubuod kat tnv katevBuveon Tng kivnong. OL pabntég mpénel
va akoAouBolv auTEG TIC KVAOELG eTidelkviovtag MOAAEG Kal SLadOopeTIKEG MOPOAAAYEG TNG
kivnong. Otav ot pabntég e€olkelwBolV e TIG KWWNOELG Tou otedaviol soayetal n ¢acn g
avtiotpodng Kipnong. O yupvaoTtng xpnotlomnolel pa paBdo (to payikd papsi) kat e€nyel otoug
HOONTEC OTL MPETEL VAL KLVOUVTOL LIE TOV OKPLBWG aVTIOETO TPOTO Ao AUTOV TTOU KLVEiTaL To paBoi.
Ma mapadeypa, otav 1o pafdi sival 6pblo, Ta madld mpémel va EamAwaoouv, otav to pafdi
Bploketal oTo MATWHA, TO TOLSLA TIPETEL va onkwBoUv, 6tav to paPdi mpoxwpd mPog Ta EUTPOG
ol HoBnTEC mpEmeL va kKwvnBouv Tpog ta iow.

ITolXeia yVWOTIKAG TPOKANONG
e O paBbntéc kalouvtal va emideifouv TOANEG Kol SLOPOPETIKEG KIVNTLKEG ATIOVTNOEL OTA

epeBiopata mou d€xovtal.
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e Ol paBntég kaAouvtal va Slatnpolv OTn UVAUN TOUG Kal VO UIMopoUV va avakoAoUv TLG
KLVIOELG TIOU €TLOELKVUOUV 0T SLAPKEL TOU alyvISlou wote va elval o B£on kabe popa va
Selyvouv pa StopopeTik).

e O paBntég kahoLvtal, otn deltepn daon Tou mayvidlol, va avaoteilouv t GuUOIKN Toug
TAon va Kwnbouv pe Bdaon To OMTIKO €péBlopa (avamapaywyn TNG Kivhong tou paylkol
paBSLol), WoTe va UMOPECOUV Vo EKTEAECOUV TNV avtiBeTn kivnon, 6mwe opilel To mayvidt.

Baolkol Kavoveg

e O paBntég kaAoluvrtal va KivnBouv pe Tov TPomo mou toug Seiyvel To oteddvl [ e ToV
QVTIOETO TPOTIO QTG AUTOV TTOU TOUG SELXVEL TO HayLKO pafdi.

Inueia mpoooxn g

e [lapoTpUvVoUUE TOUC MOONTEC va  emISelkvUOUV  TIOWKIALD KIVACEWV KOl OTACEWV
OVTOTTOKPLVOUEVOL OTLG KLV OELG TOU oTedavIoU Kol Tou paywkou papdiou.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaouol

e [loocoug TPomoug BpRKeg yla va otpldoyuploelg, va KUANOELG KL VOl avartnOroeLg OMwe To
otedavy;

e BprKeg MEPLOCOTEPOUC TPOTIOUG OO TOUG CUUHUABNTEG oou yla va avamndrnoelg Onweg to
otedavy;

e Je duokohee n dpaon tng avriotpodng piunong;

NapaAlay£g/TPocapHOYES

e To mawvidtL purmopel va maiytel KaAUTeEPA e TN XPron KATAAANANG LOUOLKNG TIOU TTOPOKLVEL
TOUG HaBNTEC Kal Toug BonBa va Slatnprioouv tov pubuod kivnong.

EAGTE VO yVWPLOTOUE

HAwia: 6+

Xwpog: mpoaVALo i aibouoa YUUVACTIKAG.
YAwa: -

ApLOMOG padntwv: O0An n tagn.

H b£a tou nayvidiou

OL pabntég yvwpilovtal UeTafl TOUG KAl UE TOV YUUVAOTH TOUG EMLSELKVUOVTAG KLVNOELG N
OOKNOELC TTOU TOUG XaPaKTNPL{ouV, OL OTIOLEC OUWE TOLUTOXPOVA TIPEMEL VA Elval Kal SLadOPETIKEG
amd QUTEG TWV CURMOONTWY TouC.

Nepypadn moyvidiov

Mayvidt yvwptpiog, pe Toug padntég va kabovtal okAadov og kUkAo. O yupuvaoTthg opilel Tuyaia
évav padntn mou Ba Eekvroel To malyviSL Kol AUTOC ONKWVETAL KAl TINYALVEL OTO KEVTPO TOU
KUKAOU, GUGTNVETAL OTOUG CUUMABNTEG TOU KOl OTN CGUVEXELX KAVEL pLo Kivnon, &oknaon, otaon
OWUOTOC, KATT. 2T CUVEXELD, ETUAEYEL EVOV CUUUABONTH TOU yla Vol KAVEL TO (610 Kal nyaivel Kat
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KaBete otn Béon tou. O cuppabnTAG AUTOG Maipvel B€on OTO KEVTPO TOU KUKAOU, GUGTHVETOL
OTOUG CUHMOONTEC TOU KAl TIPOYHOTOTOLEL KOl auTOC pia Kivnon i aoknon n omoio OpwG TPEMEL
va eivat SLadopeTIKN amo auTr Tou £KOVE 0 CUMMABNTAC Tou. To malyvidL cuveyiletal pe Tov 810
TPOTO PEXPL VO CUUUETACYKOUV OAOL OL LaOnTEG.

Itolyeia yVWOoTIKAG TPOKANONG

e O paBdntég kahouvtal va Selfouv pia Kivnon ) otaon mou Toug apECEL 1) TOUG Xxapaktnpilel,
n omola OpwWG va Unv givat akplPwg idla pe autr mou €xel dei€el kamolog AAAOG cUPUABNTAG
TOUG.

e H Spaoctnplotnta amnaltel amd Toug pabntég va Bupolvtal TIG KLWVNOELG TTOU €Xouv Nén
napoucLactel Wote va anodUyouv TNV emavaindn Twy iSLwv KvAoEwV.

Baolkol Kavoveg

e O paBnTAC TOU CUCTAVETOL TIPETEL VA KAVEL Kivnon | doknon n omola va sival Stadopetikn
arnd auTéG ou €xouv én xpnotomnolnO«t.

Inueia mpoooxng

e [apoTpUVoUuE TOuG HaBNnTEG va Seixvouv SLadopeTIKEG KIVAOELG | AOKNOELG KABe dopa.

e Toviloupe oTOUC LOONTEG OTL UITOPOUV VA ETUAEYOUV KIVAOELG I 0K OELG TTOU TOUG ekdpalouv
(TLX. oo kamoLo AOANUA TTIOU TOUG apETEL I acyoAolvTal).

EpwtAosig avatpododotnong/avootoyaool

e TunBeheg va paboupe yla c€va e auth TNV Kivnon;

NapaAlayég/TpooapHUoyES

e  MrmopoUpe va {NTNCoUUE armd Toug LaBNTEG va ULHnBoUV KATL TO omolo Toug apéaocl (Y. Eva
{wo, £va HECO PeTadOPAC KATL.).

O dwtoypadog

HAwia: 6+

Xwpog: mpoaUAlo  aiBouca YUUVOOTLKAG.
YAWKA: papdKa 1) Pkpo TULTOVO.

ApLONOG padntwv: O6An n taén.

H 18€a tou natyvidiov

Ot paBntég kahouvvtal va emibei&ouv TOAAEC SLadOPETIKEG OTACELG KAl TIOLEC XPNOLLLOTIOLWVTOG
Ta PEAN TOU OWHATOC ToUG pe SladopeTikod Tpomo Kabe dpopda.

Nepypadn moyvidiov

O yupvaotic og poho dwtoypdadou INTAEL amo Toug pobnteg va tou Seléouv MOANEC SLadOopETIKEG
OTAOELG/TIOTEG XPNOLUOTIOLWVTAG CUYKEKPLUEVA UEAN TOU CWHATOC TOUG, AVAAOya UE TIG 08nyleg
ToU Toug Sivel kKABe popd. OTav KTUTIAEL TN LAPAKA ) TO TUUTAVO oL LaBnTEC Kivouvtal eAelBepa

[95]



OTOV XWPO HE OTtolov Tpomo BEAouv Kat tpog onota kateuBuvon B£Alouv. Kabe dpopd dpwe mou o
YUMVOOTAC OTOUATAEL VO KTUTTAEL TN LOPAKA ] TO TUMITOVO, OL LOONTEG TIPEMEL VA OTAUATHGOUV
O€ L0l GUYKEKPLULEVN 0TAON/TOTa TNG ETUAOYHG TOUC KOL O YUVAOTH G IPOCTIoLelTalL OTL Tou g Bydlel
dwroypadicc. Kabe dopd, ot pabntég mpémel va enbetkviouy o Stadopetiky otdon/mdla. O
YUUVOOTAC umopei emiong va opilel kdBe ¢popd OtL n otdon/mdlo Ba mpémel va akoAouBsl
opLopEveG TpodLlaypadeg. MNa mopAadelypa, CUYKEKPLUEVA LEAN CWHATOG, OTWG YLa TapAdelyua
QUTA TTOU avadEPOVTAL TTAPAKATW TIPETEL VAL €XouV emadn Ue To £6adoc:

e Ta dUo xépla kat ta SUo modLa.

e Ta &Uo mobdla kol To éva XEPL.

e Ta dUo xépLa Kal to €va modL.

e Eva xépL Kkat Eva ToOsL.

e ‘Eva modL.

Itolyeia yVWOoTIKAG TPOKANONG

e O poBntég kalovvtal va emibeifouv kABe popad pla Stadopetiky otdon/mola (emavainn
XwpLig emavainn).

e H&paotnplotnta analtel anod toug podntég va Slatnpolv oth UV N TOUC TIG oTAoeLg/moleq
TIOU €X0OUV EKTEAECEL KOl va elval oe B£on va TIG avakaAoUv wote va anodpelyouv TV
enavaAndn twy (Slwv KvnTtikwv AVoEwWV.

Baolkol Kavoveg

e Je KABe OTAUATNUA TOU NXOU TNG HAPAKAC, Ol HABONTEC TMPEMEL va EMIOEKVUOUV L
Sladopetikr otdon/nola.

e Hotdon/mola npénel va akolouBei Tic mpoStaypad£g tou BETEL 0 YUUVAOTAG.

Inueia mpoooxn g

e Na pnv emavalappavovtal ot iSLEC KLV OELC.

e OLpuaBntég evBappuvovtal, otn SLApKELA TTOU KlvouvTtal eEAeUBepa UTIO TOV AXO TNG LOPAKAG,
va okédtovral tn otacn/mdla mov Ba ekteAéoouv OTAV OTOUATAOEL O fXOC.

e  AmnodeUyoupE va UTIOSEIKVUOUE OTAOELG/TIOTEG OTOUG LABONTEC ) VAL TOUC KPIVOULLE YLOL QLUTEC
TIOU aPouaLalouv.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaouol

e [160e¢ SLapoPETIKEC OTAOELC/TIOTEC OKEDTNKEG KOl EKTENECEG;

e TLOKEPTOOOUV TNV WPOL TIOU ETPEXEG;

e Koltaleg Tic moleg mou ékavav oL CUPUABNTEG cou;

NapaAlay£g/TPocapHOYES

e e KA£LOTO XWpPO Uopel va xpnotpomnotnBel Houatkh, e To OTOUATN A TN OTtolag oL LabnTég
naipvouv tn otdon/ndla.

e To mawvidt nmailetal os {euydpla Kol ol pabntég oe kabe leuydplL ouvepyalovtal yla vo
erubeifouv pla véa Stadopetikn otaon/nola kabes dpopad. To iSlo yivetal Kal og TPLASEC Ko
TeTpadeC.

e Tov poAo tou pwtoypddou Umopel va Tov avalapuBavouv ek TEPLTPOTHAG LaONTEG.

e  OLpaBntég os Leuyapla, o £vag £XEL TOV POAO ToU dwToypddou mou TpaBd dwrtoypadisc kal
0 GAAOG £XEL TOV POAO TOU OVTEAOU TIOU Ttaipvel SLadOPETIKES OTACELG Kal TTOleC KABe dopd.
Jtn ouvéyela alhalouv polouc.
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O 1oToG TNG APAxVNG

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavALo i aibouoa YUUVAOTIKAG.

YAwa: pa ehaotikn {wvn, Stddopa UIKpA avtlkeipeva.
AplOuoG padntwv: 6An n tan.

H 18€a tou matyvidiov

Ot paBntég Kwvoupevol pe Sladopetikd Tpomo kKaBe popd TPEMEL Vo TAPOUV TOUC TTOAUTLUOUG
AiBoug npoonabwvtag va anodUyouv TNV opaxvh TIOU OPOUOVEVUEL VA TOUG TILACEL.

Nepypadn moyvidiov

O yupvaoTng yivetal apdyvn 6€vovtag (MpoalpeTIKA) TOUG KAPTIOUG KOl TOUG OLOTPAYAAOUC TOU [E
pLa eAaoTikn {wvn, EVW oL LaBNTEC TPOOTIOLOVVTAL OTL Elval HKPEG TaoXaAitoeg. EEnyou e otoug
poBbntég OtL otdXoC TouC elval va ¢Epouv amo TN pia MAsUpd Tou ynméSou otnv AAAN Toug
«TOAUTIHOUG AlBoug» mou eival Slddopa avilKeipeva SLOOKOPTILOUEVA OToV XwpPo. MNa va Ta
KatadEPouv TPEMEL va TIEPACOUV amd To onpeio mou Bploketal n apaxvn. H apdyxvn HEPLKEC
dopég kolpatal, aAAG LePLKEG dopEC EUTIVA KoL KIVEL TA XEpla Kal Ta modla tnG. Mmopel akoun
Kal va adroel tn B£on TN yla va Xtioel évav véo LOTO o GANO PEPOG, KIVOULEVH OTOV XWPO.
Toviloupe otoug pabntég OtL Sev pEMEL va ayyi&ouv Tnv apayvn ylati Ba Bupwosl. EmumAéoy, ot
HaBNTEG pEmel KABe dopa va PeTakLvoLVTAL e Evay SLadopPETIKO TPOTIO. ALadOPETIKA, N ApAXVN
UTopEl va TouG TILACEL Kal Vol TOUG EMLOTPEPEL oTNV AAAN MAEUPA TOU yNMESOU HAKPLA aTtO TOUG
ToAUTIHOUC AiBouc.

Ztolyeia yvwoTIKnG mMPOKAnong

e O pabntég KaAoUVTaL Va ATOAVTOOUV O £Va KLVNTLKO TPORANUA mapdyovtag TOAAEG Kal
Sladopetikég AVoelg kaBe popa (emavainng xwpig emavaAndn).

e H Spootnpldtnta anattei anod Toug Habntég va anobnkelouv otn UVAN TOUG TIG KLVNTLKEG
AUoelg ou Sivovtal amod toug (8Loug aAAG Kal Ao Toug CUPUOONTEG TOUG, WOTE va lval o
Béon va avakaAoUv TiIG mAnpodopileg AUTEG yla va armodelyouv Ty emavaindn Twv dlwv
KLVNTLKWV AUCGEWV.

Baolkol Kavoveg

e Ol paBnTég mpémel va tepvoUlV KABe Gpopd pe SLoPOPETIKO TPOTIO yLa va £XOUV TO SiKailwpo
Va TTApouV Toug MoAUTIHOUG AlBoug.

e O yupvaoTtnG-apaxvn UMOPEL va eMLOTPEYEL OTO OPXLKO ONUElD EKKivNONG TOUG HaBNnTEG Tou
KLvoUvTOL UE ToV 1810 Tpomo kabe dpopd.

Inueia mpoooxng

e O YUUVOOTAG-OpAXVN UTOPEL Vo TLACEL TOUC POBNTEG Kal va Toug emLoTpEPEL oto onpeio
ekkivnong Lovo av o TPOTOG HETAKIVNOT) TOUG elval (6Log pe Evav TiponyoU Levo.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaouol

e [l6ooug SladopeTikolg TPOTOUC BPNKEG yLa va amodUYELG TNV apaxvn;

e [l6oa S10POPETIKA TIEPACUATA XPNOLLLOTIOINTEG;
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e Mnopeite va kwvnBeite pe Evav aAlo SladopeTikd Tpomo otav Ba mpoomabroeTe Vo MEPATETE
Eava;

e Eival mio gvkolo 1 1o SUCKOAO, MEPLOGOTEPO | AlYyOTEPO AOTELO, VA TIEPVAG ATO TOV LOTO
apayvng oe leuydplo;

NapaAlayéc/TpooapHoyES

e  OLpuadntég oxnuartilouv Leuydpla Ta omola petakvouvtal pali, pe SLoapopeTIKO TPOTO OUWS
KaBe popa.

Kavto dtadopetika amnod toug pilouc oou

HAwio: 8+

Xwpog: mpoavUALo A aibouoa YUUVAOTIKAC.

YAwka: Stddopa avtikeipeva mou va epmodilouv tnv gubela kivnon (m.X. kKwvol, otedavia,
oxoLvaKLa).

ApLOMOG padntwv: O6An n taén.

H 18€a tou matyvidiov

Ot paBntég kalouvtal va $TACOUV 0TOV CUUUABNTH Toug ToU BPIloKETAL OTNV AMEVAVTL TAEUPA
ToUu TtaVLdLoU Eemepvwvtag Stadpopa epumodia e StadopeTikd TpOTOo 0 Kabévag.

Nepypadn maiyvidiol

Xwpiloupe TouG HaBNTEG o€ UTIOOUASEG TWV 4-6 LOONTWY OL OToioL OTEKOVTAL OTN Wio TTAEUpA
TOU XWPOU Aoknong. MmpooTta Toug OToV Xwpo doknong £xouv tomoBetnBei diadopa eunddia
(T.X. Kwvol, oTedAVLA, OXOWAKLA, HLKpA gumodia). Evag pabntng and kabe umooudda Eekva
MPWTOC Kal amd tn plo dkpn Tou XWPOU AOKNONG TEPVA OTNV QITEVAVTL TIAEUPA KLVOULEVOG
QVAECQ OTO EUMOSLA KOl XPNOLUOTMOLWVTOC Tta Slabéoiua opyavo Le OTolo TPOmo OEAsL.
AkoAouBoUv oL urtoAourtol HaBnTég Ttng KABe ouddag oL omolol MPETEL Kal auTol val TAGOoUV OToV
OUUHAONTN TOUG EeMepVWVTAC Ta EUOSLA AAA e SLadopeTko TPOTo 0 KaBévag kabe dpopd. Ot
poBntég mpémel va Bupolvtal TL éKovav ol CUPUABNTEG TOUG, WOTE va MPOYHATOMOoLoUV éva
SlL0popeTIkO Mépaopa Kabe dpopda.

Ztolyeia yvwoTIKAG mMPOKAnong

e O pabntég KaAoUVTaL Va ATAVTO0UV O VAl KLVNTLKO TPORANUa mapdyovtag MTOAAEG Kal
Sladpopetikég AVoelLg kKaBe popad (emavainyn xwpig emavainyn).

e H Spaotnplotnta analtel and toug pabntég va anoBnkeUouv OTn UVAN TOUG TIG KIVNTLKEG
AUoelg mou Sivovtal kdBe popad Kkal va eival oe B€on va avakalouv Tig TANPodopleg AUTEC
wote va anodelyouv TNV emavainn Twv SLwv KIVNTIKWV AUGEWV.

Baolkol Kavoveg

e KaBe pobntig mpémel va ¢TACEL OTOV CUUHAONT Tou femepvwvtog Ta gUmodla mou
Bplokovtal evélaueoa.
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Inueia mpoooxn g

e Kdabe dpopd oL LoOnTEG MPEMEL VO XPNOLLOTIOLOUV €vay SLadOPETIKO TPOTO MEPATHUATOC TWV
eumodiwv.

e OL poBNTEG pmopoUV amAd vo TOPAKAUMTOUV TO €UMOSLA, UMOpoUV OUWE KOl va Td
XPNOLUOTIOLOUV yLa va EKTEAECOUV HLa Kivhon (m.x. emténia avanndnon oG Unaiag).

Epwtroslg avatpododotnone/avactoxacou

e [loooug SladopeTikol TPOTIOUC XpNOLUOTIOlNCEC yLa va GTaoelg otov dilo cou;

e TiLoe SUOKOAEE OTO CUYKEKPLUEVO TTaLXVIBL;

NapaAAayég/npooapoyEg

e  OLpaBnTEg Kvouvtal o {euyApLA TILOCHEVOL OO TO XEPL.

EvaAANQKTLIKEC SLOLOPOUEC

HAwia: 8+

Xwpog: mpoauAlo A aiBouca YUUVOOTLKAG.
YAwaA: oted@via, KOpUVEC, UMAAEC, KWVOUC.
AplOuog padntwv: 6An n tagn.

H 18€a tou matyvidiov

Ol paBntég kalouvtal va KivnBoUV O ULlo CUYKEKPLUEVN Sladpour) otnv omoia UTIapyXouvV
Sladopa eunodia emidéyovtag kabe popd SLadPopeTLkO TPOTIO ATIO AUTOV TIOU XpnoLlonoinoayv
oL (8loL ) oL CUPPABNTEG TOUG O TIPONYOUEVEC TIPOCTIADELEG.

Nepypadn mayvidiol

AnuoupyoU e évav apKeTd peydlo xwpo (KUKALKO 1 opBoywvio taparAnAdypappo) péca otov
oroio tonmoBetoupe Stddopa avIKelpeva, OMWE KWVoU, TouPBAAKLa, oTedavia, otedpavia Tavw
OTOUG KWVOUG, EUTOBLA, HE TETOLO TPOTO WOTE VA UTAPXOUV OVTIKELLEVA e SladopeTiko Uog
Kol eTLPAVELEC. 3TN CUVEXELD, INTAWE amd Toug HaBONTEG Evag-£Vag va TIEPVAVE OTNV AmEVAVTL
TIAEUPA KLVOUEVOL OPWE HE SLAPOPETIKO TPOTO KAOE Ppopd, TOGO OE GYECN UE TOUC CUUUABNTEG
TOUG 00O KOl OE OX£0N HE TLG SLKEC TOUG PONYOULEVEG TTPOCOTIABELECG. ZNTAE ATIO TOUC LOONTEG
va TapaTNPOUV TIG KIVAOELS TwWV CUMPOBONTWY Toug Kal Toviloupe OTL KABe dpopd n PeTakivnon
TPEMEL va VIVeTal pe SLapopeTiko TPomo. H StadopetikdTnTa otnv ektéAeon Umnopel va adopd
TOOO TOV TPOTO Kivnong (my. TpEELUO, TIEPTIATNA, ovamndnoeLg, XOMAEC, TTAdyLa Brpata, KAT.)
000 KOlL OTOV TPOTO EEMEPACUATOG TWV EUMOSIWV.

Ztolyeia yvwoTIkng mpokAnong

e  OLPOONTEG KAAOUVTAL VO ATIOVTCOUV OE €Va KIVNTIKO POPRANUa tapoucLldlovtag MoAAEC Kal
Sladpopetikég AVoeLg kKaBe popad (emavainn xwpig emavainyn).
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e H Spaotnplotnta analtel and toug HabnTtég va amoBnkeUouv OTn UVHLN TOUG TLG KLVNTIKEC
AOoelg mou Sivouv kdBe dopd kal va eival og B£on va TIg avakalolv wote va anodelyouv
™V enavaindn Twv iSlwv Kvntikwv AVoEWV.

Baolkol Kavoveg

e  OLuaBNTEG MPETEL VA LETAKLVOUVTAL KOL VO TTIEPVOUV Ta eUTtOSLa e SLapopeTIKO TpOTO KABE
dopa.

Inueia tpoooxng

e [lopoTPUVOUE TOUC LaBNTEC va oKeDTOUV TTOAAOUC SLadOpETIKOUG TPOTOUG UETAKIVNONG Kall
TMEPACHUATOG EUMOSIWV XWpPIG va UTIOSELKVUOUE ETOLUEG AUCELC.

Epwtroslg avatpododotnons/avactoyxacou

e [oooug SladopeTikoUG TPOTTOUG TTEPACUATOC EUTTOSIWV KAl LETAKIVNONG OKEDTNKEC;

e [apakolouBoloeg Tov TPOTMO UE TOV OTOI0 UETOKLVOUVTAV KOL TIEpVOUoOV Ta EUMOSLa oL
ouUHaONTEC oou; 2 BonBnoe oto va Bpelg VEOUC TPOTIOUC MEPACUOTOG;

NapaAlay£g/TpocapHOYES

e H petakivnon kal to mépacpo Twv eunodiwv yivetal os leuydplo pabntwv mou eival
TiLoopévol XEpL-xépl. KaBe pélog tou {euyaplol UMOpEl va Kveital pe tov i6lo 1 kot He
SLadopeTIKO TPOTIO 0 oXEon e To {euydpL Tou.

OL (oykAEp

HAwia: 8+

Xwpog: mpoavALo.

YAwaA: 1 pmaia ava dUo padnteg.
ApLOMOG padntwv: OAn n tagn.

H 8£a tou nawyvidiou

Ol paBOntég kadoUvTal va macGpouV TN UndAa oto {euydpl TOUG XpnoLlomolwvTag Kabe dpopd
gvav Sladopetikod tpomo rn/kat Stadopetikd HENOC TOU CWHNTOG.

Nepypadn mayvidiov

Xwpiloupe toug padbntég oe leuydpla kal divoups os kABe leuydpl plo pmaAa. Ol pabntég
TOOAPOUV TN UTAAQ OTOV CUHHABNTH TOUuG XpnoLluomolwvtag KaBs ¢opd évov SLopOoPETIKO
Tpomo. Ol pabntég Umopouv va XPNOLUOTOLooUV OAd Ta HEAN TOU CWHATOC TOUG ylo Vol
TAoAPoUV TN Waia (xépla, modia, yovata, aykwvac, otnbog, kepaAt kAm.). Emiong, pmopouv va
emAé€ouv SLadopeTiko eminedo yla tnv maca (m.X. mavw and to KedpdAl, amd 1o UPog Tou
otnBoug N tng Askavng, pe kUAopa oto €6adocg), kabwg kot Sladopetiky apxkn Béon (m.x.
HETWTTO oTNV KateuBuvon maoag, mAayla B€on, Ue mAATh).
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IToLXeia yVWOTIKAG TPOKANONG

e OL pobntég kalouvtal va Bpouv MOAAEG Kol SladopeTikeg AUoelg kaBe dopd oto nwg Ba
TO.GAPOUV TN UNAAQ 6TOV CUUUABNTH TOUC.

e H Spaotnplotnta anattel anod Toug Habntég va anobnkelouv oTn UVALN TOUC TLG KLVNTLKEC
AUoelg mou Sivouv kat va elval g B€on va avakalouv TG mTAnpodopleg auTEG otn SLapKela
NG SpaotnpLOTNTAC WoTe va arnodelyouv TNV emavainn Twv (BLWV KIVACEWV.

Baolkol Kavoveg

e  OLpaBNTEC MPEMEL VA TTOLOAPOUV TN UITAAA e £vav VEO TPOTIO KABe popd, XPNOLUOTIOLWVTAG
S10pOPETIKA PLEAN TOU CWUATOC.

Inueia mpoooxn g

e [lapoTpUVOUUE TOUG UABNTEG vo oKePTOUV TOAAOUG SladopeTikolg TPOMOUG yla va
EKTEAEOOUV TNV MACA XWPLG VoL UTTOSELKVUOU LE ETOLUEG AUOELG.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaouol

e [oooug SladopeTikoUG TPOTOUG OKEDTNKEC VLA VA TIACAPELG TN UIMAAQ;

e Koitageg aAAo {euydpl cuppadntwy yla va avtypaelg kanola idla kivnon;

NapaAlayég/TpooapHUoyES

e  ZnTAUEe amo Toug Habntég n maca va yivetal pe SUo emadEg, oTIC omoleg XpnoLlonoLeital
SLapOPETIKO HEPOC TOU CWUATOG KABe dopd.

e Avtlywa pnaAa, to mavidt propet va mouyOetl pe otedavt.

e H dpactnplotnta nMpaypaTomnolelTal o€ (EUYAPLO KAl OE TPLASEG KoL OL HaBNTEG MPEMEL va
ouVSUAOTOUV HETAED TOUG YLa VA TACAPOUV TN UIdAa oTto avtinaAo {euydpt i tplada. Kabe
dopa Ba npémnel va emibelkvueTal £vag S1adopeTLKOC CUVOUAOUOC KLVIOEWV.

Ta tpéva

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavALo i aibouoa YUUVAOTIKAG.

YAwka: -

AplOuOG padntwv: 6An n taén (oe opadeg Twv 5-6 padnTwv).

H 8£a tou nawyvidiou

OLHaBNTEC O€ ULKPEG OULASEC, 0 €vag oW ATO TOV AAAO TILOLOEVOL ATTO TOUG WHOUG, oxnuatilouv
TPEVa Kal akoAouBoUv TNV Topeia KAt TLG KIVAOELG TTOU ETMIAEYEL 0 08NyOC TOU TPaivou.
Nepypadn mayvidiov

Xwpiloupe Toug HabnTég o oUAdEC TV 5-6 padntwv. OL Hadntég KABe opddag Unaivouv o €vag
Tilow oo Tov GAAo o€ oelpd oxnpatilovroag £tol éva tpaivo amoteAolevVo amo 5-6 Bayovia. O
MPWTOC LaBNTAG KABe unoopddag eival auvtog mou odnyel To Tpaivo cUUPWVA e TNV TaXUTNTA,
Tov puBbuo Kat TNV KatelBuvon mou BéAsl. Ta umdAouta matdid akolouBoulv tnv mopeia Tou
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MPWTOU, KPATWVTAG TOV UMPOCTIVO Toug amd tn péon i amd toug wuoud. To tpaivo pnopsei va
OUVOVTAOEL 0NPayYES i oTaBuolg, avndopes i kKatndopeg. Me To Grjua TOU YUUVAOTH 0 08nyog
TOU Tpaivou ylvetal to tedeutaio Bayovi kot Tov podo Tou 0dnyol avalapBAavel o EMOUEVOC OTN
oclpd padntng. Kabwe kwvouvtal, OAa Ta tpaiva MPEMEL va GLYOUPEUTOUV OTL gV YAVOUV TO
Bayovia toug. KaBe 08nyog mpémel va akoAouBel Tig SIKEG Toug SLaPOoPETIKEG SLASPOUES Kal val
EexwplleL amod Toug uTtdAoLTouG.

ZTolXela yVWOTIKAG TPOKANONG

e Ol pabntég kalovvtal va Bpouv MOAAEG Kal SLadOpPETIKEG KLVNTIKEG amavthoelg (Stadpoun,
puBLOG Kivnong, TPOTOC Kivnong) ou va Touc SladopomololV amo Toug HadnTég Twv GAAWY
OUAdWV.

e  OLpaBdntég evaAAdooovTal oToug pOAoUC Tou 08nyou Tou £XeL ThV euBUVN TNG ETUAOYAC TNG
SLadpopung kat autol mou akoAoUBEL Kal amAd avamnapayeL tnv kKivnon.

Baolkol Kavoveg

e 0 06nyog Tou Tpaivou emAéyel TNV TaXLTNTA, TOV pUBUO Kal TNV mopeia mou emBuUpEL.

e Me 10 orjua Tou yupvaotr o odnyog yivetal To TeAeutaio Bayovl.

Inueia mpoooxng

e Ta tpaiva MpEmMeL va eEAEYXOUV OTL £XOUV OAa Ta Baydvia TOUG OTAV KLVoUVTaL.

EpwtAosig avatpododotnong/avootoyaool

e 1600 KaAd Klvouvtav To Tpaivo otav noouv 08nyog; NoapoucLaotnke KATIOLo POBANUL;

e [apakoAouBoloeg av 6Aa ta Bayodvia akodouBoucav To Tpaivo mou o8nyouosc;

NapaAlay£G/TPocapHOYES

e MrmopoUv va xpnolpomnotnBolv kot Stodopetikol TPoOMoL Kivnong tou Ttpévou (m.X. HE
OAMLOTAKLA, E KOUTOO, L€ CUVOUAGCUO KLVIOEWV).

e JTOV XWPO doknong tomoBetolvtal Stddopa eumodia i €onmAlopog, o omoiog urmopei va
XpnoLuomnolnBel otn dldpkela TNE Kivnong Twv Tpévwy. MNa moapadelypa, To TPEVO UMopPEL va
TEPAOEL MAVW Omtd €va OXOLVAKL TIOU OVTLOTOLXEL o yédupa, 1 va TTeEpAoceL péoa amod €va
TOUVEA (TL.X. oTEdAVL).

MayvnTeg

HAwia: 6+

Xwpog: mpoauAlo A aiBouca YUUVOOTLKAG.
YAWKA: LOUOIK.

ApLOUOG padntwv: 6An n tagn.
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H 18€a tou matyvidiov

Ot paBntéc kivouvtal eAeVBepa OTOV XWPO KL PE TO OTAUATNUA TNG LOUGCLKAC TIPEMEL Vo Bpouv
€va (eLyapL KAL VO OKOUUTTHOOUV T €PN TOU CWHATOC TTOU TOUG UTIOSELKVUOVTAL.

Nepypadn moyvidiov

OLpaBdntéc kivouvtal eAeUBepa otnv epLoxr matxvidlou akoAouBwvtag Tov pubuod TNG LOUGLKAG.
Y€ TAKTA XPOVIKA SLOOTAUATA N HOUGCLKH OTAUATA KL O YUUVAOTHG UTIOSEIKVUEL EvVa LEPOG TOU
owpatoc. TOTE, oL obnTEC MPEMEL va Bpouv €vayv CUPHABNTH TOUC KOL VA 0LKOU UTTHO0UV PETOED
TOUG HE QUTO TO HEPOC TOU CWLOTOG KAl VO TIAPAUEIVOUV aKivnToL otn otdon mou enéAleav. OL
pobntég mpenel kaBs dopd va emideikvuouv Kol pla SladopeTiky otdon. Itnv e€EALEn tou
TaLXvLoLoU 0 YUVaOTHG HUopel va uTtoSelkvUeL SUO 1) Kal Tpla onpeio Tou CWHATOG e Ta omola
oL pabntécg Ba npenel va €pBouv oe emadn.

ZTolyela yVWOTIKAG TPOKANONG

e Ol paBdntég kalovvtal va Bpouv TOAAEC Kat SladopeTIkeEG AUOELS KABE Popd o€ Eva KLVNTIKO
TPOBANuUa.

e Ol paBbntég mpémet va Bupolvtal Pe OOV CUHMMOONTH Toug €xouv KAVEL euydpl WOTE va
Bpouv kamolov aAhov tnv eNoOpevn dopa.

e H Spaotnplotnta anattel ano Toug Habnteg va anobnkelouv oTn UVAIN TOUG TIC KIVNTLKES
AUoelg tou Silvouv kal va eival o B€on va avakaAoUv TG mAnpodopieg autég otn Slapkela
NG 6paoTNPLOTNTAS WOTE va arodelyouv TNV emavainPn Twv (SLWV KIVAOEWV.

Baotkol Kavoveg

e O poBntég €pyovral oe enadr Ue To {eUyApPL TOUG MOVO LE TA CUYKEKPLUEVA Onpela Tou
OWLATOC TTOU TOUG UTTOSELKVUOVTOL KAl TTOPAPEVOUV akivnTol.

Inueia mpoooxng

e O padntég mapotplvovtol kaBe popd va XpnoLponololV SLadopeTIKEC OTAOCELS/KIVATELG.

e KaBe dopa ol pabntég Ba mpénel va kavouv {euydpl pe Evav SladopeTikd cuppadntr Toud.

Epwtroelg avatpododotnone/avactoxacov

e [l6oec Sladopetikeg otdoelc/KivAoelg okédTnkeg; Mmopeic va Bpelg kamota Stodopetikn;

e Jkedtooouv, otn SLApKELA TNG LOUGCLKAG, TNV Kivnon mou Ba KAVELC;

NapaAlayég/npooapoyEg

e To mawvidt mailetal pe toug pobntég va oxnuatilouv TpLAdeq ) TETPASEC.

O etaAoVOEG

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavALo i aibouoa YUUVAOTIKAG.
YAwa: pUAa edpnpepidag, LOUGCLKN.
ApLOMOG padnTwv: OAn n taén.
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H 18€a tou matyvidiov

Ot paBbntég npoomabouv va Statnprioouv eva GUANO ednUEPLSOC OTOV AEPA XPNOLLLOTIOLWVTOG
Sladopa Pépn TOU CWHATOC.

Nepypadn moyvidiov

KaBe padbntng £xel pa metahovda (éva anmAo puANo ebnuepidac n éva pUANO xapTiol Ad) Kot
poonaBel va To KPATAOEL OTOV AEPA XPNOLUOTOLWVTAC, OXL LOVO Ta XEPLO TOU, OAAG Kol GAAa
HEPN TOU CWHATOG. Ot paBnTtég umopouv va netave PnAd to puANo epnuepidag, va to adrvouv
VO OTEKETAL yla Alyo g KATOLO PEPOG TOU CWHOTOG KOL OTN GUVEXELX VA TO TIETAVE AvA OTOV
agpa. Kabe dopa oL pabntég Ba mpenel va mpoomabolv va XpnoLUomolouV SLapopeTIKO UEPOG
Tou owpatoG. Emiong, pmopolv va maipvouv Kol SladOpeTIKEG OTACELC KAl VO KAVOUV
SLaPOPETIKEG KLVAOELG PE TO CWHA TOUC. MmopoUv emiong va PETAKLVOUVTOL OTOV XWPO HE
Sl1adopoug tpomoug kabe dopa (m.x. mepndATnUa, TPEEWWO, XOMAEC, KAT.) Kal va Slotnpouv
Tautoxpova to GUAAO edpnpepidag otov aépa. To malyvidl pmopel va matyBel kal pe ocuvodeia
HLOUGLKNG WOTE va £LVaL TILO EUXAPLOTO OTOUG HaBNTEC.

ZTolyela yVWOTIKAG TPOKANONG

e Ol paBntég kahouvtal va Bpouv MOANEG Kal SladopeTIKEG AUCELC O€ €val KLVNTLKO TPOBANnUa
(va Statnprnoouy tnv ednuepiba otov agpa).

e H Spaotnplotnta anattel ano Toug Habnteg va anobnkelouv oTn UVAIN TOUG TIC KIVNTLKES
AUoelg tou Silvouv kal va eival og B€on va avakaloUv Tig mAnpodopieg autég otn SlapkeLa
NG 6paoTNPLOTNTAC WOTE va artodelyouv TNV emavainPn Twv (SLWV KIVAOEWV.

Baolkol Kavoveg

e O paBntng xpnoLuomolel OAa Ta HEPN TOU CWHATOC TOU yla va Slatnproel Ty netahovda
(epnuepidba) otov aépa.

Inpeia mpoooxng

e [lapotpUvou e Toug HaBnTég, oTnV MPOooMABEeLd Toug va dlatnprioouv To GUANO ednuepidag
OTOV A£pQ, VA XPNOLUOTIOLOUV SLAPOPETIKA UEPN TOU CWHATOC TOUC Kal SLadOpPETIKEG BEOELG
KoL KIVAOELG KABe dopa.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaopuol

e [oooucg dladopeTikolg TPOMOUC XPNOLUOTOLNOEG yla va Slatnphoelg to $pUAAO oTov a€pa;

e Koitafeg toug ocuppaBnTéEG ooOU yla va TAPELC LOEEC yla TO TIWE VA OKOUWUTIOEL, TNV
netalouda pe SLapopETIKO TPOTO;

NapaAAayég/npooapoyEg

e OLpaBntég os leuyapla ocuvepyalovral ylo va Slatnproouv tnv metalolda oTov aépa.

e KaBe pabntng £xeL SUo metahoVOeC Kal mpoomabei va TIg Statnprioet Kal Tic SUo oTov agpa.

e KaBe nmaidi €xel pla metalovda, alld mpoomnabei va KAEPEL Kal ThV METAAOUSA Ao KATOLOV
oLUUHAONTN Tou. Agv TIPETEL VO OKLOEL TNV eTaAoUSa, aAAG va TNV KAEPEL amd Tov LELOKTATN
TOU. A€V ETUTPEMETAL VO AKOUUTIOGEL TOV CUMHOONTA Tou mapd Hovo tny metalouda tou. Av
To KatadEpel MpEMeL va Statnpei kot Tig SUo metahoVdeg oToV aépa. Av TOU TTECEL KATIOLO OTO
£€6adoc tnv emotpédel og autdv amd Tov omolo tnv EKAee.
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Me depeva xepLa

HAwio: 8+

Xwpog: mpoavALo.

YAwa: 4 otedavia, Stadopa avilkeipeva (my. UAAES, KWVOUG).
AplOuoG padntwv: 6An n tan.

H 18€a tou matyvidiov

Ot paBntég kabe opadag npoonabouv va PeTtadEpouy, Xwplc va XpnoLLOTOLooUV TO XEPLO TOUG
otn Sldpkela NG petadopdg, 600 MePLOCOTEPA AVTLKEIUEVA UTOPOUV OTA OTEPAVIA TWV GAAWV
opHadwv.

Nepypadn mayvidiov

To ynmedo xwpiletal oe 4 meplox€g, pia yla kabe opdada. Itnv e€wteplkn ywvia KABs mepLloxng
tomoBeteital éva otedAvl. ITO KEVTPO TNG TIEPLOXNG TOU TOXVLSLoU TtomoBetolvtal Siadopa
avTikelpeva (Zxnua 22). KaBe opdda mpemel va PeTadEPEL 00O MEPLOCOTEPA QMO QUTA Ta
ovTIKelpeva pmopel ota otedavia Twv aAwv opadwv. H opada mou oto TéAog Tou matyvidlou
EXEL T ALlyOTEPA QVTIKEEVA OTO oTEDAVL TNG Elval n VIKATPLA. OL LaBnTEG Umopouv va TLAoouV
HE TA XEPLO TA QVTIKE(PEVA yla va Ta onkwoouv amd to €6adog, amayopeleTal OUWE va
XPNOLLLOTIOLOOUV TA XEPLA TOUG YL TN HETADOPA TWV AVTLKELUEVWY 0T OTEPAVLO TWV AVTIMTOAWY
opadwv. MNpémel va Bpouv GAAOUG TPOTIOUG YL Vo LETADEPOUV TA AVTIKELLEVA, XwpPLg TN xpron
TWV Xeplwv. MNa mapadelypa, Umopouv va TOMOBETHOOUV L0 UITAAQ AQVAECA OTA TOSLA TOUG yLa
va tn petadépouv. H petadopd TwV AVIIKELLEVWY OTNV 0pXN YIVETOL ATOUKA OAAG OTH CUVEXELD
Tou TtavLdLoU pmopet va yivel kat os {euyapla.

ZTolxela yVWOTIKAG TPOKANONG

e Ol paBnTEG MPETEL VA EMLVONROOUV Kal va edhappocouv MOAAEG SladopeTikeég AUCELG OE Eva
KLVNTIKO TPOPBANUa (va petadEpouv avTikeldeva Xwpig tn xprnon Xeplwy).

e H Spaotnplotnta amaltel and toug HabnTtég va amoBnkeUouv OTn UVALLN TOUG TLG KLVNTIKEC
AOoelg mou Sivouv kal va elval og B€on va avakalouv TG mAnpodopieg autég otn StapKeLla
™G SpaoctnpLlOTNTAG WOTE va armopeUyouv TNV enavaAndn Twy (Slwv KvAoswv.

Baolkol Kavoveg

e KaBe pabntng umopset va petadEpel aviikeipeva mpog omota GAAN opado B€AeL.

e AmayopegUeTaL N XPrON TWV XEPLWV KOTA TN LETAPOPA TWV AVTIKELUEVWV.

e AmayopeUeTal To KAOTONUO, TO KTUTNUA 1] TO KUALOPO TOU OVTIKELWEVOU WE OKOTO TN
petadopd tou.

Inueia mpoooxn g

e Kabe pabntng (A evyapl pobntwv) umopet va petadepel Eva avtikeipevo kabe dopa.

e Ta Xépla XPNOLUOTIOLOUVTOL LOVO YLa VoL 6NKWOEL To avTikeipevo amnod to £édadoc.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoyxaciov

e TomoBetoUoEC T AVTIKELEVO 0TO 0TEDAVLTNG 16Lag I StadopeTikng opadag kabe popd; MNartl
oo ACLOEC KATL TETOLO;

e [lola eival Ta KAELSLA TNC EMLTUXLOG OTO CUYKEKPLUEVO TTALXVIOL;
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Zxnua 22. Apxikn dtataén twv padntwv oto noyvidt «Me Seugva xépLo.

e [lolol eival oplopévol a€LOTLOTOL TPOTIOL LETADOPAG AVILKELLEVWY;

NapaAlayég/npooapoyEg

e Evac—6Uo pabntég yla kabe opdda Umopouv va oploToUV WE EMLOTPOdEIC» KAl va £XOUV TO
Skalwua va maipvouv Ta OVTLKELMEVA OO TO 0TEGAVL TOUC KOL VO TO EMILOTPEDOUV OTO KEVTPO
NG MEPLOYNC Tou Tmayvidlovu. Kat otnv nepimtwon auth n petadopd yivetal xwpic tTn xprnon
XEPLWV.

e Avti Ta avTIKEIPEVA VOl €lvol TOMOOETNUEVO OTO KEVTPO TOU XWPOU TOU TMALXVISLoU, umopolv
VO HOLPAOTOUV LOOMOCO. Kol Va TOMoBetnBoUv OTIC YWVIEC TWV TEPLOXWV TWV TEGCAPWVY
opadwv. Etol, otnv mepoyxn KaBe opddag Ba umdpxouv SUo oteddAvia, €va YEUATO
QVTIKE(JEVA KaL éva Aadelo, kal kabe opada Ba mpoomnabel va peTadEpPeL TA AVIIKELLEVO OO
1o 61KO NG otedavL o oTedAvL KATIOLAC AAANG OpAdac.
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Me mtoooucg 6LadpopETLKOUC TPOTIOUC UMOPELC VaL..

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavALo.

YAWA: avAaloya UE TIC avAYKeS TwV SpaoTnploTATwy ou Ba emtheyolv.
AplOuoG padntwv: 6An n tan.

H 18€a tou matyvidiov

Ol paBbntég kahouvtal va eTdei&ouv TIOAAEG Kol SLAPOPETLKEG KIVNTIKEG ATIOVTIOEL OE OVOLKTA
KLVNTLIKA T(poBARATA TTOU TOUG BETEL O YUUVAOTNG.

Nepypadn moyvidiov

O YupvaoTn g BETEL 0TOUG LABNTEG AVOLKTA KLVNTIKA TtpoBArpata (Ttou emdéxovtal ToAAEG AUCELG)
KoL oL HaBNnTEG mpémel va Bpouv TIOANEG Kal SLadopeTikéG AUoeLg o KAOe TpOBANUa. Ta avolkTd
KLVNTIKA TIPOPAAUOTA EL0AYOVTOL OTOUG UaONTEG pe pla Baoclki dpdon onwg «Me moooug
SLapopEeTIKOUG TPOTIOUG UMOPELG VAL ....» KaL N OTolol Umopel va cUVOSEVETAL KOL OO ETILUEPOUG
OPOUC TIOU VA 0PLOBETOUV MEPALTEPW TO MPOPBANUA (T.X. ol HEAN TOU CWUATOG UMopouV va
XpnotpomotnBouv | mola PEAN TOU CWHATOG Sev umopolV va xpnotpomnotnfouv). MNapadeiypota
QVOLKTWYV KWVNTWKWV TIPOoBANUATWY mapouolalovial T CUVEXELA.

Me téoou¢g SladopeTLKOUC TPOTIOUG UTTOPEIG VA ...

e KlvnOeig amnd tov éva Kwvo oTov AAAo;

e Looppomnoelg oto £6adoc (Ue éva, U0, Tpla onuela emadnc);

® TIEPAOELG L0 UTTAAQ TIAVW TO GIAE;

o petadEpeL pa umala amo to Eva onpelo oto GANO Xwplig vo akouund oto £6agdog;

e TOOAPELC TN UNAAA OTOV CUUUABNTH cou;

Ztolyeia yVvwoTIKAG TPOKAnong

e OL HaBnTéc MPEMEL va €MVONOOUV Kol va epappooouv TIOAAEG SladopeTikég AUOELS oTa
KLVNTLKA TIPOBANLOTA TTOU TOUG BETEL O YUUVAOTAG.

e H Spoaotnpldtnta anattel anod toug Hadntég va anobnkelouv otn UVALN TOUG TIC KIVNTIKEG
AUoelc tou Silvouv kal va eival o B£an va avakaAhoUv TG mAnpodopieg autég otn SLapKeLa
NG SpaotnpLOTNTAC WoTe va arnodelyouv TNV enavaindn Twv (SLwWV KIVACEWV.

Baolkoi Kavoveg

e Kdabe dopa mpemel va emdelkvieTaLl pla SLadopETIK KVNTIKA AUGCN YLo TO GUYKEKPLUEVO
TPOBANUa.

Inueia mpoooxn g
e OAeg oL AUoelg ou amavtolV oto TPOPANUa sival amoSeKTEC apkel va pnv tibetal B£pa
aodpaielag.

e O yupvaotng mapotpUlVel Kal kobobnyel toug pabntég va okedpBolv SLapopeTIKEG Kal
MPWTOTUTIEG AVCELG, AAAA SV UTIOSEIKVUEL KIVNTIKEG ATIOVTI OELG.

Epwtroslg avatpododotnons/avactoxacuol

o [o6oeg 5ladopeTIKEG AUOELG OKEDTNKEC YLOL TO CUYKEKPLUEVO TIPOPANUQ;

e TiLoe SuokoOAee meplocdTeEpPO O AUTH TN SpactnpldtnTa;
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NapalAayég/npooapoyEg

e EUMAEKOUME TOUC HABNTEC OTN SNULOUPYLA AVOLKTWY KLVNTIKWV TIPOoBANUATwWY Ta omola
embéxovral MoAAEG AUoeLs. Ma mopddelyua, oL HabnTéG PmopouV Vo XWPLOTOUV OE OUASEG
Kol KaBe opada va avamtUEel £va avVOLKTO KLVNTIKO TPOBANHa oTo omolo MpEmel va Bpouv
TIOAAEG KL S1adOpPETIKEG AUCELG OL LABNTEG TWV UTIOAOLTTWY OUASWV.

e Ta KwNTKA POoPARLATA TTOU BETOUE OTOUG LABNTEG UIopOoUV va Yivouy mio cUvBeTa Kabwg
ol pabntég e€olkelwvovtal Pe T SpaotnploTNTa, VW O HEYOAUTEPOUG O NALKIO HaBnTég
pmopoUV va TepAapBdavouv Kal BEuaTa TOKTIKAG KOL OTPOTNYLKEG (T.X. ME TOOOUG
S10pOPETIKOUE TPOTOUE UIMOPW VO EKONAWOW UL ETILOETLKA EVEPYELD OTAV €XW APLOUNTLKA
unepapBuia).

Bpec To xpwpa

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavAlo.

YAwa: 20 pukpd pmaldkia os 4 SladopeTikd xpwpata, 20 Kwvol.
ApLOMOG LaBNnTWV: oL LoONTES TNC TAENC XWPLOUEVOL OE TECOEPLG OUASEC.

H 18€a tou natyvidiou

Ot paBntéc kabe ouadag mpoonabouv va paléPpouv 600 To Suvatov ypnyopoTeEPO TA UIMOAAKLA
TIOU QVTLOTOLXOUV OTO XPWHA TNG Opadag Toug Kat va to €pouv oTo otedavl mou BpilokeTal otnv
TEPLOXN TOUG. Tat UIMOAGKLO elval KPUUHEVA KATW OO KWVOUC KoL oL paBntéc os kaBe mpoondbeld
TOUC UIopoUV VOl CNKWOOUV OVO VAV KWVO.

Nepypadn mayvidiov

OL paBntég xwpilovral os téooeplg opddeg kat kabe pia maipvel Béon oe pla amno T TEooeplg
YWVIEC TOU Ywpou maxvidiou. H kdBe opada £xel €va ypwpa. Xtn ywvio kabs oupadag
TOmoBEeTOUE €va OTEPAVL LUE XPWUO AVTLOTOLXO TOU XPWUOTOG TNG OUAdACS, EVW OTO KEVTPO TOU
XWPOU TaLXVLS1oU TOoBETOU LE TOUG KWVOUG KATW Ao Tou¢ onoloug Bplokovtal Ta XpwHATLOTA
praAdkia (Zxnua 23). O otdxog tou maxvidlou gival kaBe opdda va mapel OAa T UWTAAAKLA TIOU
QVTLOTOLYOUV OTO XPWHA TNG KAl Vo Ta TooBeTrosL péoa oto otedavt tne. MNa kabe opdda mailel
€vag maikTng kABe hopd 0 OTOIOG ONKWVEL EVOV KWVO KAl AV arnd KATW UTIAPXEL UMOAAKL UE TO
XPWHA TNG opadag to maipvel (Lall kot Tov Kwvo) Kal To PeETadEPEL 0TO oTedAVL TNG OpAdSaC. Av
KATW omd ToV KWVO elvol PUIMAAGKL XpWHATOCG UL AAANG opddag o pabntig okemdlel Eova to
UTTOAGKL LE TOV KWVO Kal EMLOTPEPEL 0TNV opdda Tou. MOALG emLoTpéPel 0 HaBnTrg tNg opadag
TIOU €KAVE TNV MpooTtdbela, pmopei va pUyeL o emopevoc. NIkATpLa elval n opdada ou Ba paléet
TPWTN OAQ TA UITAAGKLO TIOU QVTLOTOLXOUV OTO XPWHA TNG.
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Zxnua 23. Apxikn Stataén uadntwy oto mawyvidt « Bpeg To xpwuo».

Ztolxela yVwoTIKAG TPOKANONG

OL paBntég mpémnel va mapakoAouBoUv Toug pobntég OAWV TwV OUASWV TTOU GNKWVOUV TOUG
KWVOUG WOTE Vo BAETIOUV OE TIOLOUC KWVOUC UTTAPXOUV UIOAAKL LE TO XPWHA TNG OpAdSag
TOUG WOTE VA TA TTAPOUV OTNV EMOKEVN TIPOOTIABELA TOUC.

Baolkol Kavoveg

KaBe opada palevel Ta PMAAGKLA TTOU QVTLOTOLXOUV OTO XpWHA TNG.
MNa va €ekvAoel o emopevog padntng kabe opadag mpémel va €xel emotpeéPel o
TtPONyoUEVOG.

Inueia mpoooxn g

KaBe pabntng umopel va onkwoel £vav Kwvo kabes popd.

Epwtroslg avatpododotnone/avoctoxacpou

T elval oNUAVTIKO ylo VoL £XELG ETTLTUYLOL 0€ AUTO TO TaLXVidL;
TLTPETIEL VAL KAVELG OTAV TIEPLUEVELC TN OELPA GOV va Ttalelg;

NapaAAayég/npooapoyEg

Ma avénon tng CUMMUETOXNG Twv MoOnTwv pmopel kaBe opdda va €xel dUo PABONTEG
TOUTOXPOVO TIOU CUMUETEXOUV OTO Talyvibl. Kal otnv nepintwon auth oxVEL 0 Kavovag OTL
yla KaBe padntn mou emniotpédel pelyel 0 EMOUEVOC.

Ma va kavou e 1o SUokoAo to atyvidi, otav ol padntég Bplokouv UMAAGKL E TO XPWO TNG
opadag Toug To Talpvouv aAd adrivouv tov Kwvo otn B£on tou. MabnTAg ToU GNKWVEL
A€o KWVO £XELTO SIKAlWUA Vo oNKWOEL Kal GAAO Kwvo PEXPLVA Bpel pmaldakl. Mmnopel Opwg,
yla va yivel akopn mio SUokolo to malyvidt, va punv XL Sikaiwpa va onkwoel AAAO KWVo oTnv
Tiepintwon mou Ppel A6elo Kwvo, AAAA Va TIPETEL VA ETILOTPEYPEL OTNV OMASA TOU yLa va Ttaiel
0 EMOUEVOG CUUMOONTAC TOU.

Avti yla umoAdKLo HmopoU e KATW omtd TOUC KWVoUC va BAAOUE TO ypappato pLog AEENg
(rt.x. TPENO). KaBe ypappa tng A£ENg gival tooeg GopeG OOEC Kal oL OUAdEC Tou mai{ouv oto
maLxvidL. Tkomog kabs opadag sival va Bpel Mpwtn Ta TEVTE YpAUUaTa TS AEENG Kal va
dnuioupynoel Ttn AEEn.
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[epiote ta otedpavia

HAwia: 6+

Xwpog: mpoavALo.

YAwka: 10-15 avtikeipeva iSlou xpwpatog yla kabepia ano
TLG TEOOEPLG OUADEG, 8 oTtedavia.

ApLOMOG padnTwv: O6An n taén.

[=];
H 18€a tou matyvidiov

OLpaBntég kabe opadag npoonabolv va paléPpouv 600 To Suvatov ypnyopoOTEPA TA AVTIKELHLEVA
TIOU QVTLOTOLYOUV OTO XPpWHA TNG OASAC TOUG Kal va ta pEPouv oTo otedAvL tou BpilokeTal otny
TEPLOXI) TOUG.

Nepypadn mayvidiol

Ol paBnTég xwpilovral oe T€ooepls opddeg kat kabe pia maipvel Béon oe pila amo TG TEcoepLg
YWVLEC TOU Ywpou Ttatyvidlov. H kaBe oudda umepaotiletal éva xpwpa. Itn ywvio kabe opadag
TomoBetoUpe éva OTeEdAVL UE XPWHUO AVIIOTOL(O TOU XPWHATOC TNG ouadag, evw Alya pETpa
HOKPLA OTO KEVIPO TOU Xwpou maixviblol oe Slackopmiopéva otedavia, Bpiokovral diadopa
OVTLKEPMEVA QUTWV TWV XPWHATWY (IxAua 24). O otdxog Tou mavidlou sival kabes ouada va
TLAPEL OAQL TOL AVTIKELUEVA TOU (510U XPWHATOG KAL VA Ta TOTOOETNOEL Héoa 0To oTtedAvL TNG. Kabe
opada, e évav padntn kabe popd, Umopel va avakTrosl LOVO Eva QVTIKELLEVO TN dopd. MOALG
emotpEP el o pabntng TG opadag pumopel va puyel o emdpevog. NikATpLa gival n opdda mou Ba
paléPel MpwTN OAa TA OVTIKE(PEVA TTOU avTLOTOLYOUV 0TO Xpwia tnG. Kabes opada pmopel va
TLAPEL AVTLKEIPEVO piag AAANG opadag yla va tnv kaBuotepnosl, av &L OTL N opdada auth eivat
o ypnyopn. MNa va BewpnBei, dpwe, vikATpLa pla opdda odellel oto otedavl TNG va £XEL
QVTIKELJEVA HOVO LE TO XPWUO TNG OUASAC TNG. ETMOMEVWC, av €XEL TIAPEL OVTLKELUEVO KATTOLAG
OAANG opadac, TPEMEL, MEXPL TO TEAOC TOU TOUXVLOLOU, va ETUOTPEYPEL TO OUYKEKPLUEVO
QVTIKELLEVO KaL va TIPOAABEL 0 aikTng TG va emoTpEPeL oTNV opdda tou, TP n aAAn opdada
KOoTadEPEL va TIAPEL TO AVTLKEIPEVO TNG Kal va To TomoBeTroel péoa oto otedavl tnG. NIkATpLa
OVOKNPUOOETOL N OUASO TTIOU €XEL OAQL T AVTIKELPEVA TOU XPWUATOC TG HECA 0TO OTEDAVL TNC.

Ztolyeia yvwoTIKAG mMPOKAnong

e O poOntég kabe opadag kalouvtal va emAEEouV TNV KATAAANAOTEPN OUASLKY) TAKTIKA TTOU
B0 Toug 08NYAOEL OTNV TILO YPrYopn CUAAOYI) TWV OVTLKELLEVWV.

e O poBntég KABe opadag mpEMeL va Mo pakoAouBoUV Kal TO TL KAVOUV OL UTTOAOLTTEG OUASEC
WOTE AV XPELAOTEL v TTAPOUV AVTIKELEVO HLag AAANG opAdag yLa va Tnv KaBuoTeprioouVv.

Baolkol Kavoveg

o Kdabe opada palelel To AVIKELPEVA TTOU OVTLOTOLXOUV OTO XPWHA TNG.

e KaBe opada pmopel va mapel oto oTedAVL TNC KOL AVTIKE(HEVO pLaG GAANC opddag. MNa va
avaknpuxOel OWG VIKATPLA TIPETTEL VAL TO ETILOTPEYEL OTNV APXLKN TOU BEan mpLv KATtola AAAN
OpAada £XEL CUYKEVTPWOEL TA SIKA TNG OVTLIKELUEVAL.
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Jxnua 24. Apxikn Stataén twv uadntwv oto nawyvidt «FEUIOTE Ta OTEQAVIALY.

e [0 va EEKIVAOEL O EMOPEVOC HaBNTNG KABE opAdag TIPETEL Vo £XEL EMLOTPEPEL TTPWTA O
TtPONYyoUUEVOG.

Inueia Tpoooxng

e KaBe pabntng umopet va cuMEEel Eva avTikelpevo kaBs dopa.

e O padntng propei va emlé€et taxvtnTa (va paléPel ypriyopa €va QVTIKELEVO) 1] OTPATNYLKN
(va mapet avtikeipevo plag aAANG opadag).

Epwtroslg avatpododotnone/avactoyxacov

e Em\éyete va maifete pe TaxlTNTA A OTPATNYLKN;

e [wg Umopeite va MAPETE TA AVTIKELHUEVA 0OC EAV Hla AAAN opdda mpoomaBel va mapeL ta idla
QVTIKElpEeva;

NapaAlayég/TpooapHoyES

e [0 avénon TN CUUUETOXNAG TwV Hadntwv propei kaBe opdda va €xel 2 i Kol 3 padnTég
Tautoxpova mou Ba cuMEyouV avTikeipeva. Katl otnv nmepimtwon auth oxUEL 0 Kavovag OtL
yla KaBe padntn mou emiotpEdel pe Eva avTikeipevo ¢pelyeL 0 EMOUEVOC.

e JTn Stdpkela Tou maLyvidLoU UmopoUpe va aAAA{OUE TIEPLOSLIKA TOV TPOTIO HETAKIVNONG TWV
poOntwv. MNa napadslyua, pnopoU e va ertAéEou e €va {wo (T.y. Tiypn, eAédavta, Batpayo,
KaBoupl) INTwvTog amod Toug LaBnNTEG va KLVOUVTOL LE TPOTIO TIOU VA HLUELTOL TNV Kivhon Tou
{wou. Emiong, xpnotponololpe GAAoug SladopeTIKOUC TPOTMOUC UETAKIVNONG (.. KOUTOO,
XOTAEC, TTAQyLA Bripata KATL).

e Av 6ev umdpyouv oAAG SlaBéoipa avTikeipeva SLadopeTIkoU XPWUOTOG UITOPOUE yla KaBe
opada va opiocoupe SladopeTikod £(60¢ AVTIKELLEVOU (TT.X. UTTAAEG, KOPIVEC, OXOLVAKLA, KATL.).
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OL pUAAKEC TV oTEPOVIWVY

HAwia: 8+

Xwpog: mpoavALo.

YAwka: 12 otedavia (ava 3 tou idlou xpwpuatog), 10-15 avrikeipeva
18lou Ypwpatoc yla kabepio oo TG TEcoepLg OUASEG.

ApLOMOG padnTwv: O6An n taén. ;

H 18€a tou matyvidiov
KaBe pia anod tig téooeplc opadeg mpoomabel va CUYKEVTPWOEL OGO TO SUVATOV YpnyopoTEPA Ta
QVTIKELLEVA TOU XPWHATOC TNG, TTOU £{val OKOPTILOUEVA OTA OTEDAVLA TWV TIEPLOXWV TWV TPLWV
MWV opddwy, evw Tautoypova mpoonabel va gumodiosl TI¢ avtimaieg opdadeg and to va
OUAAEYOUV Ta avTLKEEVA TOUG Ttou Bpilokovtal oto 81k TnG otedavl.

Nepypadn mayvidiov

Ot paBntég xwpilovral os Téooeplg opadeC kal kKaBe pia maipvel Béon oe pia amo T T€coeplg
YWVIEC TOU Ywpou Ttatyvidiov. To matxvidt mailetal pe mopOUoLo TPOTMO WE To Ttalyvidl Mepiote Ta
otedpavia pe tn Sadopd OtL n Slatan Twv avIIKEWWEVWY €xel oAAAgel evw yla KABe opada
UTTAPXEL KAl €vaC QUUVTLIKOG. Mo GUYKEKPLUEVO, 0T ywvia TNG TEPLOXAG TNC KABe ouadag
UTLAPXOUV, HEaa ot €va oTedAVL, XPWHOTLOTA QVTIKELLEVA TIOU AVTLOTOLXOUV OTA XPWLOTA TWV
OAAWV TpLWV opAdwv (ZxApa 25). Zkomog TN kABe opddag eival va cUANEEEL Ta AVTLKEILEVO TOU
XPWHATOC TNC Ao TIG TIEPLOXEG TWV AAAWV OUASWY, EVW TAUTOXPOVA VO EUITOSICEL TOUG HaBNTEG
TwV avtinaAwv opddwv va cuAéyouv avtikeipeva mou Bpiokovtal otnv meploxn tne. Etol, kabe
opada TomoBeTel Evav apUVTLKO TAiKTn (Tov dUAKA TwV OTEDAVIWV) UITPOOTA Ao Ta otedavia
HE Ta avtikelpeva mou Bplokovtal otnv meploxn tng. O dpuAaKkag Twv otedaviwv Sev pmopet va
TIANOLAOEL TO 0TEPAVL OE ATOOTACN HLKPOTEPN TWV SUO HETPWY, WOTE VA UITOPOUV OL LaBnTEG TwY
AWV opadwv va cuAéyouv avtikeipeva. Omolog pabntig mavetal enoTpédel oW oTNV
opada Tou. Av €xelL N&N TIAPEL OVTIKELUEVO KOl TILOOTEL TTPLV TIEPAOEL TO KEVIPO TOU XWPOU TOU
mavidlol eival umtoxpewpévog va To adroel niow. Kepdilel n oudda mouv Ba katadépel va
HOlEPEL TILO YPHYOPO T AVTIKELPEVA TIOU QVTLOTOLYOUV OTO XPWHO TG Opadac tnc.
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Apuvtikolopdadag

. \ MaBntég mov gulAéyouv Ta / .

QVTIKE (HEVDL

Apuvtikoiopadag

Zxnua 25. Apxikn Stataén twv puatntwv oto oy vidt « Ot UANKEG TWV OTEPAVIWV».

ZTolyela yVWOTIKAG TPOKANONG

e H Umapén apuvtikolu Sladopomolel TIC CUVONKEG TOU TALXVISLOU KOl QTIOLTEL Ao TOUG
HOBNTEG va TPOTIOTOLGOUV KAl VA TIPOCAPUOCOUV TLC TOKTIKEC TOUG.

e  OLpaBdntég kKABe opadag kadouvtatl va emAeEouv TNV KATAAANAOTEPN OUASLKA TAKTIKI, TOGO
oTNV dpuva 000 Kal otnv eniBeon, mou Ba toug odnyrnoeL otnv Lo ypriyopn cuAAoyn Twv
OVTLKELUEVWV.

Baolkol Kavoveg

e KaBe opada paleVel AMOKAELOTIKA T AVTIKELUEVA TTIOU OVTLOTOLYOUV OTO XPWHO TNG.

e O paBntng mou miavetal emoTpEdeL oTNV OpASA TOU, EVW AV KPATA OVTLIKE(LEVO KOl TTLOOTEL
TPLV TIEPALOEL TO KEVTPO TOU XWPOU Tou Ttaxvidlol, To adnVveL eKel amod OTou To TpE.

e KaBe pabntng pumopei va kivnBei mpog omoLa armo TG AAAECG TPELC OUASEC BEAEL L va GUANEEEL
QVTIKELpEVO.

Inueia mpoooxng

e KdaBe pabntng umopei va petadEpel éva avilkelpevo tn ¢popda.

e Ol apuvtikol Sev umopouv va Kuvnynoouv avtimalo pobntr HETA TNV KEVIPLKN YPOUUN TOU
XWPOoU TaxvisLou.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoyXacov

e OaTpENEL oL eMBETIKOL TG OUASOC va polpaoToUV ) va ipoortabnoouv va emiteBoulv o€ pia
ard TI¢ TPeLg opadeg kabe popa;

e  TULKAVEL LLO OPASO ETUTUXNHUEVN OE QUTO TO TLALXVIBL;

NapaAlay£G/TpPocapHOYES

e  Mrmopel vo 0pLOTEL CUYKEKPLUEVOC apLOUOC HaBnTwy Tou UmopolV va XpnoLUomnotnBouv wg
opuvtikol ) va 800l n Suvatotnta otig opddeg va eMINEEOUV AUTEG TOOOUC OLLUVTLIKOUC Ba
XPNOLUOTIOL|COUV (LELWVOVTOG TOLUTOXPOVA KAl TOV aplBuo Twv pabntwyv mou 6a cuAAEyouv
OVTIKElpEVQ).

e To mawvidt prmopel va maiyBel oe peyaAUTEPO XWPO I E TIEPLOCOTEPA AVTLKE(UEVA.
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OL TELPATEG

HAwia: 10+

Xwpog: mpoavAio i yinedo kahaboodaiplong.
YAwa: Stddopa aviikeipeva, otedavia.
AplOuoG padntwv: 6An n tan.

H 18€a tou matyvidiov

Ol paBntég mpoomabolv va petadépouv Tov Bnoaupod AVIIKEIHEVWY OTnV TapaAia Toug,
arnodelyovTag TOUG TTELPATEG KoL TOL LOUTTL TTOU TOUG KUVNYOUV YL VO TOUG TILAGOUV KAl VOL TTALPOUV
Tiilow to Bnoaupod Toug.

Nepypadn mayvidiov

310 ynmnedo tng kalaboodaiplong opiloupe Vo Teploxég, tnv mapaAia kot to vnol tou
Bnoaupol, oto omoio €xoupe tomoBetnoel Slddopa OVILKEILEVA TTOU AVILTPOCWIEUOUV TOV
Bnoaupo (IxNua 26). H napaiia eival acharég pépog kabwe ekel dev umopel Kaveig va elpatel
TOUC HaBNTEC. 2KOTIOG TWV HaBntwv gival va ¢Bacouv oto vnol Tou Bnoaupou yLa va mapouv Tov
Bnoaupo kat va Tov p£pouv iow otnv mapalia. Avapeoa 0w oTnv mapalia Kot oto vnol tou
Bnoaupol undapxouv SU0 HABNTEC TToU £XOUV ToV pOAO TOU MELPATH Kol Tpoomtabouv va dcouv
TOUC HOBONTEC KoL va Toug epmodicouv va Tapouv Tov Bnoaupod. Av KAToLog Ladntig katadEpet
va TapeL évav Bnoaupo Tote pnopet eAeUBepa va tov petadEpel otnv mapaia xwplig oL MELPATES
va UImopouVv va Tov Tiidoouv. Omolog Habntng mavetol LEVEL akivnTog otn B€on Tou LEXPL VO TOV
eAELBEPWOEL KATIOLOG CUHUMOONTAC TOU QKOUUMWVTAC TOV KAl TOipVOVTAG ToV ayKalé HEXpL TNV
napalia. 2tn pacn autr Tng petadopdg To (euydpl pobntwv dev Pmopel va mLaotel amnod nelpath.
Y& meplMTwaon mou TLAoTEL Kal SEUTEPOC LABNTAG Ao TOUC TIELPATEG, TIPLY VoL EXEL ameAeuBepwBOel
0 TPWTOG, TOTE 0 HAONTAC TIOU TILAVETAL PEVEL OKIVNTOC avapévovTag TNV aneAeuBépwaon amno
KATIOLOV CUUHABNTH, EVW 0 MPWTOG HaBNTNG UETOTPEMETAL KAL OUTOG OF TIELPATH. KOTOG TOU
mayvidloL gival ol padntég va katadépouv va petadépouv 6o tov Bnocaupod otnv mapaio Toug.

Ztolyeia yVvwoTIKAG TPOKAnong

e O paBntég kadoLvtal va avtamnokplBouv os SladopeTikolg poAoUG, oL omoiol Umopouyv va
SladpopormnoinBolv avaloya pe TNV €EALEN Tou TtatyvidloU.

e  OLpadntég kadouvral va emAEEOUV TNV KATAAANAOTEPN OTPATNYLKI AVAUESA OTO VO TAPOUV
Tov Onoaupo, va anodUyouv va LAoTOUV OO TOUG TIELPATEG 1 VAL OMEAEUBEPWCOUV KATIOLOV
OoLUPHAONTI TOUG TTOU €XEL TILAOTEL yLa VoL LNV UETATPATEL O€ ELPATH (0TNV MEPLMTWON TIOU
maotel kot 6evtepog pabntng).

Baolkol Kavoveg

e KaBe pabntng umopet kabe dopad va petadépel Eva pévo Kopudtt Bnocaupou.

e O paBNTNC OV TOV AKOUUTIA O TIELPATAG HEVEL AKIVNTOC LEXPL KATIOLOG GUUITALKTN G TOU VOl TOV
eleuBepwoel. Av maoTel Kal 6eUTEPOC CUUHABONTAC TOU XWwpLG va €xel aneheuBepwOel tote
LLETATPETETAL O TIELPATH.
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Nnol tou Bnocaupo .
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g |

NoapoAia

Zxynua 26. H apyikn diataén twv padntwv oto raiyvidt « Ot TELPATECH.

Inueia mpoooxn ¢

MaBntng ou €xel katadpEpeL va mAPEL Evav Bnoaupo pmopel va Tov PetadEpel eAelBepa
oTnv mapaAia Tou xwplic va Umopet va maotel amno nelportn).

Epwtroelg avatpododotnong/avactoxacov

ZekwvouoaTte OAol oL pabntég pall amo tnv napaiia i o kabévag povog tou;
JuvevvoouoaoTay ylo To TTOTe Ba EEKLVOETE 1) ATOV TPOCWTTLKN anodaon;
TLoag BonBnoe yla va mapete 6Ao Tov Bncaupo otnv napalia oag;

NapaAlayég/TpooapHOyES

Av ol TEelpatéG SUOKOAEUOVTOL VA TLACOUV TOUG UTIOAOLTTOUG HaBNTEC, UMOPOUUE va
MPooB£ooUE KoL TPLTO TIELPATH 1} VO TIEPLOPICOULE TOV XWPO Tty VLSLoU.

Ma va SUoKoA£POULE TO £py0 TwV LAONTWY, AUEAVOULE TOV 0PLOUO TWV OVTLKELLEVWY TIOU
amnaptilouv Tov Bnoaupo.

MrmopoU e va OplOOULE GUYKEKPLUEVOUC TPOTIOUG VLA TN LETADOPA OPLOUEVWV OVTLKELLEVWV.
Ma mapadelyua, oL UAAEG UMAOKET Ba ipEneL va petadEpovtal Pe TpimAa, Ta otedpavia ano
800 padnTég padi, KA.

MpooBEtoupe Kal €va Tpito PEPOC OTOV XWPO AOKNGCN, To vnol Twv {Oumi, oto omoio
TOomoBEeTOU AL LEPLKA OTEDAVLA. OL HaBNTEC TTOU TILAVOVTAL ATIO TOUG TIELPATEG TINYaivouv 0To
vhol twv Zoumt, maipvouv £va oteddavl Kol UMalvouv HEoA Kol ETLOTPEPOUV OTO TtaLXViSL
KLVOUHEVOL apyd oav {ouTt. Av éva JoumL KatadEPEL va. OKOUUTIHOEL KATOLOV Habntr Tote
aAAalouv polouc. To mauyvidt TeAelwvel 0tav 6AoG o Bnoaupog maeL otnv mapalia f otav
OAol oL maikTeg yivouv {oumL.
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Kivoupeva kaAadia

HAwio: 8+

Xwpog: mpoavALo.

YAWKA: UTAAEC, OXOLWLA.

AplOUOG padntwv: 6An n TN, XWPLOUEVN OE UIKPEC OUASEC.

H 18€a tou matyvidiov

OL paBntég, xwplopévol os opddec kal o Slatagn KUKAou, KlvoUvtal mpoomobwvtag va
kepbioouv movroug Balovtag tn UnAAa Toug otov KUKAO pLag avtinaAng opadag.

Nepypadn moyvidiov

Xwpiloupe TOUC HOONTEC O MIKPEG OMAdEG Twv 5-6 pabntwv. OL padntéc kabe opadag
oxnuatifouv éva KUKAO TLavovtag éva oxowl (A macuévol amd ta xépla), evw £vag amd Toug
HaBNTEG Umaivel 0TO KEVIPO TOU KUKAOU KpOTWVTAG ULo UmaAa ota Xxépla (ZxApa 27). Ot kUkAol
TWV HABNTWV KLVOUVTAL OTOV XWPO, XWPLE va AKOUUITOUV Toug AAAOUG KUKAOUG LaBnTwV Kot Xwpig
va xaAdoouv tn Stataén tou KUKAOU (oUTe va TNV PiKpUvouv). Mall Toug KIVELTAL KOl O KEVTPLKOG
TOUG TOKTNG TIPOCEXOVTOG VA LNV ayyiEeL TOV KUKAO LIE OTIOLOSATIOTE EPOG TOU CWHATOG TOU.
KaBe opdda npoomnabel va pBAcel kovtd oe évav avTimoAlo KUKAO WOTE 0 KEVTPLKOG TNG TALKTNG
va pifel Tn umAAa tou péoa otov avtimalo KUKAO Kol auth va avarnndnoet oto €dadog. Av 1o
KatadEpel n opada tou kepdilel Evav ovto. OL pabntég mou oxnuatilouv Tov KUKAO &gV €xouv
Sikalwua va armotpEPouy TN UIAAd VoL UTTEL LECA 0TOV KUKAO TOUG. AUTO UTIOPEL VOl TO KAVEL LOVO
0 KEVTPLKOC MaikTnG. KaBe dopd mou pia opada okopdpet (6nAadn n umaia tng avannda péoa
oe évav avtimoho KUKA0) aAAAlel 0 KeVTPLKOG TNG maiktng. Otav pla opdada ekdnAwvel emibeon
Kol N unaAa tng GevyeL HakpLa PIMopEl va oTelAeL KAoLov pabntr) Tou KUKAOU yla va tn paléel
KOl val TNV EMLOTPEPEL OTNV OUASA TOU, LE TO TIALXVIOL OHWE Vo cuveXIZETAL KAVOVLKA.

Ztolxela yVWOoTIKAG TPOKANONG

e O paBbntéc kalouvtal va avtamnokplBolv oe StadopeTikolg poOAoOUC oL omoiol prmopolv va
SladpopomotnBolv avaloya pe TNV e€EAEN Tou Ttatyvidlou.

e Ol ouvBnkeg Tou Mavidlov Sladopomolovvtal ouvexws KaBwg OAeg oL opuadeg TauTOXpOVA
UmopoUV va emiteBolv aAd TaUTOXpOVa TIPETEL KAl va apuvBolv. Emopévwg, ol pabntég
KaBe opadag¢ kalovuvtal va emAééouv TG KATAAANAOTEPEC OTPOTNYLKEG, TOCO yld va
arnopuyouv va SxBouv yKOA 000 Kal yLa VO GKOPAPOUV OE KATIOLA OO TLG AVTIMTOAEG OUASEC.

Baolkol Kavoveg

e [a va BewpnBei meTuxNUEVN LLa TTPOOTIABELA N UIAAQ TIPETEL VAL TIEPACEL TIAVW ATIO TOUC
HaBNTEG TOU KUKAOU Kal OXL OVAUECA TOUC Kal va KTUTINoEL 0To £6adog péoa oTtov KUKAO.

e  OLpaBNTEG TOu KUKAOU Sev eTITpENMETAL VO EUoSioouy TN UnaAa.

e O pabntng kabe opddag mou PpiloKeTaL OTO KEVTPO TOU KUKAOU Umopeil va epmodiost tn pmaia
va avamnnSnoeL eVTOg TOU KUKAOU XPNGOLLOTIOLWVTOG OTIOLO LEAOG TOU CWHATOG TOoU BEAEL

e AnayopeUeTal n emadn pe avtinmalo KUKAO padntwv.
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Zxnpa 27. Aataén twv puadntwv oto rmaiyvidt «Kivooueva kaAdadion.

Inueia mpoooxng

e XpnouwomoloU oL HEYAAO aVOLKTO XWPO Lo VA UTIAPXEL AVECN OTLG KIVAOELG TWV HaBntwv.

e H alhayr Tou KevtplkoU padntr Unopel va yivel Kat pe cuvenua Tou YUUvaoTh.

Epwtroelg avatpododotnong/avactoxacov

e [1600 KOVTA TPEMEL VA TTANCLACELG Evav avTimaAo KUKAO HoBnTwy yLo va OKOPAPELC;

e TumpémelL va KAvel n opdada yla va amodUyeL va §ex0el ykol;

NapaAAayég/npooapoyEg

e Emtpémetal oToug MaikTteg Tou KUKAOU va gumodilouv tn UNAAa va ELCEPXETAL OTOV KUKAO
XPNOLUOTIOLWVTAG TO £val TOUG XEPL (e TO AANO KPATAVE TO GXOLVL).

e To mawyvibL pmopet va mawBel pe dVo malkteg péoa otov KUKAO (€vav OUVTIKO Kol £vav
emBOEeTIKO, oL omoiol pmopouv va aAAdlouv poAoug otn SLAPKELA TOU aLyvLSLov).

KukAwa pnAa

HAwio: 8+

Xwpog: mpoavALo.

YAWKA: pUmaAec.

ApLOUOG padntwv: 6An n tagn.
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H b£a tou nawyvidiou

Ol paBbntéc nailouv to yvwoto nmapadootako matyvidl «unAa» pe tn Sltadopd otL n Statagn tou
mayvidlol eival og KUKAO Kal Omolo¢ Habnthg kaiyetal maipvel B€on otov KUKAO Kol plXVeL Kat
ouUTOC.

Nepypadn moyvidiov

Ixnuatifoupe éva peyalo KUKAO TTOU QTTOTEAEL TOV Oy WVLOTLKO XWPO TOU TatxviSlou kat opiloupe
TAVW oToV KUKAO SU0 onuela avtlkploTd WG apxlkég BEoelg Twv U0 e€WTEPKWY PHabNTWV o
€xouv tov poAo Tou pimtn. OL umtdAounol pabntég maipvouv Béon péca otov KUKAO. To malyvidt
€ekva pe pia pnaha kat toug dUo pinteg éva mpoomabouy va KA ouv TouG E0CWTEPLKOUG TTALKTEG.
APXIKA, 0 ECWTEPLKOG TIOUKTNG TTOU KAlyETAL AVTIKOBLOTA TOV PImTn Tou Tov £KaE. ITn CUVEXELD
TOU Tty VLSLoU, oL LaBnTéG ToU Kalyovtal yivovtal kat autol pinteg kat €tol otadlakd avEavetat
0 aplOuog Twv puttwy. Emiong, yla kaBe dU0 HaBNTEC MOU PETATPEMOVIAL O VEOUG PLMTEC,
npooBEToupe pia emumAéov pumaAa oto matxvidl. O pinteg €xouv To Sikalwpa va pixvouv amod
omolodnmote onueio TG mMepLPEPELAG TOU KUKAOU, EVW UITOPOUV Vo cuvepyalovTal Kal PeTaE
TOUG aVTOAAACCOVTAG TTAOEG WOTE Va KEPSIOOUV MAEOVEKTNUA OE OXEON HE TOUG ECWTEPLKOUG
TaLKTEC.

ZTolyela yVWOTIKAG TPOKANONG

e OL paBntég kaAoUvtal va avrtamokplBolv oe Sladopetikolg pPOAOUG oTou¢ ormoloug
evaAldacoovtal avaloya pe tnv eEEALEN Tou matyvidLou.

e Metnv avénon tou aplBpol TwWV LaBNTWV TIoU £X0UV TOV POAO TOU pImTn Kol Twv Slabéoiuwv
UTaAwV, oL cuvBnKeg tou atyvidlol SladopomololvTal GUVEXWE KAl oL LaBNnTEG, avaloya e
Tov pOAO TOUG, KaAoUvtal va eTAEEOUV TIC KOTOAANAOTEPEC OTPATNYIKEG yla va eival
OTOTEAECUATIKOL OTO TOLYVISL.

e H KUKAWKN Slatagn Twv e€wTteplkwv pabntwv mou €xouv pdho pimtn kot n duvardtnta va
oVTOAAGOoOUV HETOED TOUG TTACEG TIPLV TNV TEALKA piYn BETel BLaitepeg MPOKANOELS TOGO
OTOUG E0WTEPLKOUG TIALKTEG, OTNV TIPOOoTABeLd Toug va anodUyouV va KaolV, 600 KAl 0TOUG
pinteg va emAé€ouv TNV KATAAANAGTEPN CTPATNYLK).

Baolkol Kavoveg

e EowTeplkOg HaBNnT¢ Mou Kailyetal yivetal eEwTePIKOC plmTnc.

e  MaBnTAg ov TILAVEL TN UIMAAX OTOV a€pa £XEL £Va «LHAO» TIOU QVTLOTOLXEL O€ pLa EMUTAEOV
«{wn», TNV omola UMmopel va TNV XPNOLUOTOLACEL Yla TOV €QUTO TOU N va Tnv Xoplosl oe
KATolov cuppadntr tou.

e AmayopegUETaL OTOUC PIMTEC VA UTTOUV HECO OTOV KUKAO.

Inueia mpoooxn g

e Kobwg aufavetal otadlakd o aplOUog TwWV EEWTEPIKWY LABNTWVY MOV €XOUV TOV POAO TOU
PUTTN AUEAVOUUE Kal TOV apLOUO TWV UNAAWY TTIOU XPNGCLULOTIOLOUUE.

e  XpNnoLUOTOLOU AL LEYAAO QVOLKTO XWPO VLA VAL UTIAPXEL AVECT OTLG KIVAOELG TWV Hadntwv.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaopuol

e TLTPEMEL va KAVELG yLla va amodUYELS va KAELG;

e TULTPEMEL va KAVELG yLa VoL KA ELG évav cuppadntr cou;

NapaAlayég/TpooapHoyES

e JTnv mapaAAayr auth OTav £VaG ECWTEPLKOC TTAIKTNG TILACEL éval «UAAO» £XeL Sikalwpa va
mapeL évav pimtn (eite autov mou £kave tn pidhn A Kol KAmolwov GAAO) Kol vol TOV KAVEL
E0WTEPLKO TaiKTn.
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[pryopeG avtaAAOYES

HAwia: 10+

Xwpog: mpoavALo.

YAwa: -

ApLOMOG padntwv: O6An n tagn.

H 8£a tou nawyvidiou

OL paBbntég, o Slatagn teTpaywvou, mpenel vo aldlouv Boelg (ava U0) petal Toug, EVw £vag
E0WTEPLKOC TtalkTng tpoomabel va kataAdPel pia anod Tig Suo npoowplva eAeUBepeg BETELG.

Nepypadn mayvidiov

XwpI{ou e TO TUALO 0E OUASEG TWV TTEVTE HABNTWV. TECOEPLC LOONTEG OTEKOVTAL OTLC YWVIEG EVOG
0PLOBETNUEVOU TETPAYWVOU Kal EVOG OTN HECN TOU TETpaywvou (Ixnua 28). Me 1o cuvOnua ot
HaBNTEG TOU TETpaywVoU, avd SUo, MPEMeL va aviaAlafouv BEoelg LETAEL TOUG KLVOULLEVOL KATA
LNKOC TWV TTAEUPWV TOU TETPAYWVOU, EVW O HECOiog pabntng mpoomnabel va katalaBel pia ano
TIG 6U0 MpoowpLva SLabéoipueg BEoelg. Av oL eEwTEPLKOL TTALKTEG KATADEPOUV VA KAVOUV TIEVTE
SLaboxLKEG eTUXNUEVEG avTaAlayEg Béoswy kepSilouv. Av 0 ECWTEPLIKOG LaBNTAC poAdpeL va
KatahdBel BEon OTO TETPAYWVO TTAPAUEVEL EKEL KL 0 LaBONTNC Ttou €lxe TNV B€on autr pmaivel

OTO KEVTPO TOU TETPAYWVOU YL VO CUVEXLOTEL TO TtaLyvidL.

. eI

Zxnua 28. Apxikn dtataén kat mGaveg KIvoeLC Twv Uadntwy oto mayvidt «[priyopec

avtaAdayEcr.

IToLXela yVWOTIKAG TPOKANONG

e O etwteplkol paBOnTéG Kalouvtal va emAEEOUV TOV KATAAANAOTEPO GUVSUOGOUO eVOAAOYWY

B£oewv WOTE va pnv xaoouv tn B£€con Toud.
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e  OLpaBntéc kalouvtatl va emavaiapfavouy tny idla dtadikaacia xpNoLULOTOLWVTAS OUWE KABE
dopa ladopeTIKA TPOCEYYLON WOTE Va NV elvat mpoBAEPLUN N Kivnor Toug amnd tov pabntn
Tou BplokeTal oTto KEVTPO NG Slatagnc.

Baolkol Kavoveg

e Jtn Sldpkela Twv alaywv Bécswv, amoyopeleTal ol €€WTEPLIKOL MAIKTEG va KivnBolv
SLaywvLa VIO TOU TETPOYWVOU.

e Movo 600 pabntég avtaAldooouy BEoelg kaBe popda.

e Agv eTutpénetal va aAAGfouv ol idloL Suo pabntég Béon SUo ouvexopeveg popéc.

Inueia mpoooxng

e OLpaBntég mou aAlalouy Béon eival autol ou Bpiokovtal otig SU0 AKpeg TG SLag MAEUPAC
TOU TETPAYWVOU.

e Av oL poBnTéG TOU TETpAywvoUu Sev KAvouv Kivnon avtoAlayng BEcewv, TOTE 0 KEVIPLKOG
pobntnc petpd avtiotpoda amnod 1o 5 £wc to 0 KoL TOTE OAOL oL HaBnTEC MPEMEeL va. aAAG&ouy
BcoeLc.

EpwtAosig avatpododotnong/avootoxaool

o [pémel ol e€wtepkol pabnTeg va pumepdelouv Tov Keviplkd; Nwg;

e [lou Ba £MpPETE VO OTEKETAL O KEVTPLKOG LABNTAG yla va Katadépel va GTtaoel og eEWTEPLKN
B£on 1o eVkoAq;

NapaAlayég/TpooapHroyEG

e Aufdavoupe | HELWVOULE TIG SLAOTACELG TOU TETPAYWVOU YLA VA KAVOUUE Tilo SUCKOAO 1) TIo
gUKOAO TO TaLyvioL.

e Alvoupe OTIG YWVIEG TOU TETPOYWVOU TIOU OTEKOVTAL OL LoBNTEC amod €vav aplBuo (m.y. 1-2-3-
4). H al\ayn twv Béoswv opiletal Ye TN Xpron Twv aplOpwy autwy, 1.X. To 1 pe 1o 4, evw o
peoalog maiktng mpoomabel va kataAdPel pia ano T SUo auTEC BETELC.

e  MmopoUe va XPNOLUOTIOL|COU LLE TIEVIAYWVA Kal eEAywva OXHOTA, avAaloya e Tov aplduo
TWV HOONTWV 0TO TUAKMA KAl v ETUTPEPOUHE KaL TIG SLAYWVLEG AVTAANAYEC TIOUKTWV.

e MmnopoUue va uloBetriooupe SladopeTIKOUG TPOTTOUG HETAKIVNONG yla OAOUC TOUG TIOUKTEG
(r.x. koutood, mMAdyla BApata, oApatdkia pe Ta dUo MOSLa, KAvovtag TPUMAa pe UIaAa
kaAaBoodaiplong n pe npowbnon unaiag nodoodaipou).

OpadKO UItOOUALVYK

HAwia: 8+

Xwpog: mtpoavAlo, ynnedo kaAabBoodaipiong.
YAWA: 2 unaAeg, 20 Kwvoug 1) KOpUVEG.
ApLOMOG padnTwv: OAn n taén.
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H 18€a tou matyvidiov

Ot paBbntég, xwplopévol o dU0 opadeg, EXOVTAG MO UMAAO OTNV KATOXA TOUG, ipoomaBouv
avtaAl\dooovtog petafl Toug maoeg va ¢BAcouv Kovtd otnv avtinaAn meploxn Kal va pifouv
KATW OAEC TOUC KWVOUCS/KOPUVEC TNG avTimaAng opadac.

Nepypadn mayvidiov

Xwpiloupe Toug Habntég tng Ta&ng o dV0 LOAPLOUEG OUASEC. € TUAUATA HE UeEYAlo aplBuo
pobntwv pmopolv va SnuwoupynBouv téooeplg ouddeg kat va malxBoluv SUo malyvidia
napdaAAnAa. To moyvidt umopei va matytel oto ynmedo tng kahaboodaiplong 1 xewpoodaiplong.
2TI¢ 8U0 TEAKEG YPOUEG, OTHVOUUE KA KWVOUC (1] KOPUVEC, 1 TOUPBAAKLA), EVW N TIEPLOXA ATIO
TNV omola YUmopouVv va emiteBouyv oL pabnTég lval n ypappr Tou TPLTovTou 1 n Ypaupn Twv £EL
HETpWV oTo yNmedo tne xewpoadaiplong (IxNua 29). Onwe kot oto mapadocLloKd UIMOOUALVYK, oL
paBntég mpoomadolv va pifouv Toug KWVouc/KopUVEC TNG oVTUTOANG opadac, wotdoo Kivouvtal
oav opada yla va TETUXOUV TOV OKOTIO TOUG. To Ttayvidt Eekva e TNV KABe opdda va €xeL oTnv
KOTOXN TNG amd pia prmaAa Kot ot pabntég va avtaAAdooouv PeTafl TOUG TTACEC E OKOTIO va
$Bdcouv KovTd oTn YpaRUA TOU TPLTOVTOU Ao OMoU UIMoPOoUV VA OTOXEUCOUV TOUG QVTIMAAOUG
Kwvoug. OL HaBnTég oToXeVOUV TOUG KWVOUG LOVO HE KUALOHA TNG UaAag oto €5adog Kot OXL Ue
pldn armd PnAad. O pabntrg mou £XEL TNV KATOXN TOU TN UNAAA Unopel va KAvel pévo tpia fApota
KOLL 0TI CUVEXELA UTIOXPEWTLKA TIPETIEL VA TTACAPEL OE CUMUAONTHA TOU 1| VoL OTOXEUCEL EVOV KWVO.
Ol paBntég umopouv va KAEPouv TN UndAa amd Toug avtutdAoug otav autol aAAGlouv MAoEG
HeTaEL Touc. Emiong, umopouv va epmodioouv To KUALOHO TNG UITAAOG TTPOG TOUG KWVOUG apKel va
unv Bplokovtal péoa otnv neploxn Tou tpinoviou. NikATpLla ival n opdda nmou Ba katadEépet va
KTUTINOEL TIPWTN OAOUC TOUC KWVOUG TNG avTimaAng opadag.

\ Q)
N Q) ®;
\ @.

Zxnuo 29. Apxikn dtataén twv uadntwy oto mayvidt « OUadIko UITOOUALVYK».

Ztolxela yVWOTIKAG TPOKANONG

e Ol paBntég kadouvtal va avootelAouv TNV TAon Toug va kKavouv pidn and mavw, WoTe va
akolouBroouv Tov kavova Tou erBAAEL n plPn TG KUITAAOC TTPOG TOUG KWVOUG VO YIVETAL PE
KOAlopa.

e O 6V0o pmaAeg oto malyvibL eunAékouv Toug pabntég os ouvbnkeg ou Sladopormolovvtal
OUVEXWG, TOCO OTNV Auuva 600 Kal otV £MniBeon, avaloya e TO MOOEC UMAAEC EXEL OTNV
Katoxn tng n kabe opada.
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O ouvbuaoudg kavovwyv omo Oladopetikd oBARpaTta €UMAEKEL TOUC HABNTEC o€
SladopomoLnpUéveG oUVONKEG OTIC OToleg KAAOUVTAL va avTOmoKplOoUV amoTEAECUOTLIKA
OUYKPOTWVTOC OTN UVALN TOUC TIC S1adOPETLKEG OLUTEC ATIALTHOELG.

H pelwon tou aplBpol twv kwvwv n/kat n xpnon Stadopetikol tUTOU UnaAag (otnv
TPOTELVOUEVN TapalAayr)) StadopoTmolel MepALTEPW TLG CUVONKES TOU TtaXVLSLOU.

Baolkol Kavoveg

H otdxeuon evog KWVOU YIVETOL HOVO e KUALOUO TNG UIMAAQG.

MaBntAg He PmaAa ota XEPLO EXEL SIKALWMO VO KAVEL TPLOL BALOTA KL OTH CUVEXELA TIPETEL
VO GOUTAPEL | VOL TIOLOAPEL TN UITAAQL.

Erutpénetal to KAEPLUO TNG UMAAag Otav auth Bploketal oTov agpa, OxL OpwG n enadn Pe
TOV avTimoaAo.

Inueia Tpoooxng

H eniBeon yivetal é€w amnod tn ypappn Tou Tpimoviou.

Ol paBbntég anayopeletal va Bplokovtal péoa otnv oploBetnuévn meploxn (ou opiletal anod
TN YPOUUL Tou Tplmovtou).

Metd ano kabe eniBeon, av n UNAAa MTEPACEL TNV TEALKN YPAUUN | TIAPAUELVEL OTNV TEPLOXN
TOU TpimovTtou, TOTE MEPVAEL OTNV KATOXN TNG OLLLUVOUEVNG OUAdAC.

KaBe opdda pmopel va KAvel emiBeon pe 00€g UMAAEG €XEL OTNV KATOXH TNG.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoxacou

‘Htav mbavo va XTUToELG TTIEPLOCOTEPEG ATIO [ia KOPUVEG TN dopa;

MNwg anétpePeg tnv avrimain opdda and 1o va KAEPEL Tn UnaAa;

‘Htov amoteAeoUATIKOTEPO EVa LAKPLVO 1) EvVa KOVTLVO GOUT;

NapaAlayéc/TpooapHoyES

KaBe dopd to oout mpEmeL va ekTeAeiTOL Ao SLaPOPETIKO padnth).

MmnopoUue va tpooBécoupe GAAeg SUO Umaleg oto matyvidt (uia yla kabe opada) wote va
KAVOU LLE TO TayVvibL Mo oUVOETO Kal va AUECOUE TN CUMUETOXA TWV LabnTtwv.
MELWVOUHE ToV aplOpd Twv KWVWV/Kopuvwv yla kaBs opdda kot £tot avfdvovtal oL petafl
TOuG amootaoelc. Emiong, xpnoldomoleitol pmalo HKPOTEpWY SLO0TACEWY (Y. WmaAa
Xelpoadaiplong) wote va KAVOUHE Ttito SU0KOAO To TtaLyvidL.

OuadLKO PMOOUALVYK HE TEpUATOPUAOKD

HAwio: 8+

Xwpog: mpoauAlo, ynnedo kahaboodaipiong.
YAwa: 2 pnaheg, 10 Kwvoug ) KopUVEC.
ApLOUOG padntwv: 6An n tagn.
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H 18€a tou matyvidiov

Ol pabntég NG Talng, Xwplopévol o SU0 OUAdEG, £XOVTAC ML UIMAAQ OTNV KOATOXN TOUG,
npoomnabolv va pifouv KATwW GAOUC TOUC KWVOUG/KOPUVEG TNG QVTIAANG OUASAC, TOUG OTOloUG
unepaoniletal évag teppatodpUAakog.

Nepypadn mayvidiov

MNailetat 6mwc To mavidt Opadikd UmoouALvyK, He T Stadopd OTL Twpa tpootibetal yla Kabe
opada evag TepUatodpUAAKAG, TIOU UTTOPEL VO TIPOOTATEVEL TOUG KWVOUC/KOPUVEC aro TI¢ pifelg
™G avtinaAng opdadag (ZxApa 30). O teppatodUAakag £xel To SikalwUo va MPOCoTATEVEL TOUG
KWVOUC TNG OMASAC TOU HE OTOL0 HEAOCG TOU CWHATOG Tou BEAEL. ITOV TEAEUTOIO OUWC KWVO
UMopel va amokpoUoeL TIG BOAEG UOVO HE TO AKPO TOU TOSLoU. XPNOLUOTOLOUKE ALyOTEPOUG
KWVOUG/KOPUVEC Kal TLG TOoBOeToUE e peyallTepn andoTacn avAapesa TOUG WOTE va lval mio
SUOKOAO ylO TOUG HOBNTEC val TIC OTOXEUOOUV OAAG Kal yla Tov TEPUATOGUANKA vVa TOUC
UTLEPAOTILOTEL.

/

’

/

4

G e dns
O
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/

Jxnua 30. H apyikn dtataén twv padntwyv oto maiyvidt « OuadIko UmoouALvyk e
TEQPUATOPUAAKO.

Ztolyeia yVvwoTIKAG TPOKAnong

e H swoaywyn teppatodpUAoka Sladopomolel TepATEPW TIG CUVONKEG Tou TaLxVISLoU Kol
amaltel and Toug HabnTég va avalnToouV €K VEOU VEEG OMOTEAECUATIKEG OTPATNYIKEC Kall
npooeyyioelg oto malyvidL.

e OL 800 pmaAeg oto malyvibl eUmMAEKOUV TOUG HOONTEC ouveXxwG ot SLadOPOTIOLNUEVES
ouvOnKeg, TG00 oTNV Auuva 6o Kal otnv enibeon, avaloya e TO MOOEG UMAAEG £XEL OTNV
KaToxn tng n kabe opada.

e H xpnon meplocdtepwyv amo dUo UMAAeg (otnv mpotewvopevn mapaliayn) Stadopomolel
OKOUN TEPLOCOTEPO TIG OUVONKeG TOu TOXVISIOU Kol amottel amd Toug Habntég va
oUVSUAOOUV €K VEOU TIG TOKTLKEC TIou Ba akolouBrioouv, TG00 oTNV Apuva 600 Kal oTnV
emniBeon.

Baolkol Kavoveg

e H otoxeuon evog KWVoU yivetal HOVo PE KUALOUA TN UMAAOC.

e  MabntAg e YUmaAa ota XEPLO EXEL SLKALWMO VA KAVEL TPLaL BALOTA KL OTH CUVEXELA TIPETEL
VO GOUTAPEL | VOL TIOLOAPEL TN UITAAQL.
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e  Emutpémetal to KAEYLIHO TNG UIMAAQC OTAV AUTH €lval oTov agpa, OXL OUWCE N emodr HE Tov
avtinalo.

e O teppatodpUAakog Hmopsl va amokpoUoeL TN WITAAQ HE OTOLO UEAOG TOU OWUATOC OEAEL
(ekTOC a6 Tov TEAEUTOLO KWVO OTOV OTIOL0 EMLTPETETAL VA XPNOLOTOLACGEL LOVO TO AKPO TOU
modwou).

Inueia mpoooxn ¢

e HeniBeon yivetal €€w amod Tn ypap i Tou Tpimoviou.

e OLpaBntéc amayopeletal va Bpiokovtal pEoa otnv oploBetnuévn neploxn (ou opiletal amo
TN VPO Tou Tpimovtou).

e  Metd ano kabe enibeon, av n UNAAa MEPACEL TNV TEALKA YPAUUNA N TApAUEIVEL OTNV TtEPLOXN)
TOU TpimovTtou, TOTE MEPVAEL OTNV KATOXI TNG AUUVOUEVNG ouadag.

e Kdabe opada pumopel va kavel emiBeon Pe 00£C UMAAEG EXEL OTNV KATOXN TNG.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaouol

e [W¢ avtlUeTwItileL n emTOEpevn opada éva teppatodUAaka o eUmodilel Ta 0oUT TNG;

e Eilval duvartdv va mapamAavioelg Evav teppatodUlaka oto oout; Mwg;

e [lwg urmopel N emTIBEpeVn opada va COUTAPEL TTEPLOCOTEPA ATIO £VA OOUT ava emibeon);

NapaAlay£g/TPocapHOYES

e [0 va SuckoAéPoupe To £pyo Tou TeppaTodUAAKA UITOPOUUE va BAAOULE TOV TEPLOPLOUO va
XPNOLLLOTIOLEL CUYKEKPLUEVA LEAN TOU CWHATOC TOU (TT.X. LOVO TO AKPOo Tou odLou 1) Lovo TV
TLAAGUN) VLA VAL ATTOKPOUEL TIG UITAAEG.

e [pooBEtoupe Kal AAAEC UMAAEG OTO TMALXVIOL WOTE va TO KAVOUUE Tilo cUVOETO Kal va
QUENOCOUUE TN CUMHETOXH TWV HoBnTwv.

H elofoAn

HAwio: 10+

Xwpog: mpoavAlo, ynnedo kadabBoodaipiong.

YAWKA: otedavia, PMAAEC, KWVOL, KOKKLVOL SLAKPLTIKA.
AplOUOG padntwv: U0 opAdeC TwV 5-6 padntwv.

H 8£a tou nawyvidiou

AUO opadeg pabntwv npoonabolv va oKopApouV OTo OTedAVL TNG avtimaAng opadag. Autod
yivetal otav, avtaAldcoovtag petafld) Toug mAoeg, kKotadEpouv va PeTadEPOuV T UMAAa ot
OUMHOONTI TOUC oV £XEL UTTEL HECO OTO OTEDAVL TNG AVTUTAANG opadag.

Nepypadn mayvidiov

Jto ynnedo kahaBoaodaiplong r oe évav peydlo opBoywvio xwpo tonobeTtouue og KaBe ywvia
éva otedavl. KaBe opdada umepaoriletal Ta SUo otedAvio TOU ynNmESOU TNG KoL TAUTOXPOVA
npoonaBel va okopdpel ota avtinmala otedavia (Exua 31). N'koA onuelwvetal dtav £vog Habntng

[124]



Umoivel oto oteddvL TNG OVTUTOANG opAdag KoL TILAVEL TN UMAAA LETA Ao Ao CUUTALKTN Tou.
‘Evac padntng dev pmopel va mapapeivel péoa og otedavl (tpokelpévou va SexBel tn pmala yio
va onpelwBel ykoA) yla mapandvw and tpia SsutepoAemnta. Ol HadnTég pmopolV va TpEEouV Ue
N UMAaAa ota xépla aAAG OV TOUG OKOUUTINOEL £vag OVTIMAAOG MPEMEL VA OTAUOTOOUV OTO
onuelo mMou TACTNKOV KOL va TTACAPOUV TN UMAAQ O CUUTAIKTN Toug. OL paBntég €xouv
Sikalwpa va kKAEPouv T pnaia otav auth Pploketal otov agpa, oAAG OXL OTAV E(vVaL OTNV KATOXNA
Kamowou AaAAou padntn. Emiong, pmopel va oplotouv SUo pabntég amod kabe opada (yia va
Slakpivovtal pmopolv va ¢opdve €va SLOKPLTIKO, TLX. XpWHOTLOTH Kopdéla), oL omolol Sev
UItopouv va TpEEouy OTav £XOUV TN UIAAQ OTNV KATOXN TOUG OAAG TOUTOXPOVA SEV UMOPEL VA TOUG
TUACEL KATIOLOG QVTLMAAOC OTAV TPEXOUV XWPLIG TN UMAAa ota XEpLa. Av TpEEOUV HE TN UMAAaA oTa
XEpLO N UtdAa mnyaivel otnv avtimoAn opdda. To matyvidt Eekvd Pe TNV KATOXN TNG UNAAOG va
Sivetal otn pia opada peta and kKAnpwaon. Metd amo kABe ykoA, To maiyvidl Eekva pe Thv opada
Tou 6€XTnKe YKOA va apyilel Tn véa eniBeon, evw oe kABe opdada aAAalouv Kal oL LaBnTEG e TO
SlakpLtikd. Adou ol pabntég efokelwBouv pe To matyvidl elodyoupe kal SeUtepn UMAAQ, pia
UTaAa yla kabe opdda otnv évapén tou matyvidlol, evw otnv eEEALEN TOU maviSLov pia opdada
UTOPEL VA KATEXEL KAL TIC U0 UTTAAEG.

O

O O

Jxynua 31. H apyikn dtataén twv uadntwy oto mayvidt «H etoBoAn».
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IToLXeia yVWOTIKAG TPOKANONG

Ol paBbntéc evaAAdooovtal cuxva oe POAOUG e SLadOPETIKEG ATMALTHOELG KL KOVOVEG, TOUC
omnoioug pENeL va SLatnpolV 6T VNN TOUG YLO VO QVTATIOKPIVOVTAL OMOTEAEGUATIKA OTLG
£KAOTOTE OUVONKEG TOU TtaLyVLSLoL.

Ol LOONTEG LE TO SLAKPLTIKO TIPETEL VAL AVOLOTEIAOUV TNV TACHN TOUG va TPEEOUV OTAV EXOUV TN
UMAAQ 0TNV KATOXI) TOUG KOlL VOL aval{nTrCoUV €vav cUUUOBONTH TOUG yLa va TNV TTOLGAPOUV.
OL 600 pmaAeg oto TavidL Snuloupyouv cuveyn dladopomnoinon Twv cuvlinkwy, LE TOUG
poBntég kabe opddag va KaAoUVTAL VO QVTLUETWITIOOUV QMOTEAECUATIKA KOTOOTACELS OE
Auuva Kot eniBeon Kal va XPNoLLOTOL)C0UV OTPATNYLKEG OTO TalxvibL avaloya Le To av
€xouv Kapia, pio ) Vo UNAAeg oTNV KATOXN TOUG.

Baolkol Kavoveg

OL HaBNTEG pmopouv va TPEEoUV e T UMAAA ota XEpLo OAAQ GV TILAOTOUV TIPETIEL VA
OTAUOTAOOUV AUECWE KOL VO TTOOAPOUV OE CUUTIALKTN TOUG.

OL HaBnTéG pe SLakpLTikO v UmopoUlV va TPEEOUV OTaV €XOUV TN UITAAQ OTa XEPLO KoL OV
UMOPEL va TOUG TILAOEL KATIOlOG avtimalog Otav dev €XOuv UMAAQ OTNV KOATOXH TOUG KOl
TPEXOUV.

Ma va onuelwBOel ykoA, évag Labntrg MPEMeL va OTEKETAL PECA O€ avtimaAo otedavi Kat va
TILAOEL TN UMAAQ UTIOSEXOUEVOG TACA OUUTTALKTN TOU.

Inueia mpoooxng

Mta pmaha pmopel va kAamel otav Pploketal otov agépa, oAAG OxL Léoa amd to XEpLa
QVTUTAAOU.

MeTtd armo KABe yKoA, n Katoxr TG UmaAag mnyaivel otnv opada mouv §€xBnKe To YKOA yLa va
apxloel véa emiBeon.

‘Evag pabntng dev umopel va mapapeivel péca oe otedavl ylo mopoandvw amo Tpla
deutepoAenta.

Epwtroelg avatpododotnone/avactoxacuou

Mati pa ypriyopn eniBeon pumopel va gival mio amoteAecpaTIKy amno pia apyn enibeson;
TULTPEMEL VA KAVEL (LA OAS O TIOU €XEL TNV KATOXN TNG SUO UMAAELG;

NapaAlayég/npooapoyEg

‘Eva ykoA pmopet va emniteuyBet av €vag pabntrig avanndroet tn Unala Léca oto aviimalo
otedavt.

TomoBetoUpe TPELG 8lokoug A KWVOUC, 2 we 4 HETPA HaKPLA amo Ta otedavia kKot opiloupe
OTL TOL YKOA UrtopoUV va onuelwBolv LOVo HETA oo Ao Ao TO CUYKEKPLUEVE onUEla.

MNa va dtadopomnolticoupe tov Babpo SuckoAlag Tou maXvLdLoU UMOPOULE VA LELWOOULE N
va au€fooUE ToV aplBpd Twy oTeEdAVLWVY TTOU AELTOUPYOUV WG OTOXOL yLo KABe opada.
Xwpiloupe to ynnedo oe 3 {wveg Kal opiloupe OTL KABe opASa TIPETIEL UTIOXPEWTLKA O€ KAOe
daon tou mavidlov va £xeL Evo LEAOG TNG O€ KABE Lo a0 AUTEC TIG TPELG {WVEC.
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ZKOpapE ota otedavia

HAwio: 10+

Xwpog: mpoavAlo, ynnedo kadabBoodaipiong.
YAwA: otedavia, UnaAec.

AplOUOG padntwv: U0 opAdeg TwV 5-6 padntwv.

H 18€a tou matyvidiov

KaBe opada pabntwv avtaAAdooovtag HETAEY TOUC TACEC IPpOooTtaBel va oKopApeL oTo oTedAVLIA
NG WOTE va ta PYAAEL TTpWTN oo To matyvibL kat avtiotowa va epunodicet tTnv avtimoin opdda
va KaveL to ibLo.

Nepypadn mayvidiov

Xwpiloupe toug pabntég oe U0 opaAdeg Twv 5-6 pABNTWY. e TUAMOTA UE peydlo oplBud
poOntwv dnuLloupyol e TEGOEPLG OPASEG, oL omoieg avd SUo mailouv petaty toug. Kabe ula ano
TLG OMASEG ToMoBEeTEITAL OTO €va HLGO TOU yNMESOU, VW O€ KABE opdda avTLOTOLXEL Eva XpwHa
(T.X. KOKKLVO KOl TtPAGCLVO, XPNOLUOTOLOUME Kol SLaKPLTIKA av SlaBétoupe). MePLUETPIKA TOU
€€WTEPLKOU XwpPou Tou ynmESou TomobeToU e 12 XPWHOTIOTA 0TEDAVLA, |LE TETOLO TPOTIO WOTE £EL
KOKKLvaL otedavia va Bpiokovtal e€wteplkd Tou ynmédou tng mpdotvng opadag kat €L mpaotva
otedpavia eEWTEPLKA TOU yNTMESOU TNC KOKKLVNG opadag (Ixnua 32). EVOAAOKTIKA, Umopouv va
XpnoLuomnotnBouv kal kwvol (6&¢ avtiotown mapaiAayn). Kabe opdada, otav £XEL 0TNV KATOXNA TNG
TN UndAa, mpoomnabei va Tnv TonMoBeTH oL HECO OE KATIOLO aTtO TA 0TEPAVLA LLE TO XPWLO TNG WOTE
va To ByaAel ektog matyvidlol. O pabntig mou £XEL OTNV KOTOXN TOU TN UMAAo 6ev pmopel va
TpE€el Pe TN UmaAa ota XEpLa aANQ TIPETIEL VA TIOPOLEVEL OKIVNTOG OTO 1810 onpeio mpoomabwvtag
va Bpel eEAeVBEpO cUPTIALKTN YLA VA TTACAPEL TN ptaAa. OL pabntécg mou Sev €xouv Tn UNAAa otnv
KOTOXN TOUG WMOopoUV va KwoUvtal eAelBepa otov Ywpo tou maxvidlou. Ou padntég tng
avTimaAng opddag mopapévouv oTto yAMESO Toug Kol Tpoomabolv va gumodicouv Toug
avtinaloug Maikteg va okopdpouv npoomnabwvtag va KAEPouv th UnmdAa otav auth gival otov
agpa. Av To katad£pouv, To atyvidL Eavapyxilel Le TNV opAda TTOU €XEL TN UITAAQ OTNV KATOXH TNG
va £ekva TV eniBeon amnod v TeEALKA YPAUUN TOU yNmESOU TNE KoL TOUC avtimaloug mailkteg va
elval oto ynNmedo toug. Meta amo kabe smituxnpévn mpoondbeila to malxvidt Eavapyilel pe ™
umaAa va eival otnv katoyrn tng opadag mou §£xOnke to yKoA. I mepintwon mou n UndAa Byet
EKTOG yNTMESOU N KATOXI TNG NYALVEL 0TNV avtimoAn opdada and auth mou £Byale Tn UMAAa eKTOG
ynmédou. H opada mou Ba katadépet va Bydalel mpwtn OAa Ta oTedAvVIO TNG EKTOG TayVISLOU
kepdileL.

Ztolxela yVWOTIKAG TPOKANONG

e OL padntég otn Stapkela Tou Taxvidlol evoAAdooovtal o POAoUG UE OSLadOpPETLKEG
QITALTA OELC.

e Ol HaBNTEG TIPEMEL VO aVAOTEIAOUV TNV TACH TOUC va KlvnBolv otav €ouv tTn UMAAa otnv
KOTOXH) TOUG KalL VoL tpooTiaBricouv va Bpouv eAeUBEPO CUUTIALKTN TOUG yLa va LeTaBLBdcouv
TN UMaAa.
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e Jtnv nmapaliayn pe SU0 UMAAEG, oL CUVORKEC Tou TaLXVISLOU oTnV Apuva Kal oty €mibeon
SLadopomololvTal CUVEXWE KOL QMALTOUV Ao TOUC HaBnTEC va avampooappolouV GUVEXWS
TLG TOKTLKEG TTOU XPNOLUOTIOLOUV.

Baolkol Kavoveg

e Emutpémetal o KAEPLHO TG UmaAag, aAAd povo Otav auTh €ival oTov aépa.

e Otav pa opada kKAEPeL tn pndala apyilel v eniBecn TG amd TNV TEAKN YPAUUAR TOU
ynmédou tng Kat adol 6Aot oL avtimalol maikteg eivat pEoa oto S1KO ToUG ULoO Tou ynmedou.

Inueia mpoooxn g

e  OLpaBNTEG umopoLV va KlvoUvTal EAeUBePA OTOV XWPO, EKTOC EAV £XOUV OTNV KOTOXN TOUG TN
UnaAa onote odeilouv va napapévouv oto idlo onueio kat va Pagouv va Bpouv cuumaiktn
TOUG VO TTOCAPOUV TN UMAAQ.

e Av pla opada ByAAel tn UnaAa KTOC ynmESou, n avtimaAn opdda kepdilel Tnv KaToxn.

© ©® @) O

g e o O

O ® ® O

Zxnpa 32. H apyikn diataén twv padntwy oto oy vidl «SkOpape aTa OTEQAVLIA».

[128]



EpwtrosLg avatpododotnone/avactoXacuuou

e TuLékaveg otav Sev elXeC TN UMAAQ 0TV KOTOXH COU;

o [lOLEG OTPATNYIKEG XPNOLULOTIOINOEG YLO v SNLOUPYROELG XWPO YL TOUG CUMTIALKTEG OOU;

NapalAayég/npooapoyEg

e Avtiyla otedavia xpnoLUOTIOLOUUE KWVOUCS/KOPUVEC TOUC omoioug kaBe opdada npoomnabei va
pitel wote va toug PBydAel amd To matyvidL.

e XpnowlormnoloUpe dU0 pndaleg, pia yia kaBe opdda. Kabe opdda mpémel va emitebel kal va
opuVOel Tautoxpova. Mmopel Opwe, av katadepel va KAEPEL TN pmAAa TnG avtimaAng
opadag, va €XeL 0TNV KOTOXN TNC KAl TIC SU0 UmAAeG.

e [l va Sladopornolooupe Tov Babud SuokoAiag Tou matyviSloU UMOpOoUE VO LELWOOULE 1
Va LEYOAWOOU LLE TOV XWPO TOU TtaLyvISLoU KoL VOl LELWOOUE N va aUENCOULE TOV apLBuo Twv
oTeEdAVIWV.

e Avti tTa otedpavia yla okopdplopa va elval tomoBetnuéva oto aviimaAo ULod tng Kabe
opadag, ta TonobeToU e eVaANAE (€va KOKKLVO €va TIPACLYVO) TTEPLUETPLKA TOU yNTESOU Kal n
opada mou Sev €XEL TN UMAAQ OTNV KATOXN TN AUUVETAL o€ OAo To yNedo Kal OxL LOvVo oTo
SLKO TNG ULOO.

ATOPUYE TLC UIMAAEG

HAwia: 8+

Xwpog: mpoavAlo, ynnedo kalaboodaiplong.

YAwaA: prdAeg SltadopeTikol pey£bouc.

ApLOMOG LadnTwv: OAN n TAEN XWPLOUEVOL OE TECOEPLC OUABEG.

H 18€a tou natyvidiou

OL paBONTEG XWPLOUEVOL OE TECOEPLC OUABEC TIapVOUV BEoN O€ TECOEPLG SLOKPLTEG TIEPLOXEG TOU
ynnédou kahaBoodaipiong kot mpoomabouv va ByaAouv ekTOG moyvidlol Toug Habntég Twy
QVTUTAAWY OPASWV KTUTIWVTAG TOUG UE UITAAELC.

Nepypadn matyvidiol

Xwpiloupe to ynnedo tng kahabBoodaiplong oe TEcoEPLS TIEPLOXEC KAl OL LaBntég kAbe piag amod
TIG TEOOEPLC OUASEG Taipvouy BEoeLg o MpokaBopLopéva onpeia TTAVW OTLG EEWTEPLKEC YPOLUEC
KAOe piag amo autég Tic meplox£C (2xNpa 33). Katd puikog Twv SLoXwpLoTIKWY YPAUUWY EVTOC TOU
ynmédou tomobetolpe oktw Hmalec. KabBe opdda €xel otnv KATOXH TNG i UMAAQ Tpv Thv
€vapén tou matxvidlol (kdBe opdda emAEyEL TTOLOG TAIKTNG Bo €XEL OTNV KATOXH TOU TN UMAAa).
Me tnv €vapén tou maxvidiol ol padnteég kABs ouddag eloépyxovtal OTo YATESO TOUG Kol
npoonabolv vo METUXOUV HE TN MmAAa kamoiwov padnt avtimaAng opddag. Toautoxpova
npoonaBolv va KvnBoUv mpog TIG SLOXWPLOTLIKEG YPAUMES VLA VO TIAPOUV KoL AANEG UTTAAEG oTNV
KOTOX TOUG WOTE va au€noouv TIg Suvatotnteg emiBeong Tous. MabnThg ou KTUTILETAL LE UmAAa
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npenel va kobiosl okAaddv oto €dadoc. Edv autog o pabntig, evw kabetal oto £6adog,
KotadEPEL val TILACEL | VAL AKOUUTIAOEL Lol UIAAa mou €xeL pixBel amod avtinalo pabntn, tote
pmopel va onkwBel kot va Eavaumel Kavovika oto malxvidL. Eav évag padntig mou nailel Kavovika
OTO MOLXVIOL KATADEPEL VA TILACEL L0 UTTAAQ OTOV a€pa (XWPLG va £XEL KTUTHOEL TIPLY oTo £€6adog),
TOTE Umopel va SLaAéEel Eva LENOC TNG OUASAG TOU TIOU €XEL KOEL KaL KABeTOL OKAASOV yLa val ToV
EavaPalel oto malyvibl. Av TpeLg amo TG TEGOEPLG OUASEC EXOUV TPELG LaBNTEG va kaBovtal oto
£6adoc Tautoxpova TOTE TO malyVidL OAOKANPWVETAL LE TNV TETAPTN OUASA va avoKNPUOGCETAL

VIKATPLA.
@ © @ @
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Jxnua 33. H apyikn dtataén twv uadntwv oto mayvidt « ATOQUYE TIG UITAAECY.

ZTolxela yVWOTIKAG TPOKANONG

e H Umopén tecodpwv opdadwv, oL omoleg Mailouv OAEC QVILUMETWIEC HETALU TOUC, OETel
dlaitepec MPOKANOELS OTOUG HaBNTEG 05 OXEON UE TNV ETUAOYH TWV ONMOTEAECUATIKOTEPWVY
TOKTIKWY 0 Apuva (mpoduAaln va pnv ktumnBolv amd avtimalo) kal emiBeon (molov
avtinalo va otoxeloouv) og éva cuvexwg dladopomotnpuevo mepLlBaiiov.
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OL ETUMAE0V UMAAEC TTAVW OTLC SLAXWPLOTIKEG YPAUEG KL N TIpooTidBeLla KABe ouadag va Tig
SLeKSIKNOEL BETEL EMUTAEOV TIPOKANCELG € OXEON LLE TLC TAKTIKEG TTOU Umopel var akoAouBnoet
kaBe opada.

Baolkol Kavoveg

Ol paBNnTEG Kailve TOUG AVTUTAAOUG TOUG OV TOUG KTUTIGOUV HE TN UIAAQ.

OL paBbntég og OAn tn SLAPKELO TOU TtaLXVIOLOU TIPETEL VO TIAPAUEVOUV PHECA OTO SLKO TOUG
ynnedo.

MaBntrg tou Tov Ktunnoe unala kaBetot okAadov oto £€6adog Kat pmopei va Eavaumnel oto
TaLLXVIOL LOVO OV TILACEL ] AKOUUITAOEL pta PmaAa (xwpic Opwe va onkwBel and tn B£on tou)
I KATIOLOG CUMHOONTAC TOUC TTOU EMLOCE [LOL UITAAQ 0TOV a€pa Tov EavoBalel oTo matyvibi.

Inueia mpoooxng

OL paBONnTEG UmopoUV va KvnBouv mPog TG SLOXWPLOTLIKEG YPOLEG YLOL VAL TTAPOUV LA UITAAQL,
TIPOGEXOVTAG OPWE VA LNV TIATCOUV | TIEPACOUV TLG SLAXWPLOTIKESG YPAUUES KAL VA NV TOUC
KTUTINOEL KATIOLOG aVTLMaAoC.

OL pundAeg mou dpelyouv ekTOC TTaUXVLISLOU emavVEP)XOVTAL OTO TOLXVISL amo Toug LabnTtég g
OUAdaC OTNV MIPOEKTOON TNG TEPLOXNG TTOU BploKeTalL N UAAQL.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoyxacou

Mw¢ KvABNKeS oTov XWPO yLa va KEpSIoeLg TAEOVEKTN A,
Mw¢ CUVEPYAOTNKEC LIE TOUC CUUUABNTEG OOU YLa VA YIVETE TILO ATOTEAECUATLKOL;

NapaAAayég/npooapoyEg

Eloayoupe €vav umepnpwa yla kaBe opdada. O umeprnpwag dev KalyeTal amo tn Unaia Kot
€T0L umopel va umobilel TIG UMAAEC VA XTUTIFICOUV TOUG UTTOAOLTOUG TTALKTEG TNG opadag Tou.
O umepnpwag dev pmopel Opwg va poléPel UMAAEC oL omoieg Bplokovtol MAVW OTIG
SLOXWLPLOTIKEG YpaUUEG. Mropel emiong va eloaxBel o kavovag OtL Omolog KatadEpel va
TILAOEL UMAAQ OTOV a€Pa TOTE YIVETAL UTIEPHPWAC.

MNa va dtadopormnoticoupe tov Babuo SuokoAiog Tou mayviSLoU UIMOPOUE VA UELWCOULE 1
Va LEYOAWOOULLE TOV XWPO TOU TTALXVLOLOU KOL VO LELWOOUE 1 VO UENGOUUE TIG UTTAAEG TTOU
OUULUETEXOUV OTO TTOULXVISL.

Ot 800 opadec mou Bpiokovtal Slaywvia OTLC TTEPLOXEG Tou ynmedou cuvepyalovtal HeTaty
TOUG EVAVTLA OTLC GAAEC SU0 Slaywvieg OpAdEeG.

YrepapOuia

HAwia: 8+

Xwpog: mpoavAlo, ynnedo kadabBoodaiplong.
YAWKA: UAAEG, Kwvol.

AplOUOG padntwv: 6An n tagn.

[131]



H 18€a tou matyvidiov

Ot paBbntég xwplopévol oe SU0 opASEC Taipvouv BECn ECWTEPIKA Kol €EWTEPLIKA TOU XWPOU
maLxvidLol Kal mpoomabouv va Apouy e To PEPOG TOUG TOUG LaBNTEG TG avTimaAng opadag,
KTUTIWVTAC TOUG UE UITAAEC.

Nepypadn mayvidiov

Mapopolo pe to matyvidt Amoduye T UnmAaAeg, oA pe Stadopetikn dLataln Twv Habntwv Kat
Sladopetikn €€€ALEN Tou TtalyviSlov. Xwpiloupe Toug HaBnTéC o U0 OUABEC. T€ TUAMATA HE
peyaho aplBud pobntwv xwpiloupe Toug LoBNTEC O TECOEPLC OUABEG Kat Ttailovtal mapdAAnAa
600 matyvidla. Ot pabntég Tng piag opadag ival ol ecwTepLKOL MAKTEG KAl taipvouv B€on péoa
OTNV TIEPLOXT] TOU TALXVLSLOU (T.X. OTO HLOO TOoU ynmédou tng kaAaboaodalplong r os éva peyaio
TETPAYWVO ] KUKAO TIoU 0piloupe pe kKwvouc). OL padntég autol £(0UV OTNV KATOXI) TOUG 3 UTTAAEC
EVW OL LaBNTEC TNG avtimaAng opadag elvat oL eEwTEPLKOL TAUKTEC KaL Ttalpvouv BEon TTEPLUETPLKA
TNG EPLOXN G KOL EXOUV OTNV KOTOXA TOUG 2 UIMAAEC (Zxra 34). ZKOmO¢ TwV Habntwy kabe opadag
elval va metuxouV UE TIG UNtAAeg (oL omoieg piyvovrtal Hovo e Ta XEpLa) TOUG avIimaAoug Habntég
Kol TauToxpova va arnodpuyouv va ktumnBouv amnd toug avtinaloug. O pabntrg mou €xeL umaia
OTNV KATOXH TOU UTIOPEL va TPEEEL UE QUTH) WOTE VO TIANOLACEL KATIOLOV avTimaAo padntr yla va
Tov onuadEPeL pe tn unaAa. Emtpénovral eniong kot ol mAoeg PHeTafl Twv Habntwv ¢ idlag
opadag. ‘Onmolog HaBnTAG KTUTIETAL e UMAAA aAAALEL opada, N UMAAQ OUWE TTAPAUEVEL OTNV
TPWNV A€oV opada Tou. Av KATIOLOC LaONTAG KaTtadEPEL va TILACEL TN UITAAQ oTov aépa (Xwplg
TPV va €XeL avarndnoet oto €5adog) TOTe 0 LNt Tou €pLEe TN UMAAQ KalyETal KoL TTAEL OTNV
avtimaAn opada. NikATpla elval n opdda mou Ba katadEpeL va €xel OAOUG TOUC LABNTEC TTANV
€VOC OoTNnV opada tne.

.
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Zxnua 34. H apyikn dtataén twv padntwy oto matyvidt « YmepaptGuio».
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IToLXeia yVWOTIKAG TPOKANONG

e OL pabntéc evallacoovtal oe SladopeTikolg poAoUC oThn SLApKeEld TOU TaLyviSLoU
(ecwtepikoi — e€wteplkol maikteg), ol omolol £xouv SLADOPETIKEC ATIALTACEL, ATO TOUG
HOONTEC WG TIPOC TIG TOKTLKEG TIOU TIPETEL VAL aKoAouBrcouv.

Baolkol Kavoveg

e OL HOONTEG Kalve TOUG QVIUTAAOUG TOUG KAl TOUG TOIPVOUV OTNV OMASa TOUG OV TOUG
KTUTIOOUV UE T ptaAa. Eykupa gival LOVO TO XTUTT AT KATW OO T AEKAVN.

e To mawyvidt TeAelwvel 0tav n pia opada peivel pe évav maiktn povo.

e Av KAmolog HaBNnTAG KatadEPEL va TILACEL TN UMAAQ OTOV 0€PQ TOTE O LOONTAG TTou €pLEe TN
MMAAQ KalyeTal Kal AL otV aviimain opada.

Inueia mpoooxng

e Edv évag eowtePKOg maiktng PysL amd tnVv TEPLOXN TOU YIVETOL EEWTEPLKOC, EVW OV EVag
e€wTePLKOC elo€NBeL Katd AaBog oTtnv mepLoxn YIVETAL ECWTEPLKOC.

EpwtAosig avatpododotnong/avootoxaouol

e Tuyivetal av petakivnBeite o pLo mMAeupd otnv omoia Sev UTIAPXOUV EEWTEPLKOL TTALKTEG;

e [lwg mpemel va KvnBeite wg opada yLa va amokToeTe TAEOVEKTN A,

NapaAlay£g/TPocapHOYES

e  OL paBbntég mou toug KTumnos n pnaia dev aAldlouv opdda ald kaBovtal okAadSOV oTo
£6adog kaL urmopouv va EavapmoUv 6To LVISL LOVO av TILAGOUV ] AKOU U GOUV HLOL UITGAQL
f KATIOLOC CUMMABNTAG TOUC TILACEL Yl UTTAAQ OToV a€pa Kal Toug EavaPBaAel oto matyvist.
Jtnv mopaAlayn auth VIKATpla avaknpUooetal n opada mou Ba katadEPEL va KTUTOEL
OAOUC TOUG LaBNTEG TG avtinaAng opadag kal va toug BaAel 6Aoug oe B€on okAadov.

e Eloayoupe évav unepnpwa yla kabe oudda. O uneprpwag dev umopel va xtumnBel kal
UTOPEL Vo EUIMOSIoEL TIG UTTAAEG VO XTUTIHOOUV TOUG UTTOAOLTIOUG TIAKTEC TNG OLAadag Tou.

e [a va dtadopormotjooupe Tov Babud SuokoAiag Tou matyvidlol, UTMOPOUE VA LELWOOULE
VO LEYOAWOOUE TOV XWPO TOU TOLXVLISLOU KAl VA LELWCOULE 1 VOL AUENCOUUE TIG UITAAEC TTOU
OUMLLETEXOUV OTO TIOLLXVIOL.

To vapkormedLo

HAwio: 10+

Xwpog: mpoavAlo, ynnedo kahaboaodaiplong, ynnedo nodoodaipou.
YAWKA: KWVOL/TILOTAKLA, UTTAAEG OE XPWHATO KOKKLVO, KITPLVO, TIPACLVO.
ApLONOG LadnTwv: oL LodnTtég TN TANg xwpLopévol os U0 opAdeC.

H 8€a tou natyvidiou
AUO opddec padntwy, n plo mpoonadei va cuAAEEEL avTikelpeva ard Tov Xwpo Ttavidlol Kot vol
Ta LETAPEPEL OTNV TIEPLOXH CUYKEVTPWONG, EVW N AAAN opdada mpoomabel va toug epmodioel.
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Jxnua 35. H apyikn dtataén twv padntwy oto naiyvidt « Napkomedior.

Nepypadn mayvidiov

Xwpiloupe toug pabntég o U0 opadeg pe TN uia opdda va naipvel B€on micw amo TNV TEAKN
YPOUUN Tou ynmédou Kkat tnv aAAn péoa oto ynmedo kahaboodaipiong. MNiocw amod tnv TeAKN
ypoupn éxoupe tonobetriost Stddopa aviikelpeva (.. KWVOUC) Kal UMAAEG OCEC Kal 0 apLBuog
TWV padntwv tng ouddag. Méoa oto ynmedo £xoupe tomobetrosl o Stadopa onueia 10-15
TUataka | aAa onuddia mou avtlotolyolv o onpeia pldng (Zxnua 35). O padntég mou
Bplokovtal oTnV TEALKI VPO TIPETIEL VO TIAPOUV TA OVTLKELEVA TTOU Bplokovtal ekel kal va Ta
HeTAdEPOUV TTIOW QIO TNV ATTEVOVTL TEAKN YPAUUH. 2 KABe Stadpour umopolv va petadépouv
€val avtikeipevo. Tnv mpwtn ¢dopd mou £vag HobnTAG Unaivel oto matyvidt yla va petadépet éva
OVTLKELEVO, TIPETIEL TIPWTA VAL TIETAEEL TN UITAAQ TOU PEoa oTo YATESO og OmoLo onpeio B€AeL. Tig
UMAAEG QUTEG TIC Halelouv oL HAaBNTEG TNG QVTLMOANG OPASAC KAl TIG XPNOLUOToLloUV yla va
KA ouv toug pabntéc mou petoadEpouv Ta avilkeipeva. Ol padntég Tou ynmédou pmopouv va
Klvouvtal eAeUBepa HEoa OTO YATIESO yla va TILACOUV pLa prtaAa. H pidn Opwg tTng umaiog, ya
va KtumnBel évag avtinalog, pumopel va yivel Hovo amo ta ouykekpluéva onpeia pidhng mou
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Bpiokovtal Sldomopta 0ToV XWPOo Tou MaVISLoU. TNV MEPIMTWon OUWC TTOU KATTOLOC HadnTnig
UTTOPECEL KOL TILACEL TN UMMAAQ OTOV Q€pa, TOTE UMOPEL va onuadeloel évav aviimaAo amo
omolodnmote onpeio Tou xwpou mavidlov (Sev pmopel OUWE va Kuvnydel KATolov pobnth
€Xovtag tn UMAAo ota xépla). EMITPEMETAL OTOUG HABONTEC Vol TTOLOAPOUV TN UMAAA OE €vav
OUUTIOKTN TOUG Tou Bploketal og pia GAAn Baon pidng. Av KAmoLog padntrg mou petadEpel
OVTLKELEVO KTUTINOEL oo avtinalo mpenel va emoTpEPEL 0TNV TEPLOYXT TOU, adoUl mpwta adroel
TO QVTIKEIPEVO IOV £ixe pall Tou 0To oTEPAVL TTOU UTIAPXEL OTO TIAGL TOU YNMESOU. 3TN CUVEXELQ,
UTopel va tpooTtadroeL va HeTadEPEL VO AANO aVTLKEIPEVO. AV KATIOLOG LaBNTAC TTOU peTadEpEL
OVTLKELEVO KaTADEPEL VO TILACEL OTOV 0€PA LA UTTAAa Ttou Tov onuadelg, ToTe unopel eAelBepa
VO LETAPEPEL TO AVIIKEIMEVO OTNV OTEVAVTL TEALKN YPOAUUN KOL OTN CUVEXELA ETULOTPEDEL OTNV
TLEPLOXN TOU YLa Vol TIAPEL KoL vl LeTADEPEL €va GANO avTLKEipEVO, ool TIPWTA EMLOTPEPEL TN
UMAAQ Héoa oTov XwPo Tou malxvidiol. To maixvidt ohokAnpwvetal otav petadepBolv 0Aa Ta
QVTIKELJEVA. AV N OASA TTOU PETADEPEL TA OVTIKELUEVA EXEL LETADEPEL TIEPLOCOTEPQ AVTLKEIEVAL
OTNV QTEVAVTL TIEPLOXN OE oUYKPLON HE auTA Tou KatéAnfav oto otedavt TnG avtimaing opadog
(emeldn autdg mou ta petEdepe KTUTMNONKE amd pmAAa) TOTE €lval VIKATPLA. TN CUVEXELQ OL
opadec arl\alouv poAoug.

ZTolyela yVWOTIKAG TPOKANONG

e Ol paBnTéC MoU PETOPEPOUV TA OVTIKEUEVA TIPETEL VO ETILVOOUV SLadOPETIKEG SLASPOUES
HETaKivnong kaBe dpopd waote va anodelyouVv Ta KTUTILOTO TWV AVIUTAAWV.

e Ol paBnTéc TOu yNTESOU TIPEMEL TPWTO VAL AVOLOTEIAOUV TNV TACGN TOUC VA KTUTIGOUV LIE TN
UmoAa (MOALG TNV Tidoouv) £€vav aviimalo KoL OTn GCUVEXELD va ovalntrioouv To
kataAAnAdtepo onuelo ping n va maocdpouv o€ €vav CUMMAIKTN TOG oV €ival dn Kovtd o€
€va KataAAnAo onpueio pidng.

Baolkoi Kavoveg

e  OLMABNTEG UmOpPOUV va LETADEPOUV EVA AVTIKEIEVO O€ KABE Toug Sladpopn.

e Omnolog padntng ktunnOel pe pmaAa, adrvel To AVTIKELEVO TIOU HETEDEPE OTO OTEDAVL TNG
avTinmaAng opadag Kal EMOTPEYPEL OTNV TIEPLOXN TOU YLa VO TTPOOTIABONCEL va HeTADEPEL Eval
VEO QVTLKE(EVO.

e Ol HaBnTEG TNG MEPLOXNG UITOPOUV va plEouV TIG UMAAEC Hovo amod Ta e5ka onpeia piyng.

Inpeia mpoooxng

e Mua puraha propei va piyBei and omouSAMOTE LOVO OTNV TIEPLMTWAON TIOU KATOLOG HaBNnTAC
NG MEPLOXNG KaTadEpeL va TNV TILACEL otov aépa otav piybel oto malxvidt and Kamolov
HoOnTn TNG KOKKLVNG TIEPLOXNAG.

e  EMUTPEMOVTAL TO KTUTTHOTA UE TN UMAAQ OE ONELO TOU CWHATOC KATW oo T Aekavn.

e EmutpEmnovtal oL MAoEG HeTOEY TWV HaONTWY TNG TEPLOXNG WOTE VAL TIAPEL TN AN KATIOLOG
poOntnc mou eivat o kataAAnAotepo onueio pidng.

Epwtroelg avatpododotnong/avactoxacov

e  XpNOLUOTIOINOEC KATIOLO OTPATNYLKH VLA VOl YIVELG TILO ATIOTEAEGUATIKOG;

e [lou eméleteg va pifelg Tn unmala tnv mpwtn ¢opa IOV UINKeG oTo Ttalxvidy; MNati ékaveg autn
NV emloyn;

NapaAlay£G/TpPocapHOYES

e OLpaBntég mou petad€pouv avIKelevo KlvolvTal o leuyapla.

e H opada ynmédou £xel AdN amod tnv apxn tou mayvidiol otn Slabeon TG UMAAEC yla va
KTUTINOEL TOUC QVTUTAAOUG TOU HETAdEPOUV TA aVTIKEipeva. Ol UMAAEG autég elval
TomoBetnuéveg oe éva otedAvL TIou Bploketal otnv TEALK ypappn tou ynmédou. Me tnv
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£€vopén tou mayviSlol propoUlVv va maipvouy TIC UMAAEG aUTEG akoAouBwvTtag OAoUG TOUG
UTTOAOLTTOUC KOVOVEG TOU TtayvidiLou.

2AKWOE TN onuoia

HAwia: 10+

Xwpog: auln oxoAelou, ynmedo kahaboodaiplong.
YAWKA: UTAAEC, KWVOUG.

ApLOMOG Ladntwv: OAn n TAEN XWPLOUEVN o€ SUO OUABEG.

H 8£a tou nawyvidlou

YKomo¢ kaBe opddocg ival va KAEPeL tn onpaia tou eivat TomoBetnpévn Tiow amo Tov Xwpo TG
avtinaAng opadag Kal va mpooTateoEL TH onpaia Tou eival oTov 8LkO TNC XwpPo.

Nepypadn mayvidiov

To mawvidbt pmopel va mowBel oto ynnedo tng kalaBoodaipiong n oe €va peydlo
TapaAANAOYPOAUO XWPO TIoU £XEL oploBeTnBel pe kwvouc. Kabe opdda kotaAapBavel To oo
TOU XWpPOoU Ttaxvidlol Kal Tiow amo TNV TEALKA VPO TOoU XWwpou KAaBe opadag tornobstolpal
plo onpalo (evaANQKTIKA, UTTOPEL va UMEL £VOG KWVOG KOL TTAVW Pl uimdAa) (ZxAua 36). Ikomog
KABe opadag eival va PMOPECEL €VOG TIAUKTNG TNG, TEPVWVTAC MECO ATO TOUC UOONTEC TNG
avTimaAng opddag xwpic va macTel Kal xwpig va Byl amo Ti¢ mMAAVEG ypauUES, va ¢BAoEL otn
onuaio mou Bpiloketal TMiow amnod TNV avtimaAn opdada Kol va TNV onkwoel PnAad. Tautoxpova, oL
HaBntég kaBe opadag unepaomilovral tn onpaia mou BplokeTal miocw amo tov SKo TG XWPOo
matyvidlol. Omolog LadnTng rmiavetal (av Tov akouuniost SnAadn aviimaAog) mpémeL va yuploet
TIOW OTNV TEALKN YPOAUUN TNG OUASAG TOU Kot va EEKIVAOEL ard TNV apxn TV mpoomndbeld tou. Ot
pHaBntég ev unmopolv va MLOOToUV OTaV £ival 0TOV XWPO TNG opddag toug (oTo SLko Toug HLoo
Tou Ywpou malxvidiov). Kabe popd mou n opdada katadépel va onkwaoel PnAd tn onpaia kepdilel
€vav Tovto. Otav oL padntec e€okelwBouV pe To matyvidl mpooBEtou e Kal SeUTepn onuaia yla
KABe opada ylo va KAVoupe To TayvidL o ouvBeto.

Ztolxela yVWOTIKAG TPOKANONG

e KaBe opada kaleital va emAEYEL TIC KATAAANAOTEPEC KAOE Popd TAKTIKEC, TOGO OTNV APUVA
(mpodUAan ¢ onuaiag tng) 600 Kal oe emnibeon (mpoomdbela va onkwoouv PnAd tnv
avtinaAn onuaia), oe éva cuvexwg dtapopomolnuévo meptPaiiov.

e O emumAéov onpaieg Bétouv emumAéov MPOKANOELS o KAOs opdda o oXEoN LE TIG TOKTLKEC
TIOU UIopEl va akoAouBr oL, T0o0 yla va KatadEpel vo onkwoel PnAd pia amd autég 660 Kal
ylaL VoL TLG UTIEPOLOTTLOTEL ATTO TIC EMLOECELG TWV AVIUTAAWV.
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Zxnua 36. H apyikn dtataén twv uadntwy oto mayvidt «Znkwaoe tn onuaia».

Baolkol Kavoveg

e Omolog HadNnTAG MLAVETAL EMLOTPEDEL OTNV TEALKA VPO TOU XWPOU TNG Opadag ToU Kal ath
OUVEXEL UTtopel va eMLOTPEYPEL OTO TTaLXVISL.

e  OLpaBnTtég Sev umopoUv va LAGTOUV OTav BPLoKovTaL 6TOV XWPO TNE SLKAG Toug opadac.

Inueia mpoooxng

e ‘Evag padbntng Bswpeital maopévog av anAd Tov 0KOUUTIOEL KATIOLOG avTimaAog.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaopuol

e [wg CUVEPYAOTHKOTE OTNV OUASO 0OG Yla VA KATADEPETE VAL CNKWOETE TN ohuaia;

e [lW¢ oUVEPYOOTHKATE OTNV OUASA GOC YL VA EUMOSIOETE TOUG OVTLTAAOUG 0OC VOL GNKWOOUV
n onpaio;
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NapalAayég/npooapoyEg

KaBe pobntng €xel pwa oupitoa (my. €va pavinAl f éva pakpootevo ¢GUAAO xaptiol)
TOMoBEeTNUEVN TN Lo HETA 0T POPO KOL TNV GAAN ULOH VO KPEUETAL OTO AL TNG AEKAVNG.

‘Evac pabntrc Bewpeital otL £xel aoTtel av tou KAEPEL TV oupitoa évag avtinaloc. Tote

TPETEL VA ETUOTPEYPEL OTNV TEALKN YPOUMN TOU XWPOU TNG OUASAC TOU, OMOU E€XOUE
TomnoBetroel éva otedavi pEoa oto omoio Balouv oL pabntég Kabe opadog TG oupitoeg mou
€xouv KAEPEL amd Toug aviutdAloug. Av UuTtdpxel SlaBfolun oupitoco TNV TOipvel Kot
Eavaurmnaivel oto mavidl. AladopeTIKA TEPLUEVEL HEXPL VA TILAOTEL évag avtimalog Kal va
€pOeL pLa véa oupitoa oTtnV opada woTe va TNV MAPEL KaL va EAVOUTTEL 0TO TtaXvidL.
Auvfopelwvoupe TG SLAOTACELG TOU XWPOU TOU TOLXVLSLOU yLO VOl TO KAVOUUE TILo EUKOAO N
S800oKOoAO yla Toug HaBnTEG.

To mauyvidL Eekva e TPELG onpaieg yla kaBe opada. KaBe ¢popd mou pia opada katadEpvel
VO ONKWOEL pLla onpaia tnv maipvel padll Tng Kol TV TonoBeTel 6TOV XWPOo TNG Opadag Tnc.
NikAtpLa elval n opada mou Ba katapEpeL va TIAPEL OAEC TIG ONUALEG OTNV KATOXN TNC A aUTh
TIou B EXEL TIG TIEPLOCOTEPEC ONUALEG OTO TEAOG TOU MalyviSLou.

TpAUla

HAwio: 10+

Xwpog: auln oxoAeiou.

YALKAQL: UITAAEG, KWVOUC.

ApLOMOG LadnTwv: opddes Twv 3-4 padntwv.

H 8£a tou nayvidiou

JKomoc kabe opddag sival va dnuoupynost Tpilila mpv and tnv avtimain opada.

Nepypadn matyvidiol

MPOKELTAL yLa TO YyVWOTO matyvidt tpilila oto omoio ol pabntég kabe ouddag mpoomabolv va
Kavouv TpiAlla mpwv TNV avtinaAn opdda, TOMOBETWVTOG TOUG KWVOUG I TA QVTLKELPEVA TNC
opadac toug, oto nedio ¢ TpiAlag (ZxAua 37). OL pabntég nailouv Evag-£vag yla kabe opada
Kol amod To onpeio ekkivnong Tpéxouv Kal TomoBeToUV ToV KWVO (1] KATolo AAAO QVTLKELLEVO TTOU
glvoll XOpaKTNPLOTIKO TNG OUASAG TOUC) OTO KOUTAKL EMAOYAG TOUC. TN CUVEXELX EMLOTPEDOUV
Kol GEVYEL 0 EMOUEVOC LABNTAG TNG opadac Toug. KaBes oudda €xel otn S1ABECT TNE TPELG KWVOUC
A avTikeipeva ta omoia tonoBetolv ol Tpelg mpwtoL padntég. Av Sev oxnuatiotel Tpilla, otav
TomoBetnBoUuv Kal oL TPELG KwvoL KABe opadag, TOTE ol MOUEVOL HaBNTEG umopolv va aAAdfouv
Béon oe évav amd TOug KWVOUE TNG OMAdag Toug yla va mpoonabrjcouv va kavouv tpiAla. H
opada mou oxnuatilel mpwtn TV TPALa gival N viKATPLOL.
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Zxnua 37. Awataén twv padntwv oto mayvidl « TpiAlo».

ZTolyela yVWOTIKAG TPOKANONG

e Ol paBbntég kabe opadag MpEMEL va eival o€ €TOLUOTNTA VA ETUAEEOUV TO KATAAANAO KOUTAKL
yla va adrjoouv Tov Kwvo TNG opddag wote va au€noouv Tig mbavotnTég ToUuG Vo KAVoUv
TPAa Kal TOUTOXPOVO VA UELWOOUV TIC TILBAVOTNTEC TNG avTimaAng opadag va KAVEL auTh
TpiALa.

Baolkol Kavoveg

e ‘Evag padbntng amno kabe opada nmailel kabes dopa.

e KaBe padntng petadépel Evav kwvo Kabe dpopd.

Inueia mpoooxn g

e  OLpaBNTEG MpEMeL va adVOUV TOV KWVO I TO OVTLKE(EVO 0TO KOUTAKL TNG EMAOYN G TOUG Kall
OXL VO TO TIETAVE Ao LaKPLA.

Epwtroslg avatpododotnong/avactoyxacou

e TiLokeptOoOUV OTOV TIEPIUEVEG VO £pBEL N OELPA GOU yLa va MAEELC;

e [lwg umopeite va cuvepyaaoteite otnv opdda oag yla va KatadEpeTe va KAVETE TPIALl;
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NapalAayég/npooapoyEg

e TpiAla £€tpa. To medio dSnuioupyiog tng Tpidillag eival 4X4 (2xAua 38). To mawyvidt nailetal
OTWG KAl 0TNV Kavovikr TpiAa pe Toug Ladnteg Opwe kabes opadag va €xouv otn Slabeon
TOUG T€ooepL Kwvouc. NikNTpla elval n opdada mou Ba KatadpépeL va TOMOBETAOEL TOUG
TE00EPLG KWVOUG TNC o€ euBeia f Staywvia.

e 3t kABe mpoomnabela nailovv tautoxpova SU0 HabnTeg anod kabe opada.

Q. @
@. ®
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Zxnuo 38. Atataén twv padntwv otnv napaddayn « Tpidila é€tpa» tou mawyvidiou « TpiAilos.
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Kpuppévn tpilla

HAwio: 10+

Xwpog: auln oxoAeiou.

YAWKA: XpWHOTLOTA UITOAAKLA, KWVOUC.
AplOUOG padntwv: opddeg twv 3-4 pabntwv.

H 18€a tou matyvidiov

OL paBntég kabe opadag mpoomabouv va dSnuioupyrcouv tpilla, tpLy amo Ttnv avtinain opada,
XPNOLUOTIOLWVTAG UMOAAKL LE TO XPWHA TNG OMASAG TOUC Ta omola elval KpUPHEVA KATW oo
KWVOUC.

Nepypadn mayvidiov

Mailetal 6mwg n kavovikn teiAlla pe tn Sladopd OTL T avilkeipeva kaBs opadag pe Ta omola
npemneL va otiaxtel n tpidla (MY, XPWHATIOTA UaAdKLa) lval KPUUHEVA KATW ard KwVoug, oL
onoiol Bpiokovtal oto péco NG Stadpoung (Zxrnpa 39). OL pabntég kabe opadag, Evag-evag kabe
dopa, Eekvwvtag ano tnv adeTnpla MPEMEL VA GNKWVOUV EVaV KWVO Kal av Bplokouv avTLKeieVo
NG opAdag Toug To maipvouv Kal cuvexilouv yla va to tonobetriocouv otnv tpiAa. Av Sev Bpouv
QVTIKELLEVO LIE TO XPWHO TNG OUASAC TOUG TOTE TO OKEMALOUV avA Kol EMLOTPEDOUV OTNV opdda
TOUG yLa VoL TTali€EL 0 EMOPUEVOG cUUUABNTHG Touc. H opdda mou oxnuoatilel mpwtn tTnv TpiAla eivat
n VIKATELA.

Ztolxela yVWOoTIKAG TPOKANONG

e Ol paBntég kaBe opadag mMpeneL va mapakoAouBoUv Toug HabnTtég Kal Twv SUo opadwy mou
ONKWVOUV TOUC KWVOUG LA VO SOUV TLXPWUOL EXEL TO UITAAGKL ATIO KATW KaL va Slatnpolv oth
LVILLN TOUC TO OTOLXELO QUTA, WOTE VA KAVOUV OWOTEC ETILIAOYEG OTav £pBeL n OeLpd Toug va
naifouv.

e  OLpaBdntéc kKABe opddag MPEMEL va eival 0g TOLUOTNTA va eMAEEOUV TO KATAAANAO KOUTAKL
yla va aprioouv To UMaAAKL TNG OpAdaG WOoTe va auERoouv TiG TBAVOTNTEG TOUC VO KAVOUV
TpiAla Kal TauTdypova va HELWOOUV TIC TIOAVOTNTEG TNEG OVTUTOANG OHASAC va KAVEL QUTH
npwtn tpila.

Baolkol Kavoveg

e Evag pabntng anod kabes opada nailel kabe popa.

e KdaBe pabntng onkwvel évav Kwvo KAaBe dpopd kal av Ppel UMAAAKL E TO XPWUA TNG OUASOC
TOU TO TallpveL Kat To TomoBetel otnv TpiAla.

e  Mabntng mou dev Bpilokel UMOAAKL LE TO XPWHA TNG OUASOC Tou, adVeL TOV KWvo otn Béaon
TOU KoL eEMLOTPEDEL OTNV OPASA TOU YLO VAl TIOEEL O ETOUEVOC CUUOONTAG ToU.

Inueia mpoooxng

e Ol pabntég mpémel va adprivouv To PIaAdKL 0TO KOUTAKL TG TPIAL{ag mou emibupolv Kat oxL
VQlL TO TIETAVE A0 POKPLA.
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Kdtw and toug Kwvoug £xouv
TonoBetnBel praAdKLa PE TO
XpWHa KABe opddag

Zxnua 39. Awataén twv puadntwv oto nayvidl «Kpuuuevn tpiAlor

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaouol

o TULTIPEMEL VA KAVETE OTOV TIEPLUEVETE TN OELPA OOG YLA VA TTALEETE;

NapaAlay£G/TpocapHOYES

e [0 vo SUCKOAEYPOUE TO TTALXVISL UIMOPOULE VA £XOULE KAl KWVOUG Tou eivat ddelot kal dgv
£XOUV UIMAAAKL KATIOLOG OUAdaC amd KATw.

e Onwg kal otnv amnAn TpiAla, £ToL KoL oTnV KPUUHEVN TPIAa umopel To medio dnuloupylag tng
TpiAlag va eivat 4X4 auEavovTtog THUTOXPOoVa KALTOV aplBO TWV KWVWV TTOU £X0UV KPUHEVA
amd KATW TO XPWHATLOTA HraAdkia ylo KaBe opdda. Emiong, otnv tpilla 4X4 pumopoUue va
€L0AYOULE 0To TtalyviSL kal Tpitn opdda, He TOUG KOVOVIGHOUG val LoXUOUV KOVOVIKA OTIWGE KoL
oto matyvidL pe Vo opadec.

e e kaBe mpoondbela nailovv tautoxpova U0 HabnTég amo kabe opada.
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Modoodarpo pe SUO eoTieg

HAwia: 10+

Xwpog: mpoavAlo, ynnedo nodoodaipou.

YAwka: 4 kouBadeg okouriSLwv (f 4 xaptokouTa, 1 8 Kwvol),
1 unaia nodoodaipou.

ApLONOG padnTwv: SU0 opAdEC TV 5-7 padntwv.

H 18€a tou matyvidiov

AUo opadeg pabntwv mailouv Tpomonolnpévo malyvidt modoodaipou pe tnv Kabe opada va
nipoonaBel va BAAeL yKOA OTLG avTimaleg eotieg evw Mpoomnabel va amoduyel va exBel ykoA.
Nepypadn moyvidiov

AUO opadeg Twv 5-7 pabntwv mailouv modoodalpo. I TUAUATA PUE LEYAAO aplBpd pabntwv ot
HaBNnTEG xwpllovtal og TECOEPLG UTIOOUASEG, oL omoleg ava SUo mailouv PeTaty Touc. Kabe opada
unepaoniletal SUo e£otieg oL omoieg dnuoupyouvtal pe SUo kouPBadeg 1 xaptokouta TOU
QamEXOUV HETaEY Toug 3 PETPA 1) SUO LLKPEC E0TIEC EVOG LETPOU HE KWVOUG TIOU ETTONG QTTEXOUV
pla pétpa petafd toug (IxAua 40). Ie kdBe opdda umapxel £vog TeppatodpUAAKAG TIOU
unepaoniletal Tig 5U0 £0TieC, 0 omoiog Sev UMOPEL va XPNOLUOTIOLEL T XEpLa TOU. TO GOUT UmopeEtl
va yivel ano onotadnmnote andotaor. To KABe yKoA HETPAEL yLa 2 TTOVTOUG (O€ £0TIiA e KWVOUG).
Y& g0Tieq Pe KOUBA, av n UMAAQ PMEL 0TOV KOUBA UETPAEL yia U0 TIOVIOUCG EVW AV N UMAA
KTUTINOEL amAd Tov KouBd aAld Sev pmet péoa n opada kepdilet 1 movro. Metd anod kB oout
aAAalel o TeppatodUAAKOC OTNV APUVOUEVN opada.

ZTolxela yVWOTIKAG TPOKANONG

e H Umapén SUo eoTiwv BETeL eMUMTAEOV TPOKANCELG OTNV OUASA TIOU AUUVETOL OXETIKA LE TO
nw¢ Ba TLg untepaoTiotel, AAAA Kal TNV OpAda MoU EMITIOETAL OXETIKA UE TG OTPATNYLKEC
mou Ba akoAouBrosL yla va au€roeL TNV ATTOTEAECUOTIKOTNTA TNE OTNV eniBeon.

Baolkol Kavoveg

e To oOUT UMOpPEL va yivel amo onolodnnote cnueio péca oto ynnedo.

e Metd amno kabe oout, kal epOoOV N KATOXN TNG UMANAG TTEPATCEL OTNV AUUVOUEVN opdda,
oAAGLeL 0 TeppaTOUAAKAG TNV AUUVOUEVN OHAdO.

Inueia mpoooxn g

e O tepparopUAakag SEV UMOPEL va XPNOLUOTIOLCEL T XEPLA TOU.

e Je TUAMOTA UE TIOAAOUC HaBONTEC UmopoUv va TtalyBouv Tautdxpova dUo matyvidia.

Epwtroslg avatpododotnone/avoctoxacpou

e [lolog eival o KOAUTEPOG TPOTOC YLOL VOL TOTIOOETHOETE ETTIOEEVOUC KOL QLILUVTLIKOUG;

e [IpEMEL OL QUUVTIKOL VO TPOCTATEVOUV VAV CUYKEKPLUEVO TIAKTN; Mot 1 yatl ox;
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2xnpa 40. H apykn diataén twv padntwy oto rayvidt «Modoopaipo pe Svo eotiegn.

NapaAlay£G/TPocapHOYES

e [0 va QUENOCOUNE TNV EVEPYN CUMUETOXN OAwV Twv pabntwv oto moayvidl mpootiBetal o
TLEPLOPLOUOC VAL TIPAYLLOTOTIOLELTOL £VAC CUYKEKPLUEVOC APLOUOC TTAoWV (OXL CUVEXOUEVO OO
TOUG (6Loug pLaBntég) mpLy TNV EKSNAWGN TOU COUT.

e Metd amnod 5 Aentd mayvidlol Unopou e vo aAAAEOUE TIG CUVOEDELG TWV OPAdwWY, av N Hia
opada ta katap£pvel TOAD KaAUTEPA oo TNV GAAN.

e  Mmopel va oploBetnBel ypapun micw and Tnv omoia To YKOA va PETPAEL yLa 3 TTOVTOUG.

e Ol paBbntég kabe opadag umopouv va SLakplBoUV 0€ OUVTIKOUC Kal eMBETIKOUC (Tty. U0
OMUVTIKOL, TPELG EMLOETIKOL) UE TOUG OQUUVTIKOUG VA PNV UIMOPOUV VO CUUUETEXOUV OTNV
eniBeon (6&v umopolV va TEPACOUV TO KEVTPO TOU ynmedou).

Modoodalpo pe SUO UMANEC

HAwio: 10+

Xwpog: mpoavAlo, yinedo nodoodaipou.

YAwka: 4 kouBadeg okoumiSlwv (A 4 xaptokouta, N 8 Kwvol), 4 unaieg nodoadaipou.
ApLONOG padnTwv: SU0 opAdEC TV 5-7 padntwv.
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H b£a tou nawyvidiou

Tpomnonotwnpévo matyvidl modoadaipou mou nailetal pe U0 UMAAEG TOUTOXPOVA OL OTIOLEG Uopel
va Bplokovtal otnv Katoxn tng idLag n dtadopetikig opasdoc.

Nepypadn mayvidiov

Tpomormnotnuévo mawvidl modoodaipou mou mailetal pe SUo UnAAeg tauvtoxpova. To maiyvidt
Eekva pe KABe opdda va €XEL Yl UIMAAC OTNV KOTOXN TNC. TNV MOPELO OUWE TOu Ttatyvidiol pia
opada propel va €xet Kot TLg 800 UIMAAEG OTNV KATOXH TNG av KatadEpel va KAEPEL TN UMAAd Twv
avtitalwyv. Kabe opada npoonabei va BAAeL ykoA otnv avtinmaAn eotia. KabBe opdda €xeL Evav
TEPUATOPUAOKA TIOU UTEPAOTILIETAL TNV €0TI TNG OMASAG KAl OEV UMOPEL VA CULUETEXEL OTNV
eniBeon t™¢. Meta ta dUo mpwta YKoA Sivetal n Suvatotnta otig opddeg, av to embupolyv, va
naiouv xwpig teppatopUAaka TPoaBETovTaG £TOL €vav EMUTAEOV TTALKTN OTO MO VIOL.

Itolyeia yVWOoTIKAG TPOKANONG

e O 6U0 undleg oto mavidt Snuloupyolv cuvexn dladopomnoinon Twv cuvBnkwv Kabwg ot
HoONTEG KABE opaAdag KAAOUVTOL VA OVTLUETWITIOOUV OMOTEAECUATIKA KATAOTACELG KOL VOl
XPNOLUOTIOL)COUV OTPATNYLKEG 0TO TaXViSL avaAoya e To av £XOUV Kapla, pia i U0 UmaAeg
OTNV KOTOXI TOUG.

Baolkol Kavoveg

e To oout pmnopel va yivel anoé onolodnnote onpeio péoa oto ynmedo.

e  Metd and kabe ykoh aAldlel o TeppatodUAaKag TNG opadag.

Inueia tpoooxng

e O tepparodpuAakag SV UMOPEL va XPNOLLOTIOLCEL T XEPLA TOU.

Epwtroelg avatpododotnong/avactoxacov

e [wg TO va €XELG N va LNV €XELG TeppatodUAaka BonBa tnv opdda cou;

o [pémel pLa opdda va €XEL IEPLOCOTEPOUC ETUTIOEUEVOUC OTAV £XEL SUO UMAAEG OTNV KOTOXN
™me;

NapaAlayég/npooapoyEg

e  Avd 5 Aemtd malyvidlol unopoUpe val aAANG{OUE TG OUVBECELG TwV OPAS WV aANG TO OoKop va
ouvexileL va PETPA KAVOVIKA.

e O paBbntéc kdbe opadag unmopolv va SlakpltBolv og apuvTIkoug Kol emiBetikoug (my. Suo
OLUVTIKOL, Tpelg emBeTikol) PE TOUG QUUVTIKOUG VA NV UTTOPOUV VO CUUUETEXOUV OTNV
eniBeon (6ev unopolV va epACOUV TO KEVIPO TOU yNMESOU).
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Zournep nodoodalpo

HAwio: 10+

Xwpog: npoavAlo, ynnedo nodoodaipou.

YAwa: 4 kouPadeg okoumiSLwy (A 4 xaptokouta N 8 kwvol), 3 unaleg nodocdaipou (oL SUo Slou
XPWHOTOG).

ApLOMOG padntwv: O6An n tagn.

H 8£a tou nawyvidiou

Tpomnomnotnuévo malxvidt modoodaipou mou mailetal e TPELG UMAAEC TAUTOXPOVA Kal TNV KABe
opada va mpoomnaBbel va BaAel ykoA otig dUo eotieg NG avrimaAng ouddag evw Tautoxpova
unepaoTtiletal Tig U0 SIKEC TNC €0TIEC.

Nepypadn moyvidiov

Ot paBntég xwpilovral og SU0 opadeg, e TNV KABe opada va untepacTtiletal SUO 0TIEC, EVW OTO
mayvioL mailouv Tautoxpova TPELG UITAAEG (oL SU0o 18Lou Xpwpatoc). To rawyvidt Eekva pe Tig dvo
OUASEC VA £XOUV OTNV KATOXH TOUC aTto pia prdaAa ((6lou xpwHaTog) eVw yLa TNV KAToxn tg Teitng
UTAAQG yivetal kKAnpwaon. Ztnv €€€AEN Tou maxvidlov KaBs opdda pmopel va £XeL oTnV KOTOXN
NG Wia, V0 1 KAl TIC TPELG UIMAAEG. Asv OpllETAL CUYKEKPLUEVOC LaBNTAC yLa TEPUATOPUAOKAG.
OL TaikTeg pmopolV va. COUTAPOUV OO OTIOUSTIOTE 0TO YNTIESO KAl TO YKOA LETPAEL Eva Babuo.
Ol UnaAeg Tou (6loU XpWHOTOG, aveEAPTNTO A TO Mol OpAda TNG €XEL OTNV KOTOXH TOUG,
UIopoUV va OKOpAPouV Povo otn 6efld eotia (0nmwg erutiBetal n kabs opada). H GAAn undala
UTopel va oKopapeL KoL oTIG SUO0 £0TieC TN KABe opadac. Emttpénetal va ekdnAwbouv povo o
OOUT TOUTOXPOVA OTAV N OPASA £XEL KAL TLG TPELG UMTAAEG 0TV KOTOXA TNC.

ZTolxela yVWOTIKAG TPOKANONG

e  OL TPELG UMAAEG OTO MaLyVidL SnuioupyolV cuvexn dladopomoinon Twv cuvnkwv Kabwg oL
HaBNTEG KABe opAdag KAAOUVTAL VO OVTLUETWITIOOUV AMOTEAECHOTIKA KOTAOTACELS KAl VOl
XPNOLLOTIOL 00UV OTPATNYIKEG O0TO TtaLyvibL avaAoya He To av £xouv Kapia, pia, Vo 1 TpeLg
UTAAEG OTNV KOTOXN TOUG.

e O meploplopog OTL oL U0 UMAAEC (6LOU XPWHATOG UIMOPOUV VA CKOPAPOUV HOVo oth Sefla
eotia (onwg emwtiBetal n kdbe opdda) Oftel tnv MPOKANON OTOUG EMITIOEUEVOUG VA
ovaoTe(AOUV TNV TAGCN TOUG VO OKOPAPOUV OTNV ECTLO TTOU ELVAL TILO EUKOAO YLOL AUTOUC, EVW
OTOUG OMUVOUEVOUG va eTIAEEOUV TNV KATAAANAN apuvtiky Stataén os oxéon UE AUTOV ToV
TtEPLOPLOUO.

e H Umapén SUo soTiwv BETel emMUMTAEOV TPOKANCELG OTNV OUASA TTOU QUUVETOL OXETLKA LE TO
nw¢ Ba T untepaomiotel, aAAd Kal oTnV opdda mou eMITIOETAL OXETIKA UE TIC OTPATNYLKEC
mou Ba akoAouBroesl yla va ou€noeL TNV AMOTEAECUATIKOTNTA TNG otnv emibson. Ot
OTPOTNYLKEG QUTEC EMNPEGTOVTOL ETIONC ATIO TO MOOEG UMAAEG £XEL OTNV KATOXN TNG N opada
oe KGBe paon Tou aywva.

Baolkol Kavoveg

e  OLTAIKTEG HMOPOUV VO COUTAPOUV OTTO OTOLOSNTIOTE oNnEeiou Tou ynmédou.
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e OL dU0 pmaAeg (6lou XpwWHATOG HIOPOUV va OKOpApouv povo otn 6efld eotia (Omwg
erutiBetal n kabe opada).

Znueia tpoooxng

e HemniBeon umnopei va yivel povo pe U0 0OUT TAUTOXPOVA OKOUN KAl oV oL LaBNTEG €Xouv TNV
KOTOXI) TOUG KOlL TLG TPELG UITAAEC.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoxacou

o TULTPEMEL va KAVEL pLa opada oTtav Sev €XeL UMAAa 0TNV KAToXH TNG;

e [pémel Ol CUMMAIKTEC VA XWPLOTOUV yLa va aKOAoUBroouv SLadopETIKEC UMTAAEC;

e [Nwg Ba pmopoloav Ol CUUMAIKTEG VOl GUVEPYACTOUV YLO VO KPATAGOUV HLO UITAAQ;

NapaAlayég/TpooapHoyEC

e Avaloya pe tov aplBud kal to enimedo Twv HoONTWV UMOPOUUE VA HEYOAAWCOUUE 1 va
HLKPUVOUE TIC £0TIEG KOOWC Kal TN HeTOEV TOUG amocTaoh.

Tpeho Nobdoodaipo

HAwio: 10+

Xwpog: mpoavAlo, ynnedo nodoodaipou.

YAwka: 4 kouBadeg okouniSuwv (n 4 xaptokouta i 8 kwvol), 3 unaieg modoodaipou.
AplOuOG padntwv: 4 opddeg Twy 4-6 padnTWV.

H 8£a tou nawyvidiou

Téooeplg opadec mailouv mayvidt modoodaipou pe TPELG UMAAEC Kol Tipoomabouv va
UTLEPAOTILOTOUV TNV £0TILA TOUG Kol VOl BAAOUV YKOA OTLC £0TIEC TwV AAAWY OUASwWV.

Nepypadn mayvidiov

MatxvidL mapopolo e to Zoumep modoodalpo pe TN Sladopd OtL Ywplloupe Toug HaBNTEG Ot
TECOEPLG OUASEC TWV 4-6 HaBNTWY, EVW UTAPXOUV KOl TECOEPLG £0Tieg pia oe kABe ywvia tou
ynnédou (Ixnua 41). Kabe oudda unepaomiletal TNV £0Tia TNG KAl TTPOOTIOOEL VoL OKOPAPEL OTIC
OMAEG TPELG e0TieC. Asv UTAPXEL OUYKEKPLUEVOG TeppatodUAakag. 2To malyvidt mailouv
TOUTOXPOVO TPELG UITAAEC N OPXLKN KATOXN Twv omoiwv oplletal pe KARpwaon. Itn SLApKELD TOU
TaLXvLoLoU pia opada pmopet va €XeL 0TNV KATOXN TN EPLOCOTEPEG A0 [ia UMAAEG. Kepbilel n
opada Tou £XEL TETUXEL TOL TIEPLOCOTEPO YKOA adou mpwta £xouv adoalpebel Ta ykoA mou €xel
OexOel.

Ztolyeia yvwoTIkng mpokAnong

e OL Tpelg PmaAeg oto malyvidt dnuoupyolv cuveyn Sladopomoincn Twv cuvBnkwv tou
mavidol Kabwg oL pabntég KABe ouddag KAAOUVTOL VO OVTIHUETWITIOOUV QTTOTEAECHOTIKA
KOTAOTAOELG KL VA XPNOLUOTIOL)COUV OTPATNYLKEG OTO TIALXVISL avAAoya LE TO TTOCEC UITAAEG
€XOUV OTNV KATOXH TOUG.
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o Jynua41. H apyikn Stataén twv padntwv twv TECoAPWY oOUddwV oTo Tatyvidt « TpeAo

T0800@aLpO».

H unepaomion ploag eotiag kal n Suvatotnta enibeong oe tPelg SLaPopeTIKEG eoTieg OETeL
ETUMAE0OV MIPOKANOELG O KAOE OUASA OXETIKA LLE TN OTPATNYLKI TIOU TIPEMEL VA aKOAOUBRoEL
TOOO0 OTNV ApUVA (TT.X. TOOOUG QLUUVTLIKOUC va SlaBEael) 600 Kal otnv enibeon (m.x. otnv eotia
nolag opadag va emitebel). H emloyn Twv oTpATNYIKWY AUTWV EMNPeAleTal Miong amo 1o

TLOOECG UMAAEC EXEL OTNV KATOXN TNC N opada.

Baolkol Kavoveg

AnayopeUetal n emadn Ue avtimalo.
To oOUT UTTOPEL va YiVEL OO OTIoLOSNTIOTE oNUELo Tou ynmédou.
Ynepaom{OUOOTE TNV E0TLA LAG KOL OKOPAPOUUE OTLG AAAEG TPELG EOTIEC.

Inueia mpoooxng

KaBe pabntng umopet va XL 0TNV KATOXN TOU LOVO Hia UrtaAa.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoyxacov

MNwg katddepe n opdda cou va LOOPPOTINOEL AVAUECH OE GAUUVA Kal eMiBeon;
Eival onpavtiko va apUveCOL OTO TEPUO GOU 1) VOL OKOPAPELG oTa UTtOAOLNa; Marti;
Mw¢ UMOPELS VA ANTOUAKPUVELG TOUG OVTUTAAOUG GOU OO TNV AUV COU;

NapaAAayég/npooapoyEg

KaBe opada dev umopet va okopdpel cuvexopeva SUo popég otnv idla dvo eotia.
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Boccer (KahaBo-nodocdaipo)

HAwio: 10+

Xwpog: ynnedo kalaboodaiplong.

YAwa: prndAeg modoodaipou.

AplOUOG padntwv: U0 opAdeg Twv 4-6 padntwv.

H 18€a tou matyvidiov

Juvduaouog alyvidiou kaAaboodaiplong kal modoodaipou e Toug BactkoU KAVOVIGUOUG TwY
600 aBlomaldiwyv. Otav n undla kuldel oto £€dadog nailetal mayvidt modoodaipou evw otav
onkwBel oTov aépa Kal TNV TILACEL KATMOLOC HABNTAG TO MOLXVIOL UETATPEMETAL O TOLXVioL
kaAaBoodaiplong.

Nepypadn moyvidiov

To mauyvidt eivat évag cuvduaopog modoadaipou kal kahabBoodaiplong kal Loxuouv ol Bacitkoi
kavoviopol twv &uo abBlomaldiwv. MNailetar amd SU0 opddeg Ttwv 4-6 paABNTWV Kal
xpnolgormoleital pia pmaia modoodaipou. Ito ynnedo tn¢ kalaboodaiplong Katw and kabe
UTTOLOKETO TOTOOETOUE pia Hikpr €oTia pe SUo kwvoug. Me kArpo opiletal n opada mou Ba £xel
OTNV KOTOXA TNG TN UmaAa. To matyvidt Eekva pe modoodatpo Kat TG opdadeg va npoonabolv va
TLETUXOUV YKOA 0TV avtimaAn eotia. Av o€ omoladnmote oty Tou matyvidiol n undaAa onkwOet
oTOV 0€PA KAl €vag Hadntnc katadEpeL va TNV TILACEL OTOV aépa TOTE TO TALXVISL HeETATPEMETAL
oe atyvidL kahabBoodaiplong. H opada mou £xeL 0TV KATOXH TNG TN UMAAQ tpooTabel va meTuXEL
KaAABL. Emitpémovtal ol mAoeg PETAL Twv padnTtwy tng opadag. Ot HabnTég pumopouv va KAvouv
800 Brpata pe t pnala ota xépla, Sev eMITPEMETAL OPWG N vipimAa. Emiong, dev emttpénetal
KATOLO¢ HaBNTAC va ONKWOEL TN UIMAAQ LOVOC TOU OTOV aépa KOl va TNV TILACEL YLa va KAVEL
eniBeon oto kaAdbL. Otav nailetal mawvidt kalaboodaiplong, av yia onolodnnote Adyo n Unaia
XTumioel oto £6adog (efalpeital povo n TepIMTwon TNG OKAOTAC TACAC) TOTE TO MaAlyVidt
LETATPENETAL O TalyvidL modoodaipou He TNV KATOXA TNG UMAANG VA QVAKEL OTNV QVTITAAN
opada Tou Hadbntr ou akoUUINoe TeEAeUTAlOg TN UITAAQ TIPLY QUTH OKOU T OEL To €8adog. Kabe
dopa nou n unaAa Byaivel ektoG oplwv ynmédou n otav pnaivel KaAddL ) ykoA to matyvidt aAAalel
avaloya and nododadalpo os kahaboodaipion ) avriotpoda.

Ztolyeia yvwoTIKAG mMPOKAnong

e Juvexnc Sladopormoinon Twv ocuvlnkwv avaloyo pe TNV £€EAEN Tou TauxvISLOU Kol TN
HEeTATpOT Tou amod natyvidt kaAhaboodaiplong os mayvidt modoaodaipou kat avtiotpoda.

e Juyvn evaAlayn poAwv yla Toug Habntéc, TOoo oTNV ApUVa 660 Kol oty enibeson, avaioya
He TV €€EALEN ToU mayvLSLoU.

Baolkol Kavoveg

e Xtn Sldpkela tn¢ kahabBoodaiplong eMLTpENOVTAL OVO TTACEG, OXL TplmAa.

e To mawyvidt al\alel popdn otav n umaio Byaivel ektog oplwv ynmedou i otav pmaivel KaAadt
f YKOA.
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Inueia mpoooxn g

e O poBntég MpéEMel va eival og eToldTNTA va petafaivouv amod nayvidt kahabBoodaiplong
o€ mawyvidL modoaodaipou kal avriotpoda.

Epwtiosig avatpododotnong/avootoxaopuol

e JogbuokoAsav ol petaBaocelg anod mayvidt kadaboodaiplong o matyvidt modoodaipou ka
avtiotpoda;

e TULTPEMEL VA KAVELG YLa VOl EL00L AMOTEAECHATIKOC OTO TTALXVISL QUTO;

NapaAlay£g/TPocapHOYES

e To mawvidt umopel va matytel kat pe teppatoduAaka otav nailetal mayvidl todoodaipou o
omoiog €xeL Sikalwpa va Kwveltal péoa otnv neployr tou tpimoviou. Otav to matyvidt aAAGleL
oe kaAhaBoodaiplon o teppatodpUAakag yivetal mailktng ynmedou Kal CUUUETEXEL KAVOVLKA
OTO ALY ViOL Kal eMLoTPEDEL OTOV pOAO TOU TEpUATOPUAaKa OTav To Tatyvidt aAAAaleL kal AL
oe moSoadalpo. ITn cuvéxela tpoaotiBeTal o 6pog OTL KABe dopd ToU Evag TEPUATODUAAKAG
yivetal maiktng ynmédou otnv kahabBoodaiplon, otnv emopevn allayn TPEMEL va yivel
KamoLo¢ S1adopeTKOC maiktng tnG opadag teppatodUAaKaC.

Modoxelpoodaiplon

HAwio: 10+

Xwpog: auln oxoAeiou.

YAwka: unaheg modoadaipou Kal xelpoodaiplonc.
ApLOMOG LadnTwv: opades Twv 4-6 padntwv.

H 8£a tou nawyvidiou

Opadiko matyvidt mou cuvdualel TG 6£€ldtnTeg NG MAcOC TG Xelpoodailplong Kol Tou
nodoodaipou. TKOMOC Twv pabntwv Kabe opadag eivatl, avtaAAAccovTag LETALY TOUG MAOEC, VA
dlatnpouv ot kivnon pia pndla modoodaipou Kat pia pndla xelpoodaiplonc.

Nepypadn moyvidiol

Ot paBntéc og opadec Twy 4-6 pabntwv oxnUatilouv £vav KUKAO £XOVTOC OTNV KOTOXH TOUG ULa
unaia modoodaipou Kat pia pmala xelpoodaiplong Kal avtaAAACOOUY TIAOEG |E TO TIOSLA JE TN
urnaAa modoodaipou Kal MACEG e TA XEPLA UE TN UNAAa Xelpoodaiplong. TOXoC Twy pobntwyv
kaBe opadag eivat va Statnpolv kat Tic SU0 UMAAeg og kKivnon avtaAAdcoovtag HETAEY TOUg
TAoEC. Aev eTuTpEmnetal évag padntng va dexbel cuvexoueva dUo dopég maoa pe TV dla pmdla.
Mrmopel Opwg évag padntng va dexbel Tautdxpova maca Kol Pe tn UnaAa modocdaipou Kal pe
N unala xewpoodaiplong. Av xabel o éleyxog piag pmalag (r.x. n pnaia nodoodaipou Pyaivel
€KTOC KUKAOU N n pmala xelpoodaiplong néoel oto £€6adog), To mayvidt Egkva amd tnv apyn.
Mrmopel va sloaxBet kat éva cuotnua emBpaBeuong yla Toug padntec. Na mapadelyua, ylo Kabe
5 + 5 ouvexoOpeveg maoeg n opdada kepdilet Evav Babuo.
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ZTolxela yVWOTIKAG TPOKANONG

e O pabntég kahouvtal va anaviioouv oe dtadopetikd epebiopata kdbe popd avaAoya pe
TO Qv TPETIEL VAL TTOLOAPOUV TN UITAAQ LIE TO TTOSLA I TOL XEPLAL.

Baolkol Kavoveg

e H undla nodoodaipou petafipaletal pévo pe ta modla Kot n Pnaia xelpoodaiplong Lovo
LE TO XEPLAL.

e Agv eTUTPENETAL €vag padntng va SexBel ouvexopeva Vo dopég mdoa pe tnv dla pmala.

Inueia Tpoooxng

e Ol HaBNTEG MPEMEL va €lval O €TOLUOTNTA VA EKTEAOUV TIACO UE TA TOSLO UE TN UmAAa
nodoodaipou Kol Ao Ue Ta XEPLA LE TN UMAAa XeElpoodaiplong.

EpwtAosig avatpododotnong/avootoyaouol

e [lwg MPEMEL va AELTOUPYNOETE WG opAada wote va Slatnpeite kat Tig U0 UMAAeg og kivnon
HEoa OTOo TaLXVidL;

NapaAlayég/TpooapHoyES

e To mauyvidL pmopel va matytel kat pe ocuvduaopo nmodoodaipou katl metoodaipiong. Ol
HaBNTEG e Ta MOSLa Toug avTaAAdooouV Aoeg modoodaipou, EVw e TO XEPLO TOUG TIAOEG
pe SAakTula.

¥ ’ oo
2oUTep POAel
HAwia: 10+
Xwpog: ynedo netoodaipionc.

YAwA: pndAeg netoodaiplonc.
ApLONOG LadNTwV: TECOEPLG OPASES TV 3-4 pHadntwv.

H 8£a tou nawyvidiou

To ynnedo tn¢ metoodaiplong ywpiletol otn péon Kol TEooepl opddeg mailouv malyvibt
netoodaiplong T1600 YE TNV amévavtl opada 000 Kal e auTr ou Bpiloketat Slaywvid TnG.
Nepypadn mayvidiov

To ynnedo tng netoodaiplong xwpiletol otn Péon Kol £T0L SNULOUPYOUVTAL TECOEPLS TIEPLOXEC
maLxvidLol. Avaloya pe tnv nAkia kat to eminedo avantuéng twv eflotntwy netoodaiplong Twv
HaBNTWV PmopoUpe eMioNg va ULKPUVOUUE Kal TOo UARKog KaBe ynmédou (IxAua 42). OL pabntég
Xwpilovtal os TE0oEPLG OUASES TWV 3-4 pabntwy Kal KABe pla maipvel BEon otn pia amd Tig
TEOOEPLG IEPLOXEG. To TtauyvidL EgKva e TtV KABe opada va mailel mayvidl metoodaiplong e
NV opdda mou Pploketal otnv amévavtl meploxn. XtV €€€ALEN tou malyvidlou, kabe opada
UTOpPEL va eKTEAECEL TNV EMIBEOH TNG TOOO TPOG TNV OUASA TToU BPLOKETAL OTNV AIMEVAVTL TIEPLOXT
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000 Kol Tpo¢ TNV opdda mou PBpioketatl Saywvid tng. Kabe opdda pmopel vo amodaocilel
eAeVBepa mpog Lo opdda Ba exteAéoel TNV emiBeon. Aev eMUTPEMETAL OPWCE VA YIVETAL TAVW Ao
SUo dopéc ouvexoueva emibeon otnv dla opdada. Eniong, opdda mou €xel nén umodexbel pia
UmaAa Kot eTolpaletal va ekdnAwoel enibeon dev pnopel va dexBel kat deltepn enibeon. Itnv
Tieplmtwon mou yivel auto, n opdda mou ékave enibeon o opada mou eixe AdN UmMAala otnv
KOTOXN TNG XAVEL TOV TIOVTO.

Itolyeia yVWOoTIKAG TPOKANONG

e H eniBeon npog 600 SLadopeTIKEG OUASES Kal avTiotolya n Guuva ot embéocelg anod duo
Sl10popeTIKEG opadeg dnuloupyolv cuveyn dladopomoinon Twv cuvnkwyv Tou matyvidlou.

e  OLpaBnTEG KABE opadag KAAOUVTAL VO OVTLUETWITIOOUV AMOTEAECHOTIKA KATAOTACELG KAL VOl
XPNOLUOTIOL)COUV OTPATNYLKEG OTO TaLXViSL avaloya pe To av déxovtal emiBeon (amo pia n
800 opadeg otnV mepinmtwon tng MopaAAOYNC), av TPEMEL VAL OPYAVWOOUV emiBeaon 1 Kal Ta
6vo.

Baolkol Kavoveg

e AkohouBouvtal ol Baoikol kavoveg etoodaiplong.

e Agv EMUTPEMETAL VA YIVETAL TTAVW Ao SUo dopEg ouvexOueva eniBeon otnv bla opada.

e Kdabe dopd mou pia opdda CUUIMANPWVEL TIEVTE OVTOUG KEPSIlEL €va OET Kol OL OMASEG
aAAalouv kata pia B€on (6efldotpoda) mepLoxr malxvidlou.

Inueia mpoooxn ¢

e  OLpaBntég mpenel va lval og eTolotnTa va SexBouv eniBeon amnod SUo SLapopeTIKEG OUASEC
elte oe Sladopetikég paoelg Tou malyviblou eite kol tautoxpova (otnv mapaliayn tou
maxvisLo)

e Ol HaBnTéG MPEMEL VA ElVOL OE ETOLUOTNTA VO EKTEAEGOUV TNV MiBe0K TOUG oTNV OpAda oV
Oev €xeL YnMAAa otnv Katoxn tng amo emnibeon tng AANng opadag (Baoikrn ekdoxn Tou
mayvidlol) f va emAéEouv oTpatnyLlKd o€ mola opada Ba emiteBouv (otnv mapaAlayr Tou
mayvidlou).

Epwtroslg avatpododotnone/avactoxacpou

e [wg TpEMEL val AeToUpyNoEL N opdda oag, TO00 OTNV AUUVA 000 Kal atnv eniBeon yla va
elval anoteAeopatiki oto matyvidlL auto;

@ ® O

Zxnua 42. H diataén twv tecodpwv ouadwv oto nalyvidt «Soumep BOoAgin.
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NapalAayég/npooapoyEg

e Avdloya e To eninedo Twv pabntwv otig Se€lotnteg metoodaiplong UmopoU e va SWoou e
OTOUG HOBONTEG TO Slkalwpa va TILAVOUV T UIMAAA JE Ta XEPLA TOUC OTNV TTPWTN €madn Kal
OTh GUVEXELX Va ekdNAwvouv TV emibeon.

e AvTo eninedo avamtuéng twv SeflotTwy metoodaiplon Twv Labntwy elval LKOWVOTIOLNTLKO,
TOTE KABe opada pnopei va ekbnAwvel eAelBepa TNV enibeor| NG o omoLa avtimain opada
emBupel (amévavtl N Slaywvia) aveEaptnTta Ke To av n aviimaAn opdada £xet ndn umodeytel
pLa udAa kot etolpaletol va ekdnAwoel tn Siki tng eniBeon. Me tnv mapaiiayr autr, To
mayvidt ylvetat akopn mo cUVOETO Kot TTPOKANTIKO Kol ammaltel and toug pabntég va eival o
gTOLOTNTO VO avTamnokplBoUv o€ pia emiBeon tng aviimaing opddag evw non Bplokovral o
daon opyavwong tng SIkng Toug enibeong.

XOKEel

HAwio: 10+

Xwpog: mpoavAlo, ynnedo kahabBoodaiplong.

YAwA: KouPBadeg okoUTILSLWV 1 KWVOL yLa £0TLA, UIaoTolVLO O00a Kal oL padntég, 1 umala.
AplOUOG padntwv: 6An n taén (oe opadeg Twv 5-6 padnTwv).

H 6£a tou nawyvidlou

AVo opadeg padntwv mailouv Tpomonolnuévo matyvidt xokel mpoomabwvtog va BaAouv ykoA
otnV gotia TNG avTinaAng opadag HETOKIVWVTAC TN UIMAAN LE UITAoTOUVLAL.

Nepypadn maiyvidiol

Ol paBntég xwptlovtal oe SU0 opddeg Twv 5-6 padntwv ot onoieg mailouv n pia evavtiov Tng
AAANG. 2 TUAMATA PE HeYOAO aplOpd padntwv Snuoupyolpe TEooepL opadeg Kal mailovtal
Tautoxpova SUo malyvidla. Itoxog tng KABe opadag eival, METAKWVWVTAC TN HUMAAA HE
pmootouvLa, va BaAlouv ykoA otnv avtimain eotia (2xAua 43). Tautdxpova va TpooTaTeEUCOUV T
S1Kld toug gotia and 1o va 6exbel ykoA. MNa eotia pmopel va xpnolpomnolnbel évag kouBag
OKOUTILOLWY, £va XOPTOKOUTO | 800 Kwvol. Aev UTIAPXEL CUYKEKPLUEVOG TeppatodUAakac. H
LETAKIVNON TNG UMAAAG YIVETAL HOVO HE TA UMACTOUVLA, EVW N UMAAQ TIPEMEL VO KUAGEL TTAVTA
oto £6ado¢. EmtpEmovtal oL MACEG PETAEY TWV CUUTIALKTWY KABWE KoL TO KAEPLUO TNG UMAAOG
XWPLG OUWG VO UTIAPXEL EMOPH] LLE TOV QVTLTOAO, E(TE LE TO CWHA ELTE LIE TO UIMACTOUVL.
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2xnua 43. H apyikn dtataén twv padntwv twv dUo oudadwyv oto matyvidt « XOKei».

ZTolXela yVWOTIKAG TPOKANONG

e H petakivnon tng UnMaAag Pe UmaoTouvL anmoTeAel pia véa ocuvBnkn yla Toug Habntég otnv
omoia kaAoUvtal vo avTanokplBoUV amoTeAECoUATIKA.

Baolkol Kavoveg

e H umdAa npénel va KUAAeL tavta oto £€8adoc.

e H petakivnon g UnaAag yivetal Lovo pe Ta Umootouvia.

e AnayopeUeTal n emaodn pe avtinmalo (Ue To CwHA I} LE TO UIACTOUVL).

e To oouT umopel va yivel amo onolodAmote onueio Tou ynmédou.

Inueia npoooxng

e Toviloupe olaitepa otoug LAONTEG OTL Sev eMITPEMETAL N enmadr He avTimalo (elte pe to
OWUA EITE UE TO UMOOTOUVL).

e O ouadec 6ev €xouv tepUATOPUAOKA KOL EMOUEVWE OEV ETUTPEMETAL KATOLOG TALKTNG va
OTEKETOL CUVEXWG UTIPOCTA OTNV €0TL TNG OUASOG TOU.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoyxacov

e [lolog eival 0 KAAUTEPOC TPOTIOC YLO VA LETAKLVAOELG TN UaAa oto £€8adog;

¢ [Mwg KatddePEG Vo MACAPELG TN UMAAQ;

e [apakoAouBoUOoEC TIG KLV OELG TWV CUUUAONTWY ooU;

e Tioe SuokOAee oTov EAeyX0 TNG UMAAQAC KO TTWE TO OVTLUETWITLOEG;

NapaAlayég/TpooapHoyES

e Avaloya pe tnv g€€AEn kal v efolkeiwon Twv pHoBNTWV HE TO TOLXVidL pmopoUpe va
QUENOCOUE N VO LELWCOULE TOL OPLA TOU TaLyVLSLoU.

e Mmopel va UMEL TIEPLOPLOUOC OXETIKA LE TNV AMOOTACN Ao TNV omola Unopel va yivel to
oouT.

e Avtl umaotoUvL Tou TOAO UIMOpPEL va xpnotpomolnBel éva otedavt e TO Omoio oL pabntég
KUAQVE TN YmaAa.
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XOKET He 4 opuAdEC

HAwio: 10+

Xwpog: mpoavAlo, ynnedo kahabBoodaiplong.

YAWKQ: praotolvia 6oa Kal oL padnteg, 4 KAdoL oKoUTILELWY,
3 UmaAsg.

ApPLOMOG LaONTWV: 4 OUASES TWV 4-6 HadnTwv.

H 18€a tou matyvidiov

Tpomormnotnuévo matyvibL xokei pue t€coepl opadeg va mpoomabouv va UTIEPAOTILOTOUV TV E0TIA
TOUG Kal va PBdalouv ykKoA OTIG €0TiEC TwWV GAAWV OHASWY UETAKWVWVIAG TPEL UTTAAECS
XPNOLUOTIOLWVTAG UITOoTOUVLA.

Nepypadn mayvidiol

MatxvidL mapopolo e To armho Xokel pe tn Sladopd OTL XWPL{oUUE TOUG HABNTEG O TECTEPLS
OUAdEC TV 4-6 paBnTwyV, EVw UTIAPXOULV Kal 4 eotieg pia og kABe ywvia Tou ynmédou (Ixnua 44).
KaBe opdda unepaomiletal TNV €0TiA TNG KAL TTPOOTIAOEL vOL OKOPAPEL OTLG AAAEG TPELG EOTIEG. Agv
UTLAPXEL CUYKEKPLUEVOC TepUATOdUAAKOG. ITO TtalXVvidL mailouv TaUTOXpOVO TPELG UIMAAEC, N
OpXLKA KATOXN Twv omoilwv opiletal pe KANpwaorn. 2tn SLapKeLla Tou mayvidlou pia opada pmopsl
Va €XEL OTNV KOTOXN TOUG MEPLOCOTEPEG Ao Uio UIAAES, oAAA OxL 0 6log pabntng. Otav pnaivel
YKOA o€ Jla gotia to malyviblL ouvexiletal kavovika kot Sev otapatdet. H opada mou §€xOnke to
YKOA ouveyilel To mawyvidt £xovtag otnv Katoxn tn unaha pe tnv omola 6€xOnke to ykoA. Kepdilet
N opada mou XL METUXEL Ta TTEPLOGOTEPA YKOA aidpoU Tig adalpeBolv Ta yKoA tou SEXONKe.

ZTolxela yVWOTIKAG TPOKANONG

e  OL TPELG UMAAEG OTO MaLXVidL Snuioupyolv cuvexn dladopomoinon Twv cuvinkwv kKabwg ot
HaBNTEG KABe opAdag KAAOUVTAL VO OVTLUETWITIOOUV AMOTEAECHOTIKA KOTAOTACELS KAl VOl
XPNOLLOTIOLI 00UV OTPOTNYLKEG OTO TtalXViSL avAaAoya LLE TO TOOEC UMAAEG €XOUV OTNV KATOXN
TOUG.

e H umepdomnion piag eotiag kot n duvatotnta enibBeong os Tpelg SLadOPETIKEG e0Tieg BETEL
ETWTAEOV TIPOKANOELG 0€ KABE OASO OXETIKA LLE TN OTPATNYLKNA TIOU TIPETEL VA aKOAouBnoeL
TOCO OTNV ApUVA (TT.X. TOCOUC QLUVTLKOUG va SLaBEoel) 660 Kal otnv eniBeon (m.x. otnv eotia
molag opadag va emitebel). H emloyn Twv oTPATNYIKWY AUTWV EMNPEAlETAL ETTIONC ATO TO
TOOEG UMAAEG £XEL OTNV KATOXN TNG N opada.
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Zxnua 44. H apyikn dtataén twv padntwy twv TEooapwVv ouadwv oto maiyvidt «XOkei ue 4
ouadec».

-
2

Baolkol Kavoveg

e H umaAa mpémel va KUAAEL tavta oto £€5adog.

e H petakivnon g UndAag yivetal Lovo pe Ta Unootolvia.

e AnayopeUeTal n emaodr pe avtimalo (Ue To CwHa I} UE TO UITACTOUVL).

e To oouT umopel va yivel amo onoloSAmoTe onUeio Tou ynmédou.

¢  Ymepaom{OMOOTE TNV E0TIO LG KAL OKOPAPOUE OTLG AANEG EOTIEC.

e Otav umaivel ykoA og pla eotia to matyvidl ouveyiletal kavovika, evw n opdda mou §€xOnke
TO YKOA TIALPVEL OTNV KOTOXA TNG TN CUYKEKPLUEVN UIMAAa Kal Eekva eTtiBeon.

Inueia npoooxng

e Toviloupe olaitepa otouC HAONTEG OTL Sev eMITPEMETAL N enMadr He aviimalo (elte pe to
OWHA ELTE UE TO UMOLOTOUVL).

Epwtroelg avatpododotnong/avactoxacov

e [wg katddepe n opdda va LOOPPOTICEL OE AUV Kal eTiBeon;

e Eival onpavtiko va apUvecal 0To TEPUA GOU 1) VOL OKOPAPELG oTa UTtOAoLna; MNarti;

NapaAAayég/npooapoyEg

e  Avti yla umaotoUVL Tou TIOAO UIopEL va xpnotpomnotnBei £éva otedavl e TO OTOLo oL HabnTég
KUAQVE TN UndAa.
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21 ) kailygoal

HAwio: 10+

Xwpog: ynnedo kalaboodaiplong.
YAWKA: 4 UMAAEG UTTAOKET.
AplOuoG padntwv: 6An n tan.

H 18€a tou matyvidLov

Tpomormnotnuévo matyvidt kaAhaboodaiplong Le tnv KABe opdda va €xeL w¢ oToX0 va GTACEL TIPWTN
TouG 21 MOVToUC aKPLBWE, 0KOAOUBWVTOC CUYKEKPLUEVOUC TIOVIOUC OKOPAPIOUATOG avaAoya e
TO TIOU XTUTIA N UIAAQ LETA oo KABE couT.

Nepypadn mayvidiov

OL pabntég ywpilovtal oe téooeplg opddeg kal avd Suo mailouv otn pia pmaokéta. To
OUYKEKPLUEVO TtouxVidL amattel and kabe opdda va okopdpesl akplpwg 21 mdvIoug TPV TV
avtimaAn opada. OL MOVToL OKOPAPLOUATOG €XOUV WG €€NG: 0TV Pmaivel To KaAdbL n opada
KePSITeL Tpelg movToug. Otav n pundla XTund oto otedavl kat Byaivel £€w n opdada kepbilel dvo
TLOVTOUG KalL OTOV TO OOUT XTUTIA O€ OTIOLOSATIOTE PEPOC TOU TAUTIAG N opdda kepSilel Evav movro.
Agv emutpémnetal n tpimAa. O pabnTAG mou £XEL TN UIMAAO OTNV KATOXI) TOU UMOpPEL val KAVEL LOVO
TPlO BALOTA KPATWVTOC TN KL ETIELTA TIPETEL VAL COUTAPEL ] VO TIAIOAPEL OE CUUTTOLKTN. Agv Ummopet
o (6log maiktng va coutdpel Vo ouvexopeveg popec. H mpokAnon tou 21 R kalyeoal ival otL
oautn n BaBuoloyla mpémnel va entteuyBei pe akpifela. H umtépBacn autol Tou oKop TIHWPELTAL
pe anwAela 10 moviwy. MNa mapadelypa, €av pia opdda pe 20 mOVIOUG PAYLOTOTOLROEL GOUT
Kol Katd AABo¢ euCTOXNOEL, QVTL VO XTUTINOEL ONAQ OTO TOUMAG HE TN UMAAQ, TLHWPEITAL e
anwAela 10 mOVIWY Kal To oKop TNE eMLOTpEdEL oToug 13 OvToUuG.

ITolyela yVWOTIKAG TPOKANONG

e HpaBbntégkalouvtalva SLatnprioouV ot UV TOUG ToV BAoLKO KOVOVA TOU OKOPAPIoHATOC
21 novtwy akplBwc (Lolaitepa otav MANCLA{OUV TO CUYKEKPLUEVO GKOP) KOL VA TIPOCAPHOCOUV
ovaAoya T OTPATNYLKEG TOUG ETILAOYEC OTO TOLXVIOL.

Baolkol Kavoveg

e Emtpémovtal Tpia BApata pe tn UnaAa ota XEpLa oAAG OXL N LETakivnon He TplmAa.

e HunépBaon twv 21 moviwy TLHwpeital pe 10 movToug moLvr.

e Emutpémetal to KAEPLUO TNG UmaAag aAAd OxL n emadr] KE TOV avTinalo.

Inpeia mpoooxng

e 0O (6l0¢ maiktng ev umopei va coutapel U0 cuvexoueveg GopEC.

Epwtroslg avatpododotnone/avactoxacou

e Tuypelaletal va mpoaoetelg LSlaitepa oTo TaLXvidL auto;

NapaAlay£g/TpooapHOYES

e MrmopoUpe va KaBoplooupe €va GUYKEKPLUEVO aplOpd Sladoxlkwyv Tacwv HETAED Twv
pHoOnTwv Tng opadag mpLv Yivel mpoomabeLa yla oouT.

e Hopada mou kepdilel paoul extelel éva couT anod To onpeio tng eAelBepng BoAng.
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AvTL yla kovoviko mavidl kahaBoodaiplong, ol padntég kabe opadag ekteAolV COUT OTO
KOAGOL evaAld€ pe toug Taikteg TG GAANG opadag (evtog tng kABe opddag oL pabntég
EKTEAOUV ETILONG TAL COUT € GUYKEKPLUEVN OELPA N omoia oplleTal oTnV apxn Tou maxvidLou).
To MPWTO COUT YiveTal amo To cnueio TG eAeVBepn¢ BOANRG Kal KABE EMOUEVO GOUT MO TO
onUelo amnod Omou o PabnTAG Mo €XEL CELPA VA COUTAPEL TILAVEL TN UIAAa.
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