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Περίγραμμα μαθήματος

Αυτό το εξάμηνο:

• Πρακτική στα σχολεία Ι 

(πρακτική άσκηση σε σχολεία 

της Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης)

Το επόμενο εξάμηνο:

• Πρακτική στα σχολεία ΙΙ 

(πρακτική σε σχολεία της 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης -

γυμνάσια)



Γιατί υπάρχει η πρακτική στα σχολεία;

1. Η ανάπτυξη δεξιοτήτων απαραίτητων για τη
διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής στο σχολείο

2. Η απόκτηση εμπειριών από τη σχολική πράξη

3. Η απόκτηση εμπειρίας στο σχεδιασμό
μαθημάτων

4. Η δοκιμή κι εφαρμογή στην πράξη των αρχών 
της Διδακτικής και της Παιδαγωγικής της 
Φυσικής Αγωγής. 



Το πλαίσιο του μαθήματος

ΘΕΩΡΙΑ ΠΡΑΞΗ



Μαθησιακά αποτελέσματα για την Πρακτική στα 
Σχολεία Ι



Αξιολόγηση φοιτητών

Η αξιολόγηση γίνεται κατά τη διάρκεια της 
πρακτικής:

• Διδασκαλία 40%

• Σχεδιασμός ημερήσιων πλάνων μαθήματος 30%

• Καθήκοντα παρατήρησης-παρουσίες-συμμετοχή 
30%

Προσοχή: Όσοι δεν πληρούν τις προϋποθέσεις 
για επιτυχή παρακολούθηση του μαθήματος, 
υποχρεούνται να παρακολουθήσουν ξανά το 

ανάλογο εξάμηνο της πρακτικής.



Υλοποίηση των στόχων του 
μαθήματος μέσα από…

• Προετοιμασία για διδασκαλία μέσω του σχεδιασμού 

μαθημάτων

• Διδασκαλία σε μαθητές

• Κριτική ανάλυση και παρατήρηση της διδασκαλίας

• Συζήτηση για θέματα διδακτικής



Οδηγός για 
φοιτητές/τριες



Βιβλίο με 
παραδείγματα 
σχεδίων μαθημάτων 
για όλο το δημοτικό 
σχολείο



Βιβλία εκπαιδευτικού του Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου

Τα επίσημα 

βιβλία για την 

Α/θμια

Εκπαίδευση με 

υποδείγματα 

σχεδίων 

μαθημάτων και 

οδηγίες για τη 

διδασκαλία



Εκπαιδευτικό υλικό, τμήματα και ωρολόγιο 
πρόγραμμα (θα ελέγξετε στο eclass)



Η δομή και το περιεχόμενο της 
πρακτικής στα σχολεία



Διδασκαλία με σχέδια μαθημάτων που 
προετοιμάζετε εσείς

• Να προετοιμαζόμαστε κατάλληλα για 

διδασκαλία



Ανοιχτά σενάρια σχεδιασμού μαθημάτων

• Τα σενάρια δίνονται ως παραδείγματα για εκκίνηση του σχεδιασμού 

μαθημάτων και ο συντονισμός γίνεται από τους επιβλέποντες

• Τα σενάρια σχετίζονται με τις μεθόδους/στιλ διδασκαλίας και ότι έχετε 

διδαχθεί σε προηγούμενα σχετικά μαθήματα (π.χ. Παιδαγωγική της Φυσικής 

Αγωγής, Διδακτική-Μεθοδολογία της Φυσικής Αγωγής κτλ)



Παράδειγμα ανοιχτού σεναρίου

• Ρουτίνες ασκήσεων και πρωτόκολλα. Να σχεδιάσετε ένα μάθημα όπου θα 

διδάξετε στους μαθητές μια ρουτίνα ασκήσεων που θα μπορούν να τη 

χρησιμοποιούν ως προθέρμανση. 

• Να χρησιμοποιήσετε επίσης συγκεκριμένα πρωτόκολλα με στόχο την 

βελτιστοποίηση της οργάνωσης του μαθήματος. 

• Τα πρωτόκολλα αυτά θα αφορούν στο μοίρασμα και στη συλλογή των 

υλικών, στην έναρξη και λήξη των δραστηριοτήτων, τη χρήση των υλικών για 

παροχή οδηγιών.



Παράδειγμα ανοιχτού σεναρίου

• Διδασκαλία αθλητικών δεξιοτήτων και ανατροφοδότηση. Να σχεδιάσετε 

ένα μάθημα για να διδάξετε μια αθλητική δεξιότητα ομαδικού αθλήματος 

παρέχοντας συνεχή και εξατομικευμένη ανατροφοδότηση σε όλους τους 

μαθητές. 

• Η ανατροφοδότηση πρέπει να περιλαμβάνει θετική επιβεβαίωση της σωστής 

εκτέλεσης, υπενθυμίσεις των βασικών σημείων της τεχνικής και ενίσχυση για 

συνέχιση της προσπάθειας. 

• Συνοψίστε τα τεχνικά σημεία της δεξιότητας σε δύο-τρεις λέξεις κλειδιά και 

εστιάστε σε αυτά για να δώσετε ανατροφοδότηση στους μαθητές.



Παράδειγμα ανοιχτού σεναρίου

• Διαφοροποίηση και συμμετοχή. Να σχεδιάσετε ένα μάθημα 

προσαρμόζοντας την οργάνωση των ασκήσεων ώστε κάθε μαθητής να 

ασκείται στο κατάλληλο για αυτόν επίπεδο δυσκολίας των ασκήσεων και 

δραστηριοτήτων. 

• Σχεδιάστε δραστηριότητες στις οποίες οι  μαθητές θα έχουν τη δυνατότητα να 

επιλέξουν οι ίδιοι το επίπεδο δυσκολίας στο οποίο θα ασκηθούν (στιλ του μη 

αποκλεισμού ή της διαφοροποίησης του βαθμού δυσκολίας της άσκησης).



Ως προς τη διδασκαλία – την ουσία 
της πρακτικής



Θεματικές ενότητες

• Διδασκαλία

• Στόχοι και περιεχόμενο του μαθήματος

• Παρουσίαση/επίδειξη δεξιοτήτων

• Επικοινωνία και ανατροφοδότηση

• Διαχείριση τάξης

• Οργάνωση και έλεγχος τάξης

• Διαχείριση χρόνου

• Μαθησιακό κλίμα

• Επαγγελματισμός



Στόχοι και περιεχόμενο του 
μαθήματος

• Να είμαστε σε θέση να σχεδιάσουμε μάθημα με 
βάση τους στόχους του αναλυτικού 
προγράμματος

• Να επιλέγουμε  δραστηριότητες σχετικές και 
συναφείς με τους στόχους του μαθήματος  

• Το μάθημα σχεδιάζεται και υλοποιείται έτσι ώστε 
να εισάγει ομαλά τους μαθητές στη μαθησιακή 
διαδικασία, με δραστηριότητες οι οποίες να 
ανταποκρίνονται στο επίπεδο ικανοτήτων τους 
και τελειώνει τονίζοντας τα βασικά σημεία των 
αντικειμένων που διδάχθηκαν



Οργάνωση και έλεγχος της τάξης

• Να είμαστε σε θέση να δώσουμε σαφείς και 
σύντομες οδηγίες

• Να έχουμε εγκαίρως μεριμνήσει για το χώρο 
και τα υλικά που θα χρησιμοποιήσουμε 

• Να χρησιμοποιούμε κατάλληλους κανόνες και 
πρωτόκολλα



Διαχείριση χρόνου

• Να αφιερώνουμε κατάλληλο χρόνο για κάθε 
μαθησιακό στόχο

• Να είμαστε σε θέση να μεγιστοποιήσουμε τον 
ενεργό χρόνο άσκησης των μαθητών

• Να ελαχιστοποιούμε το χρόνο της μετάβασης 
από άσκηση σε άσκηση.



Επικοινωνία και ανατροφοδότηση

• Να είμαστε σε θέση να χρησιμοποιήσουμε 
κατάλληλη γλώσσα στην επικοινωνία με τους 
μαθητές

• Να είμαστε έτοιμοι να ακούσουμε τους 
μαθητές

• Να είμαστε σε θέση να δώσουμε κατάλληλη 
ανατροφοδότηση



Μαθησιακό κλίμα

• Ανάπτυξη κλίματος ευγένειας και αλληλοσεβασμού

• Ενίσχυση της υπευθυνότητας, του ομαδικού 

πνεύματος, της συνεργασίας

• Ενίσχυση της προσπάθειας και της έμφασης στην 

προσωπική βελτίωση

• Έμφαση στη συμμετοχή όλων



Όλα αυτά επιτυγχάνονται, μεταξύ 
άλλων…

• Με κατάλληλη προετοιμασία

• Αφιερώνοντας χρόνο για το σχεδιασμό του 

μαθήματος

• Κάνοντας νοερή πρόβα του μαθήματος

• Προετοιμαζόμενοι για τυχόν εναλλακτικές λύσεις



Επαγγελματισμός

• Διάθεση για βελτίωση απ’ όλους

• Διάθεση για συνεργασία και θετική αλληλεπίδραση



Ο καθένας μας οφείλει να είναι 
υπόδειγμα εμφάνισης και 
συμπεριφοράς
Στο σχολείο δεν εκπροσωπούμε μόνο το άτομό μας, αλλά την εικόνα του Πανεπιστημίου και ολόκληρου του κλάδου της 

Φυσικής Αγωγής



Η παρουσία μας στο χώρο του 
σχολείου

• Η συμπεριφορά, εμφάνιση και η ενδυμασία των 

φοιτητών/τριών συνιστάται να είναι ευπρεπής και να 

διέπεται από κανόνες ηθικής δεοντολογίας και 

επαγγελματισμό.



Καλό είναι να θυμόμαστε ότι το 
σχολείο μας φιλοξενεί

Ασφάλεια μαθητών = προτεραιότητα



Η δομή της πρακτικής στα σχολεία 
γι’ αυτό το εξάμηνο



Η δομή του εξαμήνου και οι στόχοι για την ανάπτυξη 
ικανοτήτων των φοιτητών

Α΄ Φάση

• Έμφαση στο σχεδιασμό μαθημάτων που 
αναπτύσσει ο φοιτητής και σε οργανωτικά 
θέματα του μαθήματος (4 μαθήματα)

Β΄ Φάση

• Έμφαση στη διαχείριση χρόνου σε σχέση με 
τους μαθησιακούς στόχους (4 μαθήματα)

Γ΄ Φάση

• Έμφαση στην επικοινωνία και κατάλληλη 
ανατροφοδότηση (4 μαθήματα)



Α΄ Φάση (τα δίωρα 1-4)

Ενότητες:

1. Σχεδιασμός 
μαθήματος

2. Οργανωτικά 
θέματα του 
μαθήματος

3. Προετοιμασία για 
διδασκαλία

4. Χρήση κανόνων, 
πρωτοκόλλων κτλ

Στόχοι:

1. Να προετοιμαζόμαστε κατάλληλα 
για διδασκαλία

2. Να επιλέγουμε  δραστηριότητες 
σχετικές με τους στόχους του 
μαθήματος  

3. Να είμαστε σε θέση να δώσουμε 
σαφείς και σύντομες οδηγίες

4. Να έχουμε εγκαίρως μεριμνήσει 
για το χώρο και τα υλικά που θα 
χρησιμοποιήσουμε 

5. Να χρησιμοποιούμε κατάλληλους 
κανόνες και πρωτόκολλα.



Β΄ Φάση (τα δίωρα 5-8)

Ενότητες:

1. Αποτελεσματική 
διαχείριση του 
χρόνου

2. Μεγιστοποίηση 
ενεργού χρόνου 
συμμετοχής.

Στόχοι:

1. Να αφιερώνουμε κατάλληλο 
χρόνο για κάθε μαθησιακό στόχο

2. Να είμαστε σε θέση να 
μεγιστοποιήσουμε τον ενεργό 
χρόνο άσκησης των μαθητών

3. Να ελαχιστοποιούμε το χρόνο της 
μετάβασης από άσκηση σε 
άσκηση.



Γ΄ Φάση (τα δίωρα 9-12)

Ενότητες:

1. Επικοινωνία (χρήση 
ερωτήσεων, ενεργή 
ακρόαση κλπ)

2. Ανατροφοδότηση 
(διορθώσεις, έπαινοι 
κλπ)

Στόχοι:

1. Να είμαστε σε θέση να 
χρησιμοποιήσουμε κατάλληλη 
γλώσσα στην επικοινωνία με 
τους μαθητές

2. Να είμαστε έτοιμοι να 
ακούσουμε τους μαθητές

3. Να είμαστε σε θέση να δώσουμε 
κατάλληλη ανατροφοδότηση



Πρακτικά ζητήματα: Με ποιο τρόπο 
δουλεύουμε



Προσέλευση στα σχολεία

• Έγκαιρη προσέλευση: Η προσέλευση γίνεται τουλάχιστον 

15 λεπτά πριν από την ώρα εκκίνησης του σχολικού 

προγράμματος.



Παρουσίες/απουσίες

• Καθώς το μάθημα αφορά σε πρακτική άσκηση (δεν 

έχει τελικές εξετάσεις, αλλά η αξιολόγηση αφορά την 

ενεργό συμμετοχή μας), κάθε φοιτητής/τρια

δικαιούται μόνο 1 απουσία (ένα δίωρο) όλο το 

εξάμηνο



1 σχέδιο μαθήματος για κάθε ώρα 
διδασκαλίας

• Άρα, καθένας προσέρχεται με 2 αναλυτικά σχέδια 

διδασκαλίας (1 αναλυτικό σχέδιο διδασκαλίας για κάθε 

ώρα). 

• Επίσης, ο καθένας θα πρέπει να έχει ένα εναλλακτικό 

σχέδιο μαθήματος («σχέδιο ανάγκης»).



Εναλλακτικό σχέδιο («Ανάγκης»)!

• Ο καθένας θα πρέπει να έχει ένα αναλυτικό σχέδιο διδασκαλίας 

για την περίπτωση που το μάθημα δεν διεξαχθεί στον 

προβλεπόμενο χώρο ή με τα υλικά που έχουμε προβλέψει



1 σχέδιο μαθήματος για κάθε ώρα διδασκαλίας

Άρα, καθένας 
προσέρχεται με 2 
αναλυτικά σχέδια 

διδασκαλίας (1 αναλυτικό 
σχέδιο διδασκαλίας για 

κάθε ώρα). 

Επίσης, ο καθένας θα 
πρέπει να έχει ένα 
εναλλακτικό σχέδιο 
μαθήματος («σχέδιο 

ανάγκης»).



Σχετικά με τα υλικά

• Τα σχολεία έχουν υλικά και μας τα προσφέρουν για να κάνουμε 

την πρακτική μας

• Ωστόσο, οφείλουμε να τα διαχειριζόμαστε υπεύθυνα, σα να 

ήταν δικά μας

• Επίσης, σε περίπτωση που έχουμε σχεδιάσει κάτι που απαιτεί 

να έχουμε κάτι επιπλέον όσων μας παρέχει το σχολείο, θα 

πρέπει να φροντίζουμε να το έχουμε, να το κατασκευάσουμε, 

να το φτιάξουμε…



ΟΛΟΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΜΑΣΤΕ ΓΙΑ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

Το ποιος/ποιοι θα αναλάβουν καθήκοντα διδασκαλίας καθορίζεται κατά την προσέλευση, 15 λεπτά πριν το μάθημα



2-5 υπεύθυνοι για τη διδασκαλία για 
κάθε ώρα

• Ένας φοιτητής/τρια αναλαμβάνει την προθέρμανση και το 

τελικό μέρος.

• 2-4 φοιτητές αναλαμβάνουν περαιτέρω καθήκοντα 

διδασκαλίας, η οποία μπορεί να είναι οργανωμένη σε 2-4 

σταθμούς



Για όσους δεν έχουν καθήκοντα να 
διδάξουν

• Ανατίθενται καθήκοντα παρατήρησης από τους 

διδάσκοντες

• Οι ασκήσεις παρατήρησης είναι σημαντική 

διαδικασία του μαθήματος, διότι ένα από τα 

μαθησιακά αποτελέσματα της Πρακτικής στα Σχολεία 

είναι να μάθουμε να βλέπουμε κριτικά τη διδασκαλία 

με κεντρικό ερώτημα «Πώς θα μπορούσε να γίνει 

καλύτερα;»



Μετά τη διδασκαλία

• Κατατίθενται τα πρωτόκολλα παρατήρησης

• Ακολουθεί συζήτηση για 15-20 λεπτά, ώστε 

• α) να συζητηθεί το κεντρικό ερώτημα «Πώς θα 

μπορούσε να γίνει καλύτερα;» και 

• β) να συντονιστεί η δουλειά προετοιμασίας που 

χρειάζεται να γίνει μέχρι την επόμενη φορά



ΣΥΝΟΨΗ 1: Τι φέρνουμε μαζί μας 
κάθε φορά

Χαρτοφυλάκιο (ντοσιέ) με διαφάνειες :

1. Ημερήσιο σχέδιο μαθήματος για κάθε ώρα διδασκαλίας 
(άρα 2 ημερήσια πλάνα)

2. 1 σχέδιο μαθήματος για την περίπτωση που δεν 
πραγματοποιηθεί το μάθημα στον χώρο που 
προβλέφθηκε

3. Φύλλα με τις ασκήσεις παρατήρησης (3-4 φωτοτυπίες 
από το καθένα)

4. Σημειωματάριο και μολύβι-στυλό.

Προσοχή: το χαρτοφυλάκιο (ντοσιέ) αυτό μπορεί να σας 
ζητηθεί ανά πάσα στιγμή και παραδίδεται στον επιβλέποντα 
διδάσκοντα στο τέλος του εξαμήνου



ΣΥΝΟΨΗ 2: Τι φέρνουμε μαζί μας την επόμενη 
φορά;

• 1 αναλυτικό σχέδιο μαθήματος για όποιο θέμα 

αισθάνεται ο καθένας περισσότερο εξοικειωμένος



ΣΥΝΟΨΗ 3: Τι κάνουμε αμέσως μετά;

Γραφόμαστε στο 
eclass και 

κατεβάζουμε το 
σχετικό υλικό

Ελέγχουμε τα 
τμήματα και ώρες 
1ης συνάντησης 

στα σχολεία



Δομή μαθήματος και αναλυτικό 
σχέδιο διδασκαλίας

Διγγελίδης Νικόλαος



Οδηγείτε αεροπλάνο;



Θέματα της παρουσίασης

• Δομή και χρονοδιάγραμμα του μαθήματος φυσικής αγωγής

• Αναλυτικό Σχέδιο Διδασκαλίας Φυσικής Αγωγής (ΑΣΔΦΑ)

• Διαδικασία σχεδιασμού μαθημάτων

• Οδηγός συγγραφής δραστηριοτήτων



Δομή και χρονοδιάγραμμα του μαθήματος

Φάση Έμφαση δίνεται σε… Χρόνος

Εισαγωγικό 
μέρος

Ευχάριστο ξεκίνημα, ζέσταμα, 
προετοιμασία για τις 
δραστηριότητες του μαθήματος

5-10΄

Κύριο 
μέρος

Ανάπτυξη στόχων του 
μαθήματος

20-35΄

Τελικό 
μέρος

Ευχάριστο τέλος, παιχνίδι 
εφαρμογής δεξιοτήτων, 
αποθεραπεία

5-15΄



Καθήκοντα του διδάσκοντα σε σχέση με το 
ΑΣΔΦΑ

Οργάνωση

(χώρου, υλικών κλπ)

Σχεδιασμός μαθήματος

Έλεγχος χώρου,

υλικών κλπ

Ασφάλεια

Πριν το μάθημα

Ανατροφοδότηση

Προσαρμογή

σχεδίου

Επαναδιδασκαλία

Παρουσίαση

δεξιοτήτων/ασκήσεων

Εφαρμογή

σχεδίου

Κατά την διάρκεια

του μαθήματος

Αναπροσαρμογές

Σχεδίου μαθήματος

Μαθητών

Αξιολόγηση

Μετά το μάθημα

Καθήκοντα



Τι είναι το σχέδιο μαθήματος;

• Ένας οδηγός για τη διδασκαλία μας

• Ένας σκελετός για τις ενέργειές μας

• Μια προσπάθεια να προβλέψουμε την πορεία της διδασκαλίας και να 

καθοδηγήσουμε τον μαθητή προς την μάθηση

• Το σχέδιο μαθήματος αφορά την εφαρμογή του αναλυτικού προγράμματος



Τι δεν είναι το σχέδιο μαθήματος;

• Δεν είναι μια σειρά από σκέψεις ή ιδέες τις οποίες θα διαβάσουμε στους 

μαθητές

• Δεν είναι μια σειρά από ασκήσεις ή παιχνίδια τα οποία απλά θα εξηγήσουμε 

στους μαθητές



Να σχεδιάζει ή να μη σχεδιάζει 
κανείς;



Ερωτήματα για τον σχεδιασμό 

• Είναι απαραίτητος;

• Πόσο χρόνο έχουμε διαθέσιμο;

• Διαστάσεις αίθουσας ή γυμναστηρίου, διαθέσιμο αθλητικό υλικό

• Αριθμός παιδιών

• Επιλογή περιεχομένου. Τι ξέρουν τα παιδιά; Τι είναι χρήσιμο να μάθουν; Τι 
θέλουν να μάθουν;



Γιατί να σχεδιάζει κανείς;

«Αν κάποιος δεν ξέρει πού θέλει να πάει, είναι πολύ πιθανό να φθάσει εκεί που 

δεν θα το ήθελε καθόλου»

(Mager, 1975)



Τα οφέλη του σχεδιασμού

• Έρευνες δείχνουν ότι οι μαθητές επωφελούνται της διδασκαλίας 

αποτελεσματικότερα όταν αυτή έχει σκοπούς, οργανωμένη δομή και 

συνάφεια



Τι λένε οι καθηγητές ΦΑ υπέρ του σχεδιασμού…

• Είναι πολύ σημαντικό γιατί απ’ αυτό εξαρτάται η επίτευξη 
των στόχων σου

• Τα παιδιά σε ρωτάνε συνέχεια «τι θα κάνουμε κύριε» και 
πρέπει να είσαι σε θέση να απαντήσεις, αλλιώς δείχνεις ότι 
δεν ξέρεις, ότι ψάχνεσαι

• Για ένα τρίτο μάτι που σε βλέπει στην αυλή (π.χ. 
διευθυντής) είσαι εντάξει

• Είχα φοβερό άγχος κάθε φορά που πήγαινα 
απροετοίμαστη

• Είναι ευκολότερο να κάνεις τον προγραμματισμό σου



Ποιος είναι ο σκοπός του σχεδιασμού;

• Να επικοινωνήσεις!

• Με ποιον;

• Με σένα φυσικά!

• Το σχέδιο 

μαθήματος είναι 

ένας οδηγός για τη 

δική σου οργάνωση 

προκειμένου να 

βοηθήσεις τους 

μαθητές να μάθουν



Τρόποι ή φόρμες σχεδιασμού ενός μαθήματος

• Τρόποι υπάρχουν πολλοί!



Απ’ τα Τρίκαλα στο Παρίσι!



Από το αναλυτικό πρόγραμμα στο σχέδιο 
μαθήματος

Αναλυτικό

πρόγραμμα

Διδακτικές

ενότητες

Σχέδιο

μαθήματος



Τι πρέπει να έχουμε στο μυαλό μας πριν το σχέδιο;

• Τι θέλουμε να διδάξουμε;

• Με ποιο τρόπο;

• Πώς θα ξέρουμε ότι η διαδικασία είχε κάποιο αποτέλεσμα;



Πέντε βήματα για το σχεδιασμό 
μαθημάτων



1.Καθορισμός στόχων

• Τι θέλουμε να διδάξουμε στους μαθητές;

• Τι θα μάθουν οι μαθητές;

• Τι θα είναι σε θέση να κάνουν σαν αποτέλεσμα της διδασκαλίας μας;



Παραδείγματα από διατύπωση στόχων 
διδασκαλίας

Οι μαθητές/τριες θα μάθουν:

• να φτιάχνουν διάφορους 

σχηματισμούς (γραμμή, κύκλος, 

τυχαία διάταξη, σταθμοί)

• να ξεκινούν, να σταματούν και να 

ακούν μετά από ένα ακουστικό 

σήμα

• τις βασικές ασκήσεις γυμναστικής 

για την Ε΄ και ΣΤ΄ Τάξη

• να πετούν και να πιάνουν 2 

αντικείμενα ταυτόχρονα

Οι μαθητές/τριες θα μάθουν:

• τη σωστή τεχνική της ντρίμπλας 

στο ποδόσφαιρο

• την πάσα με το εξωτερικό του 

ποδιού

• διάφορους τρόπους ελέγχου της 

μπάλας

Σημείωση: Τα παραπάνω παραδείγματα αφορούν διαφορετικά μαθήματα 

και προέρχονται από το βιβλίο Διγγελίδης & Παπαϊωάννου (2003)



2.Διερεύνηση δυνατοτήτων και αναγκών

• Τι ξέρουν ήδη οι 

μαθητές;

• Πόσο καλά;

• Μπορούν να 

ανταποκριθούν στις 

απαιτήσεις του 

μαθήματος;

• Αρχικό τεστ 

αξιολόγησης με 

βάση τους στόχους 

που έχουν τεθεί



3.Καθορισμός περιεχομένου

• Ποιες ασκήσεις είναι οι πιο κατάλληλες;

• Ποια παιχνίδια είναι τα πιο κατάλληλα;



4.Βοήθεια στη μάθηση

• Καθορίστε μια βασική μέθοδο διδασκαλίας

• Καθορίστε μια εναλλακτική μέθοδο διδασκαλίας για το νέο αντικείμενο που 

έχετε προγραμματίσει



5.Αξιολόγηση

• Με ποιο τρόπο θα ξέρουμε ότι η διδασκαλία είχε κάποια αποτελέσματα;



Στην πράξη: Οδηγός συγγραφής 
δραστηριοτήτων



1.Χρόνος

• Διαχείριση χρόνου • Πόσος χρόνος θα 

αφιερωθεί συνολικά 

για την 

άσκηση/παιχνίδι;



2.Τίτλος της άσκησης

• Ονομασία της 
άσκησης ή του 
παιχνιδιού

• Γράψτε ένα όνομα για 
την άσκηση ή το 
παιχνίδι.

• Αν δεν υπάρχει, τότε 
θα πρέπει να εφεύρετε 
ένα όνομα με βάση: α) 
είτε κάποια μεταφορική 
έννοια (π.χ. 
«σούπερμαν»), β) είτε 
τον στόχο των 
ασκήσεων εν συντομία 
(π.χ. Εκμάθηση της 
προωθητικής 
ντρίμπλας)



3.Οργάνωση

• Χώρου

• Μαθητών

• Υλικών 

• Χάραξη ενός 

μεγάλου 

τετραγώνου 

• Τα παιδιά σε 

ομάδες των 3-4 

ατόμων 

• 1 μπάλα για κάθε 

ομάδα



4.Περιγραφή

• Ορισμός ορίων

• Κανόνες άσκησης

• Όλοι μένουμε μέσα 

στο τετράγωνο

• Πώς θα εκτελεσθεί 

η άσκηση; Πώς θα 

παιχθεί το παιχνίδι;



5.Επαναλήψεις-εναλλαγές

• Πόσες επαναλήψεις θα κάνει ο κάθε μαθητής;

• Αν πρόκειται για παιχνίδι, πόσες εναλλαγές ρόλων θα έχουμε;



6.Σχήματα

• Χρειάζεται σκίτσο προκειμένου να περιγραφεί καλύτερα η οργανωτική μορφή 

της άσκησης;



7.Σχόλια

• Τι συμβουλές ασφαλείας υπάρχουν;

• Ποια μέθοδο διδασκαλίας θα χρησιμοποιήσετε;

• Ποιες μεθοδικές υποδείξεις είναι χρήσιμες για τη διδασκαλία;

• Ποια κρίσιμα σημεία υπάρχουν στην άσκηση και πρέπει να προσεχθούν;

• Τι ανατροφοδότηση θα τους δώσετε; Γράφετε συγκεκριμένα πράγματα μόνο. 



8.Διάλειμμα

• Θα υπάρχει διάλειμμα μεταξύ των ασκήσεων και τι διάρκειας; Αν υπάρχει 

διάλειμμα μεταξύ δύο ασκήσεων, τότε θα πρέπει να τραβήξετε δύο οριζόντιες 

γραμμές και να σημειώσετε τον χρόνο. 



9.Αξιολόγηση

• Με ποιο τρόπο μπορούν να αξιολογηθούν τα αποτελέσματα της διδασκαλίας; 

(π.χ. κάποιο κινητικό τεστ, με ερωτήσεις, μια λίστα ελέγχου, μια εργασία …) 



Φόρμα αναλυτικού 
σχεδίου διδασκαλίας



Κριτήρια 
αξιολόγησης του 
αναλυτικού σχεδίου 
διδασκαλίας (πριν 
αυτό διδαχθεί)

Με βάση αυτά τα κριτήρια μπορεί ο 

καθένας να κάνει την αυτό-

αξιολόγησή του



Ανοιχτά σενάρια 
σχεδιασμού 
μαθημάτων



Έκθεση κριτικής 
ανάλυσης της 
διδασκαλίας



Συζήτηση και κριτική 
ανάλυση
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