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Σημείωση:  

• α) (+) σημαίνει θετική επίδραση του παράγοντα ή της παρέμβασης/διόρθωσης στο 

επόμενο βήμα του διαγράμματος και β) (-) το αντίθετο.  

• Για το (+/-) ισχύει, εάν (+) τότε α), εάν (–) τότε β) 
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- 

+ 

+/- 

+/- 

+/- 

Παράγοντες σωματικής και ψυχικής επιβάρυνσης 

των εργαζόμενων  

στο Χώρο Εργασίας  

και τρόποι πρόληψης-παρέμβασης 

 

+/- +/- 

- 

+ 

+ 

 

- 

+ + 

Ψυχοκοινωνικές 

Παράμετροι 

Χώρος Εργασίας 

Εργαζόμενος 

Περιβάλλον Εργασίας 

 

Εργαλεία- Συστήματα  

Εργασιακό stress 

Σύνδρομα Κόπωσης 

 

Νευρο-Μυοσκελετικά 

σύνδρομα 

Συστημικές και 

οργανικές Παθήσεις 

Μεταβολικό 

Σύνδρομο - Διαβήτης 

Προβλήματα όρασης 

Ιατρικές παρεμβάσεις 

Φυσικοθεραπεία 

Τεχνικές Χαλάρωσης 

σωστή διατροφή 

Άσκηση 

Ψυχοθεραπεία 

Εκπαίδευση σε 

θέματα Υγείας & 

Ασφάλειας Εργασίας 

Μέσα Ατομικής 

Προστασίας 

Οργανωτικές 

παρεμβάσεις 

Βιολογικοί-χημικοί-

θερμικοί Παράγοντες 

Φυσικοί - Μηχανικοί  

παράγοντες κινδύνου  

Θέση / στάση 

εργασίας 

Εργονομία 

Εργονομικός 

σχεδιασμός 


