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Σι είναι Πνιγμονή; 
Πνιγμονή είναι η μερική ή ολική απόφραξη του αεραγωγοφ από κάποιο 
ξζνο ςώμα. 
 

Η μερική απόφραξη του αεραγωγοφ από ξζνο ςώμα, δεν επθρεάηει άμεςα 
τθν αναπνοι, το κφμα μπορεί να βιξει ι και να μιλιςει. 
 

τθν περίπτωςθ αυτι, ενκαρρφνουμε το κφμα για να βιξει και να αποβάλει 
το ξζνο ςώμα. Αν όμωσ θ μερικι απόφραξθ επθρεάηει τθν αναπνοι, 
παρουςιάηεται ιπιοσ αναποτελεςματικόσ βιχασ, κορυβώδθσ αναπνοι, και 
αναπνευςτικι δυςχζρεια οπότε πρζπει να αντιμετωπίςουμε το κφμα ςαν να 
ζχει ολικι απόφραξθ.    
 

Η ολική απόφραξη του αεραγωγοφ από ξζνο ςώμα, επθρεάηει άμεςα τθν 
αναπνοι και το κφμα δε μπορεί να μιλιςει ι να αναπνεφςει. Σο κφμα πιάνει 
με τα χζρια το λαιμό του (παγκόςμιο ςήμα πνιγμονήσ). 
 

 
 
 
 
Το θφμα δε μπορεί να μιλήςει ή να αναπνεφςει   
και πιάνει με τα χζρια το  λαιμό του.  
 
 
 
 
 

 
 Πρζπει να γίνεται ςωςτά ο διαχωριςμόσ μεταξφ πνιγμονήσ και 

εμφράγματοσ μυοκαρδίου. 
 

 

 
 

           Το θφμα νιώθει ζντονο πόνο ςτο ςτήθοσ  
           και  μπορεί να πιάςει το ςτήθοσ του. 

 
 
  



 

 

χολή 
αμαρειτών και Διαςωςτών 

Πρώτεσ Βοήθειεσ 
 

156 

Αντιμετώπιςη…  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΚΣΙΜΗΗ ΟΒΑΡΟΣΗΣΑ

ΟΜΙΛΙΑ , ΒΗΧΑ
ΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΗ ΠΡΟΠΑΘΕΙΑ

ΕΝΘΑΡΡΤΝΗ ΓΙΑ ΒΗΧΑ

ΤΧΝΗ ΕΠΑΝΕΚΣΙΜΗΗ

ΑΠΟΤΙΑ ΒΗΧΑ, ΠΑΝΙΚΟ,

ΠΑΓΚΟΜΙΟ ΗΜΑ 
ΠΝΙΓΜΟΝΗ

ΘΤΜΑ ΜΕ ΤΝΕΙΔΗΗ
5 ΧΣΤΠΗΜΑΣΑ ΣΗΝ ΠΛΑΣΗ

5 ΚΟΙΛΙΑΚΕ ι ΘΩΡΑΚΙΚΕ ΩΕΙ

ΘΤΜΑ ΧΩΡΙ ΤΝΕΙΔΗΗ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ  ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ 

ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΗ 
ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΗ
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Ενήλικασ 

Εάν το κφμα εξαντλθκεί ι δε μπορεί να βιξει, ι δεν μπορεί να αναπνεφςει, 
ςτακείτε ςτο πλάι και πίςω του.  
 

Με το ζνα χζρι υποςτθρίξτε το ςτικοσ και γείρετε το ςώμα του αρκετά προσ 
τα εμπρόσ. 
 

Δώςτε ζωσ και 5 χτυπιματα με τθν παλάμθ ςασ  ανάμεςα ςτισ ωμοπλάτεσ του 
κφματοσ και με ώκθςθ προσ τα επάνω. 
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Εάν τα χτυπιματα ςτθν πλάτθ  δε φζρουν 
αποτζλεςμα,  ςτακείτε πίςω από το κφμα 
και  αγκαλιάςτε το, περνώντασ τα χζρια  
ςασ κάτω από τισ μαςχάλεσ και 
ςχθματίηοντασ γροκιά με το ζνα χζρι, 
τοποκετιςτε τθν ανάμεςα  ςτον αφαλό 
και τθν ξιφοειδι απόφυςθ.  
 

Πιάςτε τθ γροκιά με το άλλο χζρι και 
τραβιξτε  απότομα προσ τα μζςα και προσ 
τα επάνω ζωσ 5 φορζσ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η τεχνικι αυτι ονομάηεται ΧΕΙΡΙΜΟ (HEIMLICH). 
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Παιδί 

Η ίδια τεχνικι αντιμετώπιςθσ απόφραξθσ αεραγωγοφ με αυτι του ενιλικα 
μπορεί να χρθςιμοποιθκεί και ςε παιδιά μεγαλφτερα των 1 ετών ι όταν το 
επιτρζπει θ ςωματικι τουσ διάπλαςθ.  

 

 

 

 

5 χτυπήματα ςτην πλάτη 

 

 

 

 

 

 

          5 κοιλιακζσ ώςεισ 
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 Βρζφοσ 
Κρατιςτε το βρζφοσ ςε κζςθ “ιππαςτί” πάνω 
ςτο χζρι ςασ με το κεφάλι  ςτθν παλάμθ ςασ ι 
γονατίςτε ι κακίςτε και κρατιςτε το παιδί ςτθν 
αγκαλιά ςασ.  
 

Δώςτε ζωσ και 5 χτυπιματα με τθν παλάμθ ςασ 
ανάμεςα ςτισ ωμοπλάτεσ του κφματοσ και με 
ώκθςθ προσ τα επάνω. 
 

Εάν τα χτυπιματα ςτθν πλάτθ  δε φζρουν 
αποτζλεςμα, δώςτε ζωσ 5 κωρακικζσ 
ςυμπιζςεισ.  
 

Γυρίςτε το ςε φπτια κζςθ με το κεφάλι του 
χαμθλότερα από το ςτικοσ ςασ.  
 

Οι κωρακικζσ ςυμπιζςεισ γίνονται με πιο αργό 
ρυκμό απ’ ότι ςτθν  Καρδιοαναπνευςτικι 
Αναηωογόνθςθ. 
 

Σοποκετείςτε τα πόδια του βρζφουσ   
εκατζρωκεν του χεριοφ ςασ για ςτακερότθτα.   
 

Στα βρζφη δεν δίνουμε κοιλιακζσ ώςεισ, γιατί 
μπορεί να προκαλζςουν βλάβεσ ςτα κοιλιακά 
όργανα. Αντί αυτών, δίνουμε θωρακικζσ ώςεισ.  
 

Γυρίςτε το βρζφοσ ςε φπτια κζςθ και 
προςπακιςτε το κεφάλι να είναι χαμθλότερα 
από το ςτικοσ.  
 

Μπορείτε να μετακινιςετε το βρζφοσ από τθ 
κζςθ των χτυπθμάτων ςτθν πλάτθ ςτθν φπτια 
κζςθ, αν τοποκετιςετε το άλλο ςασ χζρι (αυτό 
με το οποίο δίνατε χτυπιματα ςτθν πλάτθ) πάνω 
ςτο κεφάλι και τθν πλάτθ του βρζφουσ, και να 
«αναποδογυρίςετε» το βρζφοσ ανάμεςα ςτα 
χζρια ςασ.  
 

Σώρα το βρζφοσ είναι ςε φπτια κζςθ, με το 
κεφάλι του ςτθν παλάμθ ςασ, το ςώμα του πάνω 
ςτο αντιβράχιό ςασ και τα πόδια του εκατζρωκεν 
του χεριοφ ςασ για ςτακερότθτα.  
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