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¶ÚfiÏÔÁÔ˜ 

¶ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ È·ÙÚfi:

∏ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÏÏÔÁ‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹

Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û·˜

Î·ıËÎfiÓÙˆÓ.

O ¿ÙÏ·˜ Â›Ó·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÛ¤Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÙÔÓ ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· Ì·˙› Û·˜ Î·È  Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ ÂÔÙÈÎfi

‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û·˜ ˆ˜

ÚÔ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ∞Ó·ÙÔÌ›·˜, º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜

∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ & ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∆· Û¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û·Ê‹ Î·È ·ÎÚÈ‚‹ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ‰‡Ô

·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË˜ ·Í›·˜: Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÈÓ¿ÎˆÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ

‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰ˆÓ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ (˘Ô)ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Minatlas.

∂˘¯fiÌ·ÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Û·˜ fiˆ˜ ‹Ù·Ó

Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ Ì·˜ ÛÙfi¯Ô˜. 

O ∂Î‰fiÙË˜
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∆Ô ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·

OÈ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú¤¯Ô˘Ó

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·.

°È· Ó· ÂÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

ÔÛÙÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È Ì˘ÒÓ Ô˘

·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ÔÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜. ∆·

ÔÛÙ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙfi Î·È ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

ÙÚfiÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ, ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ. 

∆ÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÙÔ Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÌË¯·Ó‹ Î·È ÁÈ·

Ù· ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯ËÌÈÎ‹

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
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º˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙˆÓ OÛÙÒÓ
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TÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÔÛÙÒÓ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ

·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ¿Óˆ ÙˆÓ 600 Ì˘ÒÓ. 

OÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜

¤ÙÛÈ Ô˘ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi

Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ·

Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÎÚ·. 

OÈ Ù‡ÔÈ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›

ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. OÈ Ì‡Â˜

‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È

ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

ÛËÌÂ›· ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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O ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi 206 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÛÙ¿. ¢È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È

ÛÂ ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù·: ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙÔ˘

ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ. 

O ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 80

ÔÛÙ¿, ÂÓÒ Ù· ¿ÎÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi

126 ÔÛÙ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÛÂ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·. T· ÔÛÙ¿ ÙË˜ ˆÌÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜

Î·È ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙˆÓ ¿Óˆ

Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó Ù·

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡.  ∞fi

ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙÔ˘

ÎÔÚÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘

ÎÚ·Ó›Ô˘, ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È

ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ.

WYE 4474 Musculo p12-202  17-07-06  14:37  ™ÂÏ›‰·14



™ÎÂÏÂÙfi˜ (ÚÔÛı›· ¿Ô„Ë) ■

M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 15 ■

ªÂÙˆÈ·›Ô µÚÂÁÌ·ÙÈÎfi

∫¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜

øÌÔÏ¿ÙË

™Ù¤ÚÓÔ

¶ÏÂ˘Ú¿

¶ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜

OÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

∫fiÎÎ˘Á·˜
∏‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË

ªÂÙ·Î¿ÚÈÔ

¶ÂÚfiÓË

∆·ÚÛfi˜

º¿Ï·ÁÁÂ˜
ªÂÙ·Ù¿ÚÛÈ·

∫Ó‹ÌË

∂ÈÁÔÓ·Ù›‰·

ªËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi
º¿Ï·ÁÁÂ˜

∫·Úfi˜
πÂÚfi ÔÛÙfi 

∞ÓÒÓ˘ÌÔ ÔÛÙfi
(Ï·ÁfiÓÈÔ˜ ÌÔ›Ú·)

∫ÂÚÎ›‰·
øÏ¤ÓË

£ˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÔ›Ú·
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

µÚ·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙfi

∫ÏÂ›‰·
∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

∑˘ÁˆÌ·ÙÈÎfi
∫ÚÔÙ·ÊÈÎfi
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■ 16 - Miniatlas

O ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ‰È·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ

ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ

ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÎÚ·. ∏

ÎÏÂ›‰· Î·È Ë ˆÌÔÏ¿ÙË ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó

ÙËÓ ˆÌÈÎ‹ ˙ÒÓË Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù·

ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜

‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘. ∆· ÔÛÙ¿ ÙË˜

ÔÛÊ‡Ô˜ Î·È ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙfi ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó

ÙËÓ ‡ÂÏÔ. ∏ ‡ÂÏÔ˜ ¤¯ÂÈ Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹

ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ‚¿ÛË Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi

Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ·

Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘

Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡.

O ·Ó‰ÚÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ‚·Ú‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ

Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘,

Î·ıÒ˜ Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· ‡ÂÏÔ˜ Â›Ó·È

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 17 ■

∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú·· ÛÔÓ

øÌ

∞Î·ÓıÒ‰Ë˜̃ ·fi
(ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡

Ë˜
ÛÔÓ
˜̃̃

¶ÏÂ˘Ú

OÛÊ˘˚Î‹‹ ÌÔ›Ú·
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

Ê ‹‹ ÌÌ
˜
Ì
ÛÙ‹
ÚÌ

ªÂÙ·Î¿ÚÈÔ

∞ÓÒÓ˘ÌÔ ÔÛÙfi (fi Ï·Á(

¶ÂÚ

º¿Ï·ÁÁÂ˜

∆·

fiÓÈÔÔ ÔÛÙfi

Ú·ÎÈÎ‹‹ ÌÔ›Ú·  

Ó‰˘ÏÈÎ‹˜
Ú ‹‹ Ì

˜ ÛÙ‹ÏË˜
Ú

Ï€ÓË

∫ÂÚÎ›‰·

∫fiÎÎ˘Á·˜
∫·Úfi˜

º¿Ï·ÁÁÂ˜

›ÔÔ ÔÛÙfi

™ÎÂÏÂÙfi˜ (ÔÈÛı›· ¿Ô„Ë) ■
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■ 18 - Miniatlas

∆· Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰‡Ô

Ù‡Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡: Û˘Ì·Á¤˜ Î·È

ÛÔÁÁÒ‰Â˜. ∆Ô Û˘Ì·Á¤˜ ÔÛÙfi

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜

ÌÔÓ¿‰Â˜, ÙÔ˘˜ ·‚ÂÚÛÈ·ÓÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ (‹

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘  Havers), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙ·

Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ

ÙÔ Ì·ÎÚfi ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓ·. ∏ ÛÔÁÁÒ‰Ë˜

Ô˘Û›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ

Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ ·Ú¿ ÙÔÓ Ì˘ÂÏÈÎfi

ÛˆÏ‹Ó·. ™˘ÁÎÚÔÙÂ›Ù·È ·fi ÏÂÙ¤˜

ÔÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Û¯›‰Â˜, ÙÈ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜

‰ÔÎ›‰Â˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 19 ■

∞ÈÌÔÊfiÚÔ ·ÁÁÂ›Ô
ÙÔ˘ ·‚ÂÚÛÈ·ÓÔ‡

ÛˆÏ‹Ó·

 ÀÔÂÚÈÔÛÙÈÎ¿
·ÊÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÙ¿ÏÈ·

OÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎ›‰Â˜

∆ÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ 
·‚ÂÚÛÈ·ÓÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·

ÙÔ˘ Havers

™˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ¿
ÂÙ¿ÏÈ·

¶ÂÚÈfiÛÙÂÔ

™ÔÁÁÒ‰Ë˜ ÌÔ›Ú· ÔÛÙÔ‡

¢ÔÌ‹ ª·ÎÚÒÓ OÛÙÒÓ ■
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■ 20 - Miniatlas

OÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

Ô˘ ‚ÈÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù·

ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ ÔÛÙÂÔÂÈ‰¤˜. ∆Ô

ÔÛÙÂÔÂÈ‰¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ˘‰·›Ô

Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ. ¶¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÈ‰‹ Ì‹ÙÚ·

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÔÛÙfi. 

OÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó

ÔÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·. 

™ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ·ÊıÔÓÔ‡Ó 

ÙÔ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, 

Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È Ù· ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Î˘ÛÙ›‰È·. 

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 21 ■

OÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙË˜

¶˘Ú‹Ó·˜

MÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ

∂ÎÎÚÈÙÈÎ¿ 
Î˘ÛÙ›‰È·

EÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi
‰›ÎÙ˘Ô

OÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ π ■
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■ 22 - Miniatlas

∆· ÔÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÒÚÈÌ· ÔÛÙÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú·. 

¶ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜.

ŸÙ·Ó ÔÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó 

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÛÙÂÔÂÈ‰Ô‡˜, 

ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ÕÏÏÔÈ,

ˆÛÙfiÛÔ, ÂÁÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÙËÓ

·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›· Î·È

·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÌÈÎÚÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ

ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ, Ô˘ ÂÔÓÔÌ·˙fiÓÙ·È

‚ÔıÚ›·.

ŸÙ·Ó ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›·,

·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È

ÔÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÏ‡

·ÍÈfiÏÔÁÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÛÙÂÚÂÔÔ›ËÛË ÙË˜

ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 23 ■

OÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ ■

OÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ

¶˘Ú‹Ó·˜

MÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ
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■ 24 - Miniatlas

OÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï·,

ÔÏ˘‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ

Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó Î·È Â›Ó·È ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆÛÙÔ

Â¿Ó ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Û‡ÓÙËÍË ÔÏÏÒÓ

ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜

ÌÈÙÒÛÂÈ˜ ˘Ú‹ÓˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¯ˆÚ›˜

Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓËÛ›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ,

È‰›ˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Ô˘

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜

ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜. 
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OÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙË˜

™‡ÛÙËÌ· Golgi™

¶˘Ú‹ÓÂ˜ §˘ÛfiÛˆÌ·

OÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ πππ ■

M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 25 ■
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■ 26 - Miniatlas

∆Ô ÔÛÙfi Â›Ó·È ˙ˆÓ, ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜

˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

fiÔ˘ fiÏÂ˜ Ì·˙› ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘

ÛÎÂÏÂÙÔ‡, ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È ÙËÓ

·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜.  

OÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ 

Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÙfiÛÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ 

ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÈfiÓÙˆÓ 

Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘.

∏ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÔÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È 

·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó 

ÔÍ¤· Î·È Ï˘ÛÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘

Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. T· ¤Ó˙˘Ì· ·Ô‰ÔÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙÔ ¯·ÌËÏfi pH ÚÔÎ·ÏÂ›

‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È

·Ê·Ï¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡. ∆Ô ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÌÂÙ·Í‡

ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È 

·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘

·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Â›Ó·È

˘Â‡ı˘Ó· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 27 ■

ŒÎÎÚÈÛË ÓÂ·Ú‹˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜

∞Ô‰fiÌËÛË ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÔÛÙÔ‡

™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÔÛÙÔ‡
ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ

ÛÂ ÔÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú·

OÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙË˜

OÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜

OÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ 

∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ OÛÙÒÓ ■
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■ 28 - Miniatlas
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º˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙˆÓ ª˘ÒÓ

M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 29 ■
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■ 30 - Miniatlas

TÔ ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 600 ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜

Ì‡Â˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. TÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi,

ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜. O

ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ

Ì‡Â˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜

Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜,

fiˆ˜ Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘

ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜

·ÚÎÂÙÒÓ Ì˘ÒÓ. ∫·ıÒ˜ ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ, 

ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜ Û˘ÛÒÓÙ·È ÂÓÒ 

¿ÏÏÔÈ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó.

WYE 4474 Musculo p12-202  17-07-06  14:37  ™ÂÏ›‰·30



M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 31 ■

∆Ô ª˘˚Îfi ™‡ÛÙËÌ· ■

ªÂÙˆÈ·›Ô˜ Ì˘˜
(ÂÈÎÚ¿ÓÈÔ˜ Ì˘˜)

™ÊÈÎÙ‹Ú·˜ Ì‡˜ 
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

 °ÂÓÂÈ·Îfi˜ Ì˘˜

∫ÚÔÙ·Ê›ÙË˜ Ì˘˜
™ÊÈÎÙ‹Ú·˜ Ì‡˜ 
ÔÊı·ÏÌÔ‡
ª·ÛËÙ‹Ú·˜ Ì˘˜

™ÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜

∆Ú·Â˙ÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜

¢ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜

ªÂ›˙ˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ Ì˘˜
¶ÚfiÛıÈÔ˜ Ô‰ÔÓÙˆÙfi˜ Ì˘˜

¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜

ŒÍˆ ÏÔÍfi˜ (ÎÔÈÏÈ·Îfi˜) Ì˘˜

µÚ·¯ÈÔÓÔÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi˜ Ì˘˜

™ÙÚÔÁÁ‡ÏÔ˜ ÚËÓÈÛÙ‹˜ Ì˘˜

∫ÔÈÓfi˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ 
ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ Ì˘˜
∂ÈÔÏ‹˜ ÎÔÈÓfi˜ Î·ÌÙ‹Ú·˜ 
Ì. ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ

∆Â›ÓˆÓ ÙËÓ Ï·ÙÂ›· 
ÂÚÈÙÔÓ›· Ì˘˜
¶ÚÔÛ·ÁˆÁÔ› Ì‡Â˜
OÚıfi˜ ÌËÚÈ·›Ô˜ Ì˘˜

ƒ·ÙÈÎfi˜ Ì˘˜

ŒÛˆ Ï·Ù‡˜ Ì˘˜

°·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜ Ì˘˜

¶ÚfiÛıÈÔ˜ ÎÓËÌÈ·›Ô˜

ª·ÎÚfi˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ 
ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ Ì˘˜

∂ÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ 
ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ Ì‡Â˜
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■ 32 - Miniatlas

OÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÚfiÔ. ∞˘Ù‹ Ë

ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Ó·

Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È fiÙ·Ó ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Î·È Ó·

¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ÌfiÏÈ˜ ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÂ› ÙÔ

ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó·

Û˘ÛÒÓÙ·È ‹ Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È (‚Ú¿¯˘ÓÛË

ÙË˜ Á·ÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘˜) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜

Ì˘Â˜ Ó· ¤ÏÎÔ˘Ó Ù· ÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó·

ÚÔÎÏËıÂ› Î›ÓËÛË. ∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ‰ÔÌ‹˜,

Ô ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ Ì˘˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi

Û˘ÛÙÂÏÏfiÌÂÓÂ˜ ‰¤ÛÌÂ˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.

∞˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜

›ÓÂ˜, ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ Ì˘˚Î¿ ÈÓ›‰È·, Ù· ÔÔ›·

‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Û·ÚÎÔÌÂÚ‹, ÙÈ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ›

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ (ÂÈÌ‡ÈÔ,

ÂÚÈÌ‡ÈÔ Î·È ÂÓ‰ÔÌ‡ÈÔ). 
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˜ 

¶ÂÚÈÌ‡ÈÔ

∞Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘ °Ú·ÌÌˆÙÔ‡ ª˘fi˜ ■
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■ 34 - Miniatlas

OÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ Ì˘˚Î¿

Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÏfiÁˆ

ÙÔ˘ ÂÈÌËÎ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜

(¤¯Ô˘Ó Ì‹ÎÔ˜ 1 – 40 mm). ∫¿ıÂ Ì˘˚Î‹

›Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

Ì˘Ô˚ÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÌÈ·

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û·ÚÎÂ›ÏËÌÌ·.

TÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜

·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û·ÚÎfiÏ·ÛÌ·. 

∂›Ó·È ÔÏ˘‡ÚËÓÂ˜ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È ¤Ó·

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô,

ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô. ∆·

Ì˘Ô˚Ó›‰È· Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜

ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi

ÏÂÙfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜, Ù·

·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓ· Ì˘˚Î¿ ÓËÌ¿ÙÈ·. OÈ ‰‡Ô

Î‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ Â›Ó·È Ù· ·¯¤· Î·È Ù· ÏÂÙ¿

ÓËÌ¿ÙÈ·.
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¶˘Ú‹Ó·˜

µ·ÛÈÎ‹ 
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

™·ÚÎÂ›ÏËÌÌ·

™·ÚÎfiÏ·ÛÌ·

ª˘Ô˚Ó›‰ÈÔ

ª˘˚Îfi ÓËÌ¿ÙÈÔ

¢ÔÌ‹ ÙË˜ ª˘˚Î‹˜ ÿÓ·˜ ■
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∫¿ıÂ Ì˘˚Î‹ ›Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿Óˆ ÙˆÓ ¯ÈÏ›ˆÓ

˘ÔÌÔÓ¿‰ˆÓ, Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· Ì˘Ô˚Ó›‰È· 

Ô˘ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ·. 

∆· Ì˘Ô˚Ó›‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¯ÈÏÈ¿‰Â˜

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜

·¯¤ˆÓ Î·È ÏÂÙÒÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ Ù· ÔÔ›·

·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÙ·ÏÙ¤˜

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÎÙ›ÓË Î·È Ì˘ÔÛ›ÓË. ∏

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È¿Ù·ÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÓËÌ·Ù›ˆÓ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi

ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜: ÙÔ Û·ÚÎÔÌÂÚ¤˜, ÙË

Û˘ÛÙÂÏÏfiÌÂÓË ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌˆÙÔ‡

Ì˘fi˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰È¿Ù·ÍË ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·

ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ Î·È

ÏˆÚ›‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ

‚¿ÛË ÙÔ ·Ó Ô Ì˘˜ Â›Ó·È ÛÂ ¯¿Ï·ÛË ‹

Û‡Û·ÛË.
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¢ÔÌ‹ ÙˆÓ ª˘Ô˚ÓÈ‰›ˆÓ (ÙÔ˘ °Ú·ÌÌˆÙÔ‡ ª˘fi˜) ■

 

A

H

I
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■ 38 - Miniatlas

ŸÙ·Ó Ë Ì˘˚Î‹ ›Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

¯¿Ï·ÛË˜, Ù· ÏÂÙ¿ ÓËÌ¿ÙÈ· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·

·ÎÙ›ÓË ‰ÂÓ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ˘

Û·ÚÎÔÌÂÚÔ‡˜ (˙ÒÓË H). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù·

·¯¤· ÓËÌ¿ÙÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ì˘ÔÛ›ÓË ‰ÂÓ

ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Z Î·È ·ÏÒ˜

‰ÈÂÏ·‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ∞ ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÌÂÚÔ‡˜.

ŸÙ·Ó Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ¤Ó·˜ Ì˘˜ ÏÂÙ¿ ÓËÌ¿ÙÈ·

ÔÏÈÛı·›ÓÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÙ· ·¯¤·,

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÌÂÚÔ‡˜

Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹  ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜

ÙˆÓ ˙ˆÓÒÓ Î·È ÏˆÚ›‰ˆÓ Ô˘

ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. 

∏ ÔÏ›ÛıËÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ›

‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘

·˘Ù‹ Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È. ªfiÏÈ˜ ·‡ÛÂÈ ÙÔ

ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ù· ÓËÌ¿ÙÈ· Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË

ı¤ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÙÔ Û·ÚÎÔÌÂÚ¤˜

ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˜.
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∆Ô ™·ÚÎÔÌÂÚ¤˜ ■
Î·Ù¿ ÙË Ì˘˚Î‹ ¯¿Ï·ÛË Î·È ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹

∑ÒÓËË ∑

Ë∑ÒÓËËË π

∏

∑ÒÓËË ∑

Ë∑ÒÓËËË

ª˘˜ ÛÂÂ ¯¿Ï·ÛË

™·ÚÎÔÌÂÌ ÚÂ €˜Ú

ª˘˜̃ ÛÂÂ Û˘ÛÙÔÏ‹

Ë∑ÒÓËËË π

™·ÚÎÔÌÂÌ ÚÂ €˜Ú

∑ÒÓËË ∑ ∑ÒÓËË ∑

∑ÒÓËË π

∏

Ë∑ÒÓËËË π
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■ 40 - Miniatlas

∫¿ıÂ Ì˘˚Î‹ ›Ó· ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·fi ¤Ó·

ÎÈÓËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ·. O ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜

Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

ÂÓÂÚÁÂ› ˆ˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·Ø Â›Ó·È Ë

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌˆÙÔ‡

Ì˘fi˜. ª›· ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ Û‡Ó‰ÂÛË Â›Ó·È Ì›·

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û‡Ó·„Ë Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË

ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÒÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡

ÓÂ‡ÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ· ÛÙËÓ

ÙÂÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜. ∏

·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË Â›Ó·È Ô ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜

ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜. 

∏ ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡˜

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ Û·ÚÎÂÈÏ‹ÌÌ·ÙÔ˜ 

Â¿ÁÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹.
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∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜

¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î‹ Û‡Ó·„Ë ∫ÈÓËÙÈÎ‹ Ï¿Î·

¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ™‡Ó·„Ë ■
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∆· ÌÔÚÈ·Î¿ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹

··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ: ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜, ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜, ÙË˜

ÙÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜, ÈfiÓÙˆÓ

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÌÔÚ›ˆÓ ATP ˆ˜ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

OÈ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜

ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙË ı¤ÛË ËÚÂÌ›·˜ ÌfiÏÈ˜ Û˘Ó‰ÂıÂ›

ÌÂ ·˘Ù¤˜ ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ∞∆ƒ Î·È ·Ú¿Û¯ÂÈ ÙËÓ

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∆Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ Ô˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ

Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÙÚÔÔÓ›ÓË ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·˜

ÙËÓ ÙÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ı¤ÛË. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÔÈ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜

Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÓÂÚÁ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ 

ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ATP ÛÂ ADP Î·È Pi.

∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

ÁÂÓÓ¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÔÈ

Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ¤ÏÎÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÎÙ›ÓË.

∫¿ıÂ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË Á¤Ê˘Ú· ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ

‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙ›ÓË ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ¤Ó· ¿ÏÏÔ

ÌfiÚÈÔ ATP ‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ Î·È ÙÈ˜

Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Ê¿ÛË ËÚÂÌ›·˜.
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º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ª˘˚Î‹˜ ™˘ÛÙÔÏ‹˜ ■

ATP   
ATP   

Ca++

Ca++

Pi

ADP

900       500

500       450

ADP

ATP

450       900

ATP

¡ÂÎÚÈÎ‹ ·Î·Ì„›·

Pi

ª˘ÔÛ›ÓË

∆ÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË

£¤ÛË ËÚÂÌ›·˜

∆ÚÔÔÓ›ÓË    

∞ÎÙ›ÓË

∏ Ì˘ÔÛ›ÓË Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ 
·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ı¤ÛË ‰È¿Û·ÛË 

ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ 
·ÎÙ›ÓË˜ – Ì˘ÔÛ›ÓË˜ 

¢Ú¿ÛË ËÚÂÌ›·˜ 
ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ATP

¢¤ÛÌÂ˘ÛË ATP

¶·ÚÔ˘Û›· ATP

∞Ô˘Û›· ATP

∂ÈÌ‹ÎÂÈ˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜

™‡ÛÙËÌ· ÛˆÏ‹ÓˆÓ ∆

À‰ÚfiÏ˘ÛË ATP  

™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ 
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ 

·ÎÙ›ÓË˜ – Ì˘ÔÛ›ÓË˜

∏ ¤ÎÏ˘ÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜  
(Pi) ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰ÈÔÏ›ÛıËÛË ÙˆÓ     
ÎÂÊ·ÏÒÓ Ì˘ÔÛ›ÓË˜

∏ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ADP
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 45 ■

∫ÔÚÌfi˜ Î·È
™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ™Ù‹ÏË
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OÈ Ô›ÛıÈÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. ŒÙÛÈ, Ì‡Â˜ fiˆ˜ 

Ô ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹˜, Ô ÌÂ›˙ˆÓ Î·È Ô ÂÏ¿ÛÛˆÓ

ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ˜ Ì˘˜, ·ÎfiÌË Î·È Ô Ï·Ù‡˜

Ú·¯È·›Ô˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ 

ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓˆÓ

ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ

¿ÎÚˆÓ. OÈ ÏÔÍÔ› ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜ 

fiˆ˜ Î·È Ô Ï·Ù‡˜ Ú·¯È·›Ô˜ 

Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ 

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 47 ■

ª‡Â˜ ÙÔ˘ ∫ÔÚÌÔ‡ ■
O›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (Ú¿¯Ë), ÂÈÔÏ‹˜ Â›Â‰Ô

™ÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜
∆Ú·Â˙ÔÂÈ‰‹˜̃
Ì˘˜

ÕÎ·Óı··
ÙË˜̃

∂Ï¿ÛÛˆÓ
ÛÙÚÔÁÁ‡

¢ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜̃

∞Î·ÓıÒ
·ÔÊ‡Û
ıˆÚ·ÎÈ
ÛÔÓ‰‡ ˜ 

˜ 

OÛÊ˘˚Îfifi ÙÚ

§·ÁfiÓ
·ÎÚÔÏ

¶ÂÚÈÙÔÓ›·

ªÂ›˙ˆÓÓ

ÔÊ‡ÛÂÈ˜ 

‰‡ÏˆÓ

 

ÏÔ˜ Ì˘˜

ŒÍˆ̂ ÏÔÍ
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜̃ Ì
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OÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘, ÂÓÂÚÁÔ‡Ó

·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÔÏ‹˜ Ì‡Â˜ Î·È

Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÛÏËÓÈÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡Â˜ –

Ô ÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ Î·È Ô ·˘¯ÂÓÈÎfi˜ – 

Î·È Ô ËÌÈ·Î·ÓıÒ‰Ë˜ Ì˘˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ

ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi. ∂›Ó·È

Â›ÛË˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 49 ■

ª‡Â˜ ÙÔ˘ ∫ÔÚÌÔ‡ ■
ƒ¿¯Ë, Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô

∞ÓÂÏÎÙ‹Ú·˜ Ì. ˆÌÔÏ¿ÙË˜

ÕÓˆ Ô›ÛıÈÔ˜
Ô‰ÔÓÙˆÙfi˜ Ì

ƒÔÌ‚ÔÂÈ‰‹˜
Ì˘˜ (ÛÂ ÙÔÌ‹

ªÂ›˙ˆÓ ÛÙÚÔÁ
Ì˘˜

¶Ï·Ù‡˜
Ú·¯È·›Ô˜ Ì˘˜

ƒ·¯È·›Ô˜
Ï·ÁÔÓÔ-
ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ Ì˘˜

Û‡ÛÙËÌ·
(
ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Ì‡Â˜

ŒÍˆ ÏÔÍfi˜
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ Ì˘˜

∏ÌÈ·Î·ÓıÒ‰Ë˜ ÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ Ì.

∫ÂÊ·ÏÈÎfi˜ 
ÛÏËÓÈÔÂÈ‰‹˜ Ì.

.

ÔÓ›·

ª‹ÎÈÛÙÔ˜ Ì˘˜

∫¿Ùˆ Ô›ÛıÈÔ˜
Ô‰ÔÓÙˆÙfi˜ Ì˘˜
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ŸÏÔÈ ÔÈ Ì‡Â˜ ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. 

øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ

ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Â›Â‰Ô, Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ, Ë

ÈÔ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ë Î›ÓËÛË ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ

Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ Â›Ó·È

ÌÂÁ¿ÏÔ, ·Ó Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi

Ù· ÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Ô˘

Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 51 ■

OÈ ª‡Â˜ ÙÔ˘ ∫ÔÚÌÔ‡ ■
ƒ¿¯Ë, ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Â›Â‰Ô

∫ÂÊ·ÏÈÎfi˜ ÛÏËÓÈÔÂÈ‰‹˜ Ì.
Î·È ·˘¯ÂÓÈÎfi˜ ÛÏËÓÈÔÂÈ‰‹˜ Ì.

ÕÓˆ Ô›ÛıÈÔ˜
Ô‰ÔÓÙˆÙfi˜

ƒ·¯È·›Ô˜
Ï·ÁÔÓÔÏÂ˘ÚÈÎfi

ª‹ÎÈÛÙÔ˜ Ì˘
(ıˆÚ·ÎÈÎ‹

πÂÚÔÓˆÙÈ·›Ô
(

∫¿Ùˆ 
Ô‰ÔÓÙˆÙfi˜ Ì˘˜

ŒÛˆ ÏÔÍfi˜
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ Ì˘˜

ŒÍˆ ÏÔÍfi˜
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜
(ÛÂ ÙÔÌ‹)

§·ÁfiÓÈ· ·ÎÚ

∏ÌÈ·Î·ÓıÒ‰Ë˜ ÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ Ì.
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™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ËÚÂÌ›·˜, 

ÔÈ ÚÔÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ› Ì‡Â˜ Û·Ó›ˆ˜

ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù›,

˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜

Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·,

ÔÈ Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ

ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 53 ■

ª‡Â˜ ÙÔ˘ ∫ÔÚÌÔ‡ ■
ƒ¿¯Ë, ÚÔÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ› Ì‡Â˜ 

)
ÏÔÍfi˜ Ì˘˜

O ÂÏ¿ÛÛˆÓ 
ÔÚıfi˜ ÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ Ì˘˜

O
ÔÚıfi˜ Ì˘˜

›˜ ÙˆÓ ÓÒÙˆÓ 
·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú·)

∞ÓÂÏÎÙ‹ÚÂ˜
ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ

πÂÚÔÓˆÙÈ·›ÔÈ Ì‡
(ÔÛÊ˘˚Î‹

ŒÍˆ ÌÂÛÂÁÎ¿Ú

∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˜
ÔÛÊ˘˚Îfi˜ Ì˘˜

¶ÔÏ˘Û¯È‰‹˜
Ì˘˜ (ÛÂ ÙÔÌ‹

∫¿Ùˆ
˜ 
 Ì‡Â˜

¶ÂÚÈÛÙÚÔÊÂ›˜
ÙˆÓ ÓÒÙˆÓ Ì‡Â˜
(ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÔ›Ú·)
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∏ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔÓ

Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ÌÈ· Â˘¤ÏÈÎÙË ‰ÔÌ‹ ·ÊÔ‡

‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

ÙÌ‹Ì·Ù·. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 24

ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙfi Î·È ÙÔÓ

ÎfiÎÎ˘Á·. OÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÈ˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÚÔ˜

Ù· ÚfiÛˆ, ›Ûˆ Î·È ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ·.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 55 ■

™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ™Ù‹ÏË, ∞ÓÒÓ˘ÌÔ ■
OÛÙfi, πÂÚfi OÛÙfi Î·È ∫fiÎÎ˘Á·˜

∞˘¯ÂÓÈÎÔ› 
ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ

£ˆÚ·ÎÈÎÔ› 
ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ

OÛÊ˘˚ÎÔ› 
ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ

πÂÚfi ÔÛÙfi

∫fiÎÎ˘Á·˜

∞ÓÒÓ˘ÌÔ ÔÛÙfi
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∏ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔÓ

Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡.

¢È·ÈÚÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ÌÔ›ÚÂ˜, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹

ÛÙ‹ÏË Â›Ó·È ÌÈ· Â˘¤ÏÈÎÙË ‰ÔÌ‹

·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi 24 ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ·ÚıÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙfi Î·È

ÙÔÓ ÎfiÎÎ˘Á·. OÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙË

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù·

ÂÌÚfi˜, ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ÚÔ˜ Ù·

Ï¿ÁÈ·. ∏ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ·ÚıÚÒÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹, ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È Ù·

Ï·ÁfiÓÈ· ÔÛÙ¿ ˆ˜ ÂÓÈ·›· ‰ÔÌ‹. ™Â Ï¿ÁÈ·

¿Ô„Ë, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·Ì¤˜: ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹, ÙË

ıˆÚ·ÎÈÎ‹, ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ Î·È ÙËÓ ÈÂÚ‹ Ô˘

Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË

‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó

ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 57 ■

Ÿ„ÂÈ˜ ÙË˜ ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜ ■
¶ÚfiÛıÈ·, Ï¿ÁÈ· Î·È Ô›ÛıÈ· ¿Ô„Ë

πÂÚfi ÔÛÙfi

∫fiÎÎ˘Á·˜

∆Ú‹Ì·Ù· 
ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡

¶ÚÔ¤¯ˆÓ 
ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜

 ∞Î·ÓıÒ‰ÂÈ˜ 
·ÔÊ‡ÛÂÈ˜

øÙÔÂÈ‰‹˜ 
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ªÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈ· 
ÙÚ‹Ì·Ù·

  ∞Î·ÓıÒ‰ÂÈ˜ 
·ÔÊ‡ÛÂÈ˜

 ∂ÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ 
·ÔÊ‡ÛÂÈ˜

ª¤ÛË 
ÈÂÚ‹ 

·ÎÚÔÏÔÊ›·

∆Ú‹Ì·Ù· 
ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡

 πÂÚfi Û¯›ÛÌ·

ÕÙÏ·˜

ÕÍÔÓ·˜ ÕÍÔÓ·˜ (∞2) 

ÕÙÏ·˜ (∞1) 

∞7
£1

£12

O1

O5
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∫¿ıÂ ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜ ·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

·Ì¤Ûˆ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ Î·È ÙÔÓ Î·ÙÒÙÂÚfi ÙÔ˘

‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ.

∆· ÛËÌÂ›· Â·Ê‹˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È 

ÛÙ· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜

ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜, Ù· ·ÚıÚÈÎ¿

¤Ù·Ï· Î·È ÙÈ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Î·È ·Î·ÓıÒ‰ÂÈ˜.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÊÈÎÙ¿

ÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, 

ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

Î·È Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Ó· Î·ı›ÛÙ·Ù·È

Â˘¤ÏÈÎÙË ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ. ŒÓ· ÈÛ¯˘Úfi

Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ 

ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 59 ■

ªÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈ· ÕÚıÚˆÛË ■
OÈÛıÔÏ¿ÁÈ· ¿Ô„Ë

ÕÓˆ ÏÂ˘ÚÈÎfi
ËÌÈÁÏ‹ÓÈÔ

∂ÁÎ¿ÚÛÈ·
·fiÊ˘ÛË
(ÛÂ ÙÔÌ‹)

∞ÎÙÈÓˆÙfi˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

¶ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ÕÓˆ 
ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

¶Ï¿ÁÈÔ˜ 
ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ªÂÛÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
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ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È

‰È·ÙËÚo‡Ó ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÛıÈÔ˜

ÂÈÌ‹ÎË˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ÈÓÒ‰Ë˜

Ù·ÈÓ›· Ô˘ Û˘Ó¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛıÈ·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·fi ÙÔÓ

¿ÙÏ·ÓÙ· ¤ˆ˜ ÙÔÓ ÈÂÚfi ÔÛÙfi.

OÈ Ô›ÛıÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¿ÏÈ Û˘Ó¤¯ÔÓÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÂÈÌ‹ÎË

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ. OÈ ÌÂÛÂÁÎ¿ÚÛÈÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ

Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ 

‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. OÈ ˆ¯ÚÔ›

Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÛÙÂÓ¿ Ù· ÙfiÍ· 

Î·È Ù· ·ÚıÚÈÎ¿ ËÌÈÁÏ‹ÓÈ· ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ

ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜

ÌÂÛ·Î¿ÓıÈÔ˘˜ Î·È Â·Î¿ÓıÈÔ˘˜

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜

·Î·ÓıÒ‰ÂÈ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 61 ■

ªÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈ· ÕÚıÚˆÛË ■
¶Ï¿ÁÈ· ¿Ô„Ë

¶ÚfiÛıÈÔ˜ 
ÂÈÌ‹ÎË˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

¶Ï¿ÁÈÔ˜ ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ÕÓˆ 
ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

∞ÎÙÈÓˆÙfi˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ªÂÛÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ªÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔÈ ‰›ÛÎÔÈ

ªÂÛ¿ÚıÚÈÔ˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
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■ 62 - Miniatlas

¶¤Ú· ·fi ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· 

ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘

ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÔÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ

¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ ÛËÌÂ›· ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È

Â·Ê‹˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÌfiÚÈ·.

¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÏÂ˘ÚÈÎfi ËÌÈÁÏ‹ÓÈÔ Ô˘

·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÔÏÂ˘ÚÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË

Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÎÙÈÓˆÙfi

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ. ∂›ÛË˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ¿Óˆ

·ÚıÚÈÎ‹ ·fiÊ˘ÛË Ë ÔÔ›· ·ÚıÚÒÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ ·ÚıÚÈÎ‹ ·fiÊ˘ÛË Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·Î·ÓıÒ‰Ë ·fiÊ˘ÛË ÙÔ˘

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘. ∆fiÛÔ Ô

ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ fiÛÔ Î·È Ô Ï¿ÁÈÔ˜

ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁÎ·ÚÛ›ˆÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ Î·È

ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ. O Ï¿ÁÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜,

ˆÛÙfiÛÔ, Ê¤ÚÂÙ·È ÔÈÛıÔÏ¿ÁÈ·.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 63 ■

™ÔÓ‰˘ÏÔÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ∞ÚıÚÒÛÂÈ˜ ■
™ËÌÂ›· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ 

OÚÈ˙fiÓÙÈ· ÙÔÌ‹

 πÓÒ‰Ë˜ ı‡Ï·ÎÔ˜

¶ÏÂ˘Ú¿

∞ÚıÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

¶Ï¿ÁÈÔ˜ 
ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

¶ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

∞ÎÙÈÓˆÙfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

™ÒÌ· ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘
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■ 64 - Miniatlas

OÈ ·˘¯ÂÓÈÎÔ› ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ Â›Ó·È ÂÙ¿.

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚfi ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi

ÛÒÌ· Î·È ‚Ú·¯Â›· Î·È ‰ÈÛ¯È‰‹ ·Î·ÓıÒ‰Ë

·fiÊ˘ÛË ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ¤‚‰ÔÌÔ

ÛfiÓ‰˘ÏÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ·Î·ÓıÒ‰Ë˜

·fiÊ˘ÛË Â›Ó·È ÚÔ¤¯Ô˘Û·. T·

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÙÚ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï·,

ÙÚÈÁˆÓÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ù· ÂÁÎ¿ÚÛÈ·

ÙÚ‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‰›Ô‰Ô ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÊÏ¤‚·˜ Î·È

ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 65 ■

∞˘¯ÂÓÈÎÔ› ™fiÓ‰˘ÏÔÈ ■
ÕÓˆ ¿Ô„Ë

™ÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ·

ÕÓˆ 
·ÚıÚÈÎ‹ 
·fiÊ˘ÛË

™ÔÓ‰˘ÏÈÎfi 
ÙÚ‹Ì·

∞Î·ÓıÒ‰Ë˜ 
·fiÊ˘ÛË

™ÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÙfiÍÔ

¶ÚfiÛıÈÔ 
Ê‡Ì·

O›ÛıÈÔ Ê‡Ì·
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■ 66 - Miniatlas

OÈ ıˆÚ·ÎÈÎÔ› ‹ Ú·¯È·›ÔÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ Â›Ó·È

ÔÈ ‰Ò‰ÂÎ· ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜

ÂÙ¿ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜. ¢Ò‰ÂÎ·

˙Â‡ÁË ÏÂ˘ÚÒÓ ·ÚıÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜

ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜. T˘ÈÎ¿, Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡˜

ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÏÂ˘ÚÈÎ¿

ËÌÈÁÏ‹ÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙˆÓ

ÏÂ˘ÚÒÓ. ∆· ÏÂ˘ÚÈÎ¿ ËÌÈÁÏ‹ÓÈ·

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ

·ÔÊ‡ÛÂˆÓ Î·È ÛÙ· ÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ

ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. OÈ ·Î·ÓıÒ‰ÂÈ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ

Â›Ó·È ÏÂÙ¤˜ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿

ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 67 ■

£ˆÚ·ÎÈÎÔ› ™fiÓ‰˘ÏÔÈ ■
ÕÓˆ ¿Ô„Ë

 ·fiÊ˘ÛË

‹ÓË 
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■ 68 - Miniatlas

OÈ ÔÛÊ˘˚ÎÔ› ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ¤ÓÙÂ

ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Ò‰ÂÎ·

ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Î·È ¿Óˆ ·fi

ÙÔ˘˜ ÈÂÚÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ· Î·ıÒ˜ Ê¤ÚÔ˘Ó

ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. T· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÙÚ‹Ì·Ù· Â›Ó·È

ÙÚÈÁˆÓÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓÒ ÔÈ ·Î·ÓıÒ‰ÂÈ˜

·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â›Â‰Â˜ Î·È

ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÂ˜. OÈ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ

ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 69 ■

OÛÊ˘˚ÎÔ› ™fiÓ‰˘ÏÔÈ ■
ÕÓˆ ¿Ô„Ë

 ÙfiÍÔ˘

Û
ÙfiÍÔ˘

 ÛÒÌ·
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 71 ■

ÕÓˆ ÕÎÚ·
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■ 72 - Miniatlas

O ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Î·È 

Ô ÎÔÚ·ÎÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Â›Ó·È ÂÈÔÏ‹˜ Ì‡Â˜

Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÂÓÒ Ô ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜

‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Ì˘˜

Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 

ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Ù˘ÈÎ¿

ÁÈ· ÔÁÎÒ‰ÂÈ˜ Ì‡Â˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË. ∆Ô

·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

Ì˘ÒÓ, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ

Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜, Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó

Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘˚Î‹˜

‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 73 ■

ª‡Â˜ ÙˆÓ ÕÓˆ ÕÎÚˆÓ ■
∂ÈÔÏ‹˜ Â›Â‰Ô

¶ÚfiÛıÈ· ‹ ·Ï·ÌÈ·›·

¢ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜

∫ÔÚ·ÎÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜

¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ 
‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜

µÚ·¯ÈÔÓÔÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi˜ Ì˘˜

∫ÂÚÎÈ‰ÈÎfi˜ 
Î·ÌÙ‹Ú·˜ 
ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡

O›ÛıÈ· ‹ Ú·¯È·›· 
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

∆ÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜
‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜

øÏ¤ÓÈÔ˜ 
Î·ÌÙ‹Ú·˜ 
ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡

∫ÔÈÓfi˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ 
ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜
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O ÚfiÛıÈÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÓ Ùˆ

‚¿ıÂÈ Ì˘˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· Ô˘

Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·,

ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜

Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Ì˘˜

Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ∞fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

ÏÂ˘Ú¿˜, ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÚfiÛıÈÔ˘˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜

Î·È Ô›ÛıÈÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜. OÈ

ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚËÓÈÛÌfi ‹ ˘ÙÈ·ÛÌfi ÙË˜

¿ÎÚ·˜ ¯Â›Ú·˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 75 ■

ª‡Â˜ ÙˆÓ ÕÓˆ ÕÎÚˆÓ ■
∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ Â›Â‰Ô

¶ÚfiÛıÈ·
‹ ·Ï·ÌÈ·›·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

¶ÚfiÛıÈÔ˜ 
‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜

ÀÙÈ·ÛÙ‹˜ Ì˘˜

ª·ÎÚfi˜ Î·ÌÙ‹Ú·˜ 
ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·

∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ 
ÎÔÈÓfi˜ Î·ÌÙ‹Ú·˜ 

ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ

O›ÛıÈ·
‹ Ú·¯È·›·
 ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

TÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜
Ì˘˜ (Ì·ÎÚ¿ ÎÂÊ·Ï‹)

øÏ¤ÓÈÔ˜ 
ÂÎÙÂ›ÓˆÓ 
ÙÔÓ Î·Úfi

ª·ÎÚfi˜ ··ÁˆÁfi˜ 
ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·

ª·ÎÚfi˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ 
ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·
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∞ÚÎÂÙÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Î·È Ì‡Â˜,

Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÚıÚÈÎfi˜ ı‡Ï·ÎÔ˜ ÛÙÔÓ

ÔÔ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¿ÚıÚˆÛË

·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË

ÙÔ˘ ÒÌÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ

Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË ÌÂ ÙÔ

‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙfi Î·È ÙËÓ ÎÏÂ›‰·. O

ÎÔÚ·ÎÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Î·È ÔÈ ÁÏËÓÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔÈ

Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó

·¯‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·fi

ÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË ÛÙÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙfi. 

O ÎÔÚ·ÎÔÎÏÂÈ‰ÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 

ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘, Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ 

ÎÏÂ›‰· ÛÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 77 ■

∏ ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ flÌÔ˘ ■
¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë, Û‡ÌÏÂÁÌ· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ

∫ÔÚ·ÎÔÎÏÂÈ‰ÈÎfi˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
Ú

∫ÏÂ›‰·

∞ÎÚˆÌÈÔÎÔÚ·ÎÔÂÈ‰‹˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
Ì Ú

Ì˘fi˜̃
( )

Ì

∆€ÓÔÓÙ·˜̃

– 

øÌÔÏ¿ÙË

µÚ·¯ÈfiÓÈÔÔ
ÔÛÙfi
Ú ¯

 

Ì˘fi˜̃
( )

˜̃

·ÏÈÎfi˜

ÁfiÓÔ

ÙÚÔ
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■ 78 - Miniatlas

∏ ‰È¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ¿ÚıÚˆÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘

ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ˆÌÔÁÏ‹ÓË˜ ÙË˜

ˆÌÔÏ¿ÙË˜. O ÂÈ¯Â›ÏÈÔ˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜ Â›Ó·È

ÈÓÒ‰Ë˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ

ˆÌÔÁÏ‹ÓË Î·È ‚·ı·›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚıÚÈÎ‹

ÎÔÈÏfiÙËÙ·. 

OÈ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚıÚÈÎ‹ Î¿„·,

ÂÓÒ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘

ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ¯Â›ÏË ÙË˜ ˆÌÔÁÏ‹ÓË˜

¤ˆ˜ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÙÔ˘

‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 79 ■

ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ flÌÔ˘ ■
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙÔÌ‹

∂È¯Â›ÏÈÔ˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜
ˆÌÔÁÏ‹ÓË˜

πÓÒ‰Ë˜ ı‡Ï·ÎÔ˜ 
(Î¿„·)

À·ÎÚˆÌÈ·Îfi˜
ÔÚÔÁfiÓÔ˜ ı‡Ï·ÎÔ˜

∆¤ÓÔÓÙ·˜ 
˘ÂÚ·Î¿ÓıÈÔ˘ Ì˘fi˜

∞ÚıÚÈÎ‹
Î¿„·

µÚ·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙfi

πÓÒ‰Ë˜ 
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

∞ÚıÚÈÎ‹ 
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

∫ÔÈÏfiÙËÙ· 
ˆÌÔÁÏ‹ÓË˜
(·ÚıÚÈÎfi˜ 
¯fiÓ‰ÚÔ˜)
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■ 80 - Miniatlas

™ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÚÔÁfiÓÔÈ ı‡Ï·ÎÔÈ. 

O ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ˘Ô‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜

ı‡Ï·ÎÔ˜ Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

Î¿Ùˆ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜

Î·È ÙË˜ ¿Óˆ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜

Î¿„·˜.

OÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Î·È ÔÈ Ì‡Â˜

Û˘ÓÂÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Î¿„·

ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙËÓ

ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ

ÔÛÙfi ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ˆÌÔÁÏ‹ÓË˜ 

ÙË˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜.

™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 

Ô ˘ÂÚ·Î¿ÓıÈÔ˜, Ô ÂÏ¿ÛÛˆÓ

ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ˜, Ô ˘ÔÏ¿ÙÈÔ˜ Î·È 

Ô ˘·Î¿ÓıÈÔ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔÓ

Î·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙÚÔÊ¤·. ÕÏÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

Ì˘˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Â›Ó·È Ô ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 81 ■

ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ flÌÔ˘ ■
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙÔÌ‹ Î·È Ì˘˚Î¿ Â›Â‰·

∞ÎÚÒÌÈÔ  πÓÒ‰Ë˜
ı‡Ï·ÎÔ˜

∆¤ÓÔÓÙ·˜ (Î¿„· ¿ÚıÚˆÛË˜)
˘ÂÚ·Î¿ÓıÈÔ˘ Ì˘fi˜

ÀÔ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜
ı‡Ï·ÎÔ˜

∞ÚıÚÈÎ‹ 
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

∂È¯Â›ÏÈÔ˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜
ˆÌÔÁÏ‹ÓË˜

øÌÔÁÏ‹ÓË 
ˆÌÔÏ¿ÙË˜

ª·Û¯·ÏÈ·›Ô 
ÂÓÙ‡ˆÌ·

¢ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜
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■ 82 - Miniatlas

TÔ ¿ˆ (‹ Î¿Ùˆ) ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘

ÔÛÙÔ‡ ‰È·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÂÁÁ‡˜ ¿ÎÚ·

ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ ÛÙË

‰È¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. OÈ Ï¿ÁÈÔÈ

Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÙË˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

·¯‡ÓÛÂÈ˜ (ÙË˜ Î¿„·˜) ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜

ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÚÔÛÊ˘fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ

·Ú·ÙÚÔ¯›ÏÈ· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ·

·fiÊ˘ÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·fi ÙË ÌÈ·

ÏÂ˘Ú¿ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÛÙ·

ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ‹¯˘ Î·È ÛÙÔÓ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜. OÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ

·˘ÙÔ› ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÂÎÙfiÈÛË 

ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ·.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 83 ■

ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ∞ÁÎÒÓ· ■
¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë, Û‡ÌÏÂÁÌ· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ

µÚ·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙfi

ÕÚıÚˆÛË ·ÁÎÒÓ·

¶·Ú·ÙÚÔ¯›ÏÈ·
·fiÊ˘ÛË

ŒÍˆ Ï¿ÁÈÔ˜
\Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

∫·Ù·Ê˘ÙÈÎfi˜ Ù¤ÓÔÓÙ·˜
ÙÔ˘ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˘

‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Ì˘fi˜

∫ÂÚÎ›‰·

¶·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ·
·fiÊ˘ÛË

ŒÛˆ Ï¿ÁÈÔ˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 

¢·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

øÏ¤ÓË
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■ 84 - Miniatlas

O ·ÚıÚÈÎfi˜ ı‡Ï·ÎÔ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È 

Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ·fi Ï¿ÁÈÔ˘˜

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜. ¶ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ

ÔÛÙfi ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÚÔ¯›ÏÈ· ÚÔ˜ ÙËÓ

·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ·fiÊ˘ÛË, ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÔÚˆÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜

ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙË˜

ÎÂÚÎ›‰·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ·ÚıÚÈÎfi˜ ı‡Ï·ÎÔ˜

ÂÂÓ‰‡ÂÙ·È ·fi ·ÚıÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË 

Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÛÙËÓ

ÂÁÁ‡˜ ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 85 ■

O ∞ÁÎÒÓ·˜ ÛÂ ∫¿Ì„Ë 90Æ ■
øÏ¤ÓÈ· ¿Ô„Ë, ÂÈÌ‹ÎË˜ ÙÔÌ‹

OÚÔÁfiÓÔ˜
ı‡Ï·ÎÔ˜
Ú Á

ˆÏÂÎÚ¿ÓÔ˘
˜

(

øÏ€ÓË

∫¿„·· ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜
„ Ë˜
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■ 86 - Miniatlas

∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, fiˆ˜ fiÏÂ˜ 

ÔÈ Á›ÁÁÏ˘ÌÂ˜ ‹ ÁˆÓÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜,

‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÌÔÈ‚·›Â˜ 

ÎÔ›ÏË/Î˘ÚÙ‹ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ 

Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È

¤ÎÙ·ÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ¿ÚıÚˆÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È

·fi ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ, ÙÔ˘˜

·ÚıÚÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ 

Ô˘ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ÙÔ˘. 

ŸÙ·Ó Ô ·ÁÎÒÓ·˜ Î¿ÌÙÂÙ·È Î·Ù¿ 90Æ, 

ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ 

¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 87 ■

O ∞ÁÎÒÓ·˜ ÛÂ ∫¿Ì„Ë 90Æ ■
øÏ¤ÓÈ· ¿Ô„Ë, Û‡ÌÏÂÁÌ· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ

∫·Ù·Ê˘ÙÈÎfi˜̃ Ù€ÓÔÓÙ·˜

 € Ï ‚ ›

ŒÛˆ̂ Ï¿ÁÈÔ˜

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
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■ 88 - Miniatlas

™ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, Ë ÙÚÔ¯ÈÏ›· 

ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ·ÚıÚÒÓÂÙ·È 

ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔ¯ÈÏÈ·Î‹ ÂÓÙÔÌ‹ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜, 

ÂÓÒ Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡

·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜.

O ·ÚıÚÈÎfi˜ ˘Ì¤Ó·˜ ÙË˜ Á›ÁÁÏ˘ÌË˜ 

(‹ ÁˆÓÈÒ‰Ô˘˜) ¿ÚıÚˆÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ 

ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘

·ÁÎÒÓ·. ∂›ÛË˜, Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜

·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ 

ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜ Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ 

ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‹¯˘ Î·È ÙÔÓ

ÚËÓÈÛÌfi ‹ ˘ÙÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ 

Î·È ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯Â›Ú·˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 89 ■

∏ ¢È¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ∞ÁÎÒÓ· ■
∂Ó‰ÔÎ·„ÈÎ‹ ¿Ô„Ë

¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë

ŸÚÈ· ·ÚıÚÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ (ÛÂ ÙÔÌ‹)
µÚ·¯ÈfiÓÈÔ

ÔÛÙfi
™ÙÚÒÌ· 
Ï›Ô˘˜

∞ÚıÚÈÎfi˜ ˘Ì¤Ó·˜
‹ ·ÚıÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

∞ÚıÚÈÎfi˜
¯fiÓ‰ÚÔ˜

O›ÛıÈ·
¿Ô„Ë

øÏ¤ÓË

∫ÂÚÎ›‰·

™ÙÚÒÌ·
Ï›Ô˘˜
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■ 90 - Miniatlas

∏ ¿ÚıÚˆÛË Î·ÚÔ‡ Î·È ¯ÂÚÈÔ‡

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹,

ÙËÓ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ‹ (‹ ÎÂÚÎÈ‰ÔÎ·ÚÈÎ‹),

ÙÈ˜ ÌÂÛÔÎ·ÚÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜

Î·ÚÔÌÂÙ·Î¿ÚÈÂ˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜. 

T· ¿ÎÚ· ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ÌÂÛfiÛÙÂË

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÂÓÒ Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˆÏ¤ÓË Î·È ÙËÓ

ÎÂÚÎ›‰· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ·Ï·ÌÈ·›ˆÓ Î·È

Ú·¯È·›ˆÓ ÎÂÚÎÈ‰ÔÎ·ÚÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ

Î·È ÙÔ˘ ¤Íˆ ‹ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎÔ‡ Ï¿ÁÈÔ˘ Î·È

¤Ûˆ ‹ ˆÏ¤ÓÈÔ˘ Ï¿ÁÈÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. 

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·ÚıÚÈÎ‹ Î¿„·, Ë ÔÔ›· Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ›

ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 91 ■

ÕÚıÚˆÛË ÙË˜ ÕÎÚ·˜ ÃÂ›Ú·˜ ■
ƒ·¯È·›· ¿Ô„Ë

øÏ¤ÓË

ªÂÛfiÛÙÂÔ˜
˘Ì¤Ó·˜

ƒ·¯È·›Ô˜ 
ÎÂÚÎÈ‰ÔÎ·ÚÈÎfi˜ 

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ŒÛˆ ‹ ˆÏ¤ÓÈÔ˜
Ï¿ÁÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 

ƒ·¯È·›ÔÈ
Î·ÚÔÌÂÙ·Î¿ÚÈÔÈ

Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ

ƒ·¯È·›ÔÈ
ÌÂÙ·Î¿ÚÈÔÈ
Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ

∫ÂÚÎ›‰·

ƒ·¯È·›Ô˜
ÎÂÚÎÈ‰ÔÎ·ÚÈÎfi˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

∞ÚıÚÈÎfi˜ 
ı‡Ï·ÎÔ˜ 
(‰È·ÓÔÈÁÌ¤ÓÔ˜)

ŒÍˆ ‹
ÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi˜
Ï¿ÁÈÔ˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
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■ 92 - Miniatlas

∫‡ÚÈ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ

ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Â›Ó·È 

Ô ‰È¿ÚıÚÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜. O Î·Úfi˜

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÎÙÒ ÔÛÙ¿ÚÈ· 

Ô˘ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÛÂÈÚ¤˜ 

ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÈÛı·›ÓÔ˘ÛÂ˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜

ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ˆ

ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÂÁÁ‡˜ Î·È ¿ˆ ÔÛÙÒÓ. ∞˘Ù¿ Ù· ÔÛÙ¿

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÛÔÎ¿ÚÈÔ˘˜ Î·È

ÌÂÛfiÛÙÂÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù·

ÔÛÙ¿ ÙË˜ ¿ˆ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡

·ÚıÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÌÂÙ·Î¿ÚÈ· ÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜

Î·ÚÔÌÂÙ·Î¿ÚÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 93 ■

ÕÚıÚˆÛË ÙË˜ ÕÎÚ·˜ ÃÂ›Ú·˜ ■
§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ 

¢È¿Úı
‰›ÛÎÔ

¢È¿Úı
ÌËÓ›Û

∫ÂÚÎÈ‰ÔÎ·ÚÈÎ‹ 
(‹ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ‹)
¿ÚıÚˆÛË  

øÏ¤ÓÈÔ
Ï¿ÁÈÔ
Û‡Ó‰ÂÛ

∞ÚıÚÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ

∫ÂÚÎ›‰·

∫¿Ùˆ ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹
¿ÚıÚˆÛË  

ªÂÛfiÛÙÂÔÈ
(ÌÂÛÔÎ¿ÚÈ
Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ

ÈÂ˜

MÂÛÔÎ¿ÚÈ·
¿ÚıÚˆÛË

 Ï¿ÁÈÔ˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

OÛÙ¿ ÌÂÙ·Î·Ú›Ô˘
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■ 94 - Miniatlas

∆· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ·Î·Ú›Ô˘ ‰È·ÚıÚÒÓÔÓÙ·È

ÌÂ ÙÈ˜ ÂÁÁ‡˜ Ê¿Ï·ÁÁÂ˜ ÛÙÈ˜

ÌÂÙ·Î·ÚÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ¯·Ï·Úfi

·ÚıÚÈÎfi ı˘Ï¿ÎÈÔ, ÙÔ˘˜ Ï¿ÁÈÔ˘˜

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÙË˜

·Ï¿ÌË˜. 

∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ 

ÙËÓ Î¿Ì„Ë, ¤ÎÙ·ÛË, ··ÁˆÁ‹,

ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È  

ÙËÓ ÂÚÈ·ÁˆÁ‹.

∂›ÛË˜, ÔÈ ÂÁÁ‡˜, Ì¤ÛÂ˜ Î·È 

¿ˆ Ê¿Ï·ÁÁÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ

‰È·ÚıÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ 

ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔÊ·ÏÏ·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, 

ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›ÛË˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È 

·fi ¯·Ï·Úfi ı‡Ï·ÎÔ Î·È ·Ï·ÌÈ·›Ô˘˜ Î·È

Ï¿ÁÈÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó

Î¿Ì„Ë Î·È ¤ÎÙ·ÛË.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 95 ■

∏ ÕÚıÚˆÛË ÙˆÓ º·Ï¿ÁÁˆÓ ÙˆÓ ¢·ÎÙ‡ÏˆÓ ÛÂ ∫¿Ì„Ë ■

ÕÔ„Ë ÂÎ ÙˆÓ ¤Ûˆ

¶Ï¿ÁÈÔÈ
Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ

∂ÁÁ‡˜
Ê¿Ï·ÁÁ·

∫¿„· ·ÚıÚÈÎÔ‡
ı˘Ï¿ÎÔ˘

¶·Ï·ÌÈ·›Ô˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ªÂÙ·Î¿ÚÈÔ ÔÛÙfi

ª¤ÛË Ê¿Ï·ÁÁ·

Õˆ Ê¿Ï·ÁÁ·
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■ 96 - Miniatlas
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 97 ■

∫¿Ùˆ ÕÎÚ·
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■ 98 - Miniatlas

OÈ ÂÈÔÏ‹˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ 

Â›Ó·È Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· Ó·

·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·

ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘

Ì˘ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÔÔ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ì˘˜ Î·Ù¿ ÙË˜

‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ÕÏÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ì˘˜ ÙÔ˘

Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ Â›Ó·È Ô Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜ 

Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙË˜

ÎÓ‹ÌË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÌËÚfi Î·È ÛÙËÓ

ÂÏÌ·ÙÈ·›· Î¿Ì„Ë. 

OÈ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ› Ì‡Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È 

ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ 

Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ÛÔ˘‰·›· Ì˘˚Î‹ ÔÌ¿‰·

ÙÚÈÒÓ Ì˘ÒÓ (ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜, ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡

Î·È ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤Ô˜ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡) ÌÂ ÙËÓ

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ

Ê¤ÚÂÙ·È ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹

(ÚÔÛ¿ÁÂÙ·È).
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 99 ■

∫¿Ùˆ ÕÎÚ· ■
∂ÈÔÏ‹˜ Â›Â‰Ô

¶ÚfiÛıÈ· fi„Ë

§·ÁÔÓÔ-
„Ô˝ÙË˜
Ì˘˜

∆Â›ÓˆÓ 
ÙËÓ 
Ï·ÙÂ›· 
ÂÚÈÙÔÓ›· 
Ì˘˜

OÚıfi˜ 
ÌËÚÈ·›Ô˜ 
Ì˘˜

ŒÍˆ 
Ï·Ù‡˜ 
Ì˘˜

ª·ÎÚfi˜ 
ÂÎÙÂ›ÓˆÓ 
ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜
Ì˘˜

¶ÚÔÛ·ÁˆÁfi˜
Ì˘˜

ƒ·ÙÈÎfi˜ Ì˘˜

ŒÛˆ Ï·Ù‡˜
 Ì˘˜

¶ÚfiÛıÈÔ˜ 
ÎÓËÌÈ·›Ô˜ Ì˘˜

O›ÛıÈ· fi„Ë

πÂÚfi ÔÛÙfi

∫fiÎÎ˘Á·˜

πÛ¯Ófi˜
Ì˘˜

∏ÌÈÙÂÓÔÓÙÒ‰Ë˜ 
Ì˘˜

∏ÌÈ˘ÌÂÓÒ‰Ë˜ Ì˘˜

πÛ¯›Ô

ªÂ›˙ˆÓ 
ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜
Ì˘˜

∆Â›ÓˆÓ
ÙËÓ Ï·ÙÂ›·
ÂÚÈÙÔÓ›· Ì˘˜

¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜
ÌËÚÈ·›Ô˜ Ì˘˜

ªËÚÈ·›Ô
ÔÛÙfi

¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜
Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜ 
Ì˘˜

∞¯›ÏÏÂÈÔ˜ 
Ù¤ÓÔÓÙ·˜

¶ÂÚfiÓË∫Ó‹ÌË
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■ 100 - Miniatlas

OÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ 

Â›Ó·È Â›ÛË˜ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ

ÏfiÁÔ fiˆ˜ Î·È ÔÈ Ì‡Â˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ. 

™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘

ÌËÚÔ‡, ¿ÏÏÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›

Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 

ÔÈ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ›, Ô ¤Ûˆ Ï·Ù‡˜ Ì˘˜ 

Î·È o ¤Íˆ Ï·Ù‡˜ Ì˘˜ Î·È ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô ËÌÈ˘ÌÂÓÒ‰Ë˜ Î·È Ô

ËÌÈÙÂÓÔÓÙÒ‰Ë˜ Ì˘˜. 

™ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô, ¿ÏÏÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Ì‡Â˜

Â›Ó·È Ô Ì·ÎÚfi˜ ÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ (ÌÂ ÙÔÓ

˘ÔÎÓËÌ›‰ÈÔ Ì˘) Î·È Ô Ì·ÎÚfi˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ

ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ Ì˘˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 101 ■

∫¿Ùˆ ÕÎÚ· ■
∂Ó‰È¿ÌÂÛÔ Â›Â‰Ô

¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë

ŒÍˆ
Ï·Ù‡˜ Ì˘˜

µÚ·¯‡˜
ÂÚÔÓÈ·›Ô˜
Ì˘˜

O›ÛıÈ· ¿Ô„Ë

ª¤ÛÔ˜
ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ 
Ì˘˜

¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ 
ÌËÚÈ·›Ô˜ Ì˘˜

ÀÔÎÓËÌ›‰ÈÔ˜ 
Ì˘˜

¶ÂÚfiÓË
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■ 102 - Miniatlas

OÈ Ì‡Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ı· Ú¤ÂÈ  Ó·

Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘ÚÔ›, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó

ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË

Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‚¿‰ÈÛË. 

OÈ Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ› ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ

Â›Â‰·. ™ÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Â›Â‰Ô, 

ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ô ÂÏ¿ÛÛˆÓ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜

Ì˘˜, Ë Ì·ÎÚ¿ Î·È Ë ‚Ú·¯Â›· ÎÂÊ·Ï‹ 

ÙÔ˘ ‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜, 

Ô ÈÁÓ˘·Îfi˜ Ì˘˜, Ô Ì·ÎÚfi˜ ÎÔÈÓfi˜

Î·ÌÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È 

Ô Ì·ÎÚfi˜ Î·ÌÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘

‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ì˘˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 103 ■

∫¿Ùˆ ÕÎÚ· ■
∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ Â›Â‰Ô

¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë

ª·ÎÚfi˜ 
ÂÚÔÓÈ·›Ô˜ 
Ì˘˜

ª¤ÛÔ˜ 
Ï·Ù‡˜ Ì˘˜

O›ÛıÈ· ¿Ô„Ë

πÁÓ˘·Îfi˜ 
Ì˘˜

ª·ÎÚfi˜ 
Î·ÌÙ‹Ú·˜ 
‰·ÎÙ‡ÏˆÓ 
Ì˘˜

ª·ÎÚfi˜ 
Î·ÌÙ‹Ú·˜ 
ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ 
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘

∂Ï¿ÛÛˆÓ 
ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Ì˘˜

ª·ÎÚ¿ ÎÂÊ·Ï‹ 
‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘
ÌËÚÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜

µÚ·¯Â›· ÎÂÊ·Ï‹
‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘
ÌËÚÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜ 
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■ 104 - Miniatlas

∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÌÂÁ¿ÏË Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·. 

T· ÔÛÙ¿ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË

Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· 

ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó

ÈÛ¯˘Úfi ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ ·ÚÎÂÙÔ‡˜

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜. 

O Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈ·›Ô˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ 

ÙË Ï·ÁfiÓÈ· ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ·ÓˆÓ‡ÌÔ˘ ÔÛÙÔ‡

ÌÂ ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi, ÂÓÒ Ô ÈÛ¯ÈÔÌËÚÈ·›Ô˜

Î·È Ë‚ÔÌËÚÈ·›Ô˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó 

ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯È·Î‹ ÌÔ›Ú· Î·È

ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ·ÓˆÓ‡ÌÔ˘ ÔÛÙÔ‡. O

Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈ·›Ô˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ

¤Ó· ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ Y Î·È Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 105 ■

∏ ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ πÛ¯›Ô˘ ■
™‡ÌÏÂÁÌ· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ

¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë

§·ÁÔÓÔÌËÚÈ·›Ô˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ªÂ›˙ˆÓ
ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·˜

∏‚ÔÌËÚÈ·›Ô˜ 
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

 ∂Ï¿ÛÛˆÓ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·˜

ªËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi
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■ 106 - Miniatlas

™Â Ô›ÛıÈ· ¿Ô„Ë, Ê·›ÓÂÙ·È Ò˜ 

ÔÈ ÈÛ¯ÈÔÌËÚÈ·›ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ ÈÛ¯›Ô ÌÂ ÙÔ

ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÌÈ·

ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ˙ÒÓË (Î˘ÎÏÔÙÂÚÂ›˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘

·ÚıÚÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó·

‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘). 

O ·ÚıÚÈÎfi˜ ı‡Ï·ÎÔ˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ·fi ›Ûˆ

ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ 

Î·È ‰ÂÓ Êı¿ÓÂÈ ¤ˆ˜ ÙË 

ÌÂÛÔÙÚÔ¯·ÓÙ‹ÚÈ· ·ÎÚÔÏÔÊ›·.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 107 ■

ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ πÛ¯›Ô˘ ■
™‡ÌÏÂÁÌ· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ

O›ÛıÈ· ¿Ô„Ë

πÛ¯ÈÔÌËÚÈ·›Ô˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

πÛ¯È·Îfi
Î‡ÚÙˆÌ·

∂Ï¿ÛÛˆÓ
ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·˜

OÚÔÁfiÓÔ˜
ı‡Ï·ÎÔ˜

A˘¯¤Ó·˜
ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘
ÔÛÙÔ‡

ªÂ›˙ˆÓ
ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·˜

§·ÁÔÓÔÌËÚÈ·›Ô˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
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■ 108 - Miniatlas

∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ 

ÛÙÈ˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô

ÔÛÙfi ÌÂ ÙË Ï·ÁfiÓÈ· ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ·ÓˆÓ‡ÌÔ˘

ÔÛÙÔ‡. ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î¿Ì„Ë, ¤ÎÙ·ÛË,

··ÁˆÁ‹, ÚÔÛ·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ 

Î·È ÂÚÈ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 

∞˘Ù‹ Ë ¿ÚıÚˆÛË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È 

·fi ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ 

Î·È ÙËÓ ÎÔÙ‡ÏË ÙÔ˘ ·ÓÒÓ˘ÌÔ˘ ÔÛÙÔ‡, Ë

ÔÔ›· ÂÌ‚·ı‡ÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÈÓÒ‰Ë ¯fiÓ‰ÚÔ,

ÙÔÓ ÂÈ¯Â›ÏÈÔ ¯fiÓ‰ÚÔ ÙË˜ ÎÔÙ‡ÏË˜. 

OÈ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È

‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘,

ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È ÙÔÓ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ

ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡, 

Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·fi ÙÔ

ı‡Ï·ÎÔ.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 109 ■

ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ πÛ¯›Ô˘ ■
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙÔÌ‹

∂È¯Â›ÏÈÔ˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜
(‹ ÎÔÙ˘ÏÈ·›Ô˜
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜)

∫ÂÊ·Ï‹ ÌËÚÈ·›Ô˘

§·ÁfiÓÈ· ÌÔ›Ú·
·ÓˆÓ‡ÌÔ˘ ÔÛÙÔ‡

fi˜
˜ 

∂Ï¿ÛÛˆÓ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·˜

ªË
ÔÛ
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■ 110 - Miniatlas

TÔ ÁfiÓ·ÙÔ, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 

Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˘˜ 

ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, 

Û˘Ó‰¤ÂÈ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÙËÓ ÎÓ‹ÌË ÌÂ ÙÔÓ ÌËÚfi.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á›ÁÁÏ˘ÌË ¿ÚıÚˆÛË Ô˘

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜.

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿, ·˘Ù‹ Ë ¿ÚıÚˆÛË

Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎÔ‡

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘

Ô›ÛıÈÔ˘ ¯È·ÛÙÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, ÙÔ˘ ¤Ûˆ

Î·È ¤Íˆ Ï¿ÁÈÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¤Ûˆ

Î·È ¤Íˆ ÌËÓ›ÛÎÔ˘. O ·ÚıÚÈÎfi˜ ı‡Ï·ÎÔ˜

Î·È Ë ·ÚıÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 111 ■

∏ ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ °fiÓ·ÙÔ˜ ■
∂ÈÔÏ‹˜ Â›Â‰Ô, ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ª€ÛÔ˜̃ Ï

ŒÍˆ
Ï·Ù‡˜
Í

Ì˘˜

∆€ÓÔÓÙ·˜
Ï·ÁÔÓÔÎÓËÌÈÎ

˜

Ì˘˜
Á

ŒÍˆ
ÌËÚÈ·›Ô˜
Í

ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜
ÌËÚ ˜

∫ÂÊ·Ï‹
ÂÚfiÓË˜
Ê ‹

˜

ª·ÎÚfi˜
ÂÚÔÓÈ·›Ô˜

Ú ˜

Ì˘˜
Ú

ª·ÎÚfi˜
 ÂÎÙÂ›ÓˆÓ

  ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜̃ Ì˘˜

¶ÚfiÛıÈÔ˜
ÎÓËÌÈ·›Ô˜
Ú ˜

Ì˘˜
˜

ªËÚÈ·›Ô
ÔÛÙfi
ËÚ

 Ì˘˜
ÙÔ˘̆ ÁfiÓ·ÙÔ˜

Ì˘˜)˜

ª€ÛÔ˜
Ï·Ù‡˜

˜

Ì˘˜

€ÓÔÓÙ·˜
ÂÙÚ·Î€Ê·ÏÔ˘

˜

ËÚÈ·›Ô˘
Ú Ê

 Ì˘fi˜

∂ÈÁÔÓ·Ù›‰·

ŒÛˆ
ÓËÌÈ·›Ô˜
fiÓ‰˘ÏÔ˜
ËÌ ˜

ÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎfi˜
Ó‰ÂÛÌÔ˜
Á

∫Ó‹ÌË

ŒÛˆ
ÌËÚÈ·›Ô˜
ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜
ÌËÚ ˜
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■ 112 - Miniatlas

∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È

·fi ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡,

ÙËÓ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰· Î·È ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ 

ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜.

OÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ÔÈ ÌËÓ›ÛÎÔÈ Î·È 

ÙÔ ÛÙÚÒÌ· Ï›Ô˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó 

ÛÙËÓ ÔÚı‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ 

ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ.

∏ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰· ÂÈÎ¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚıÚÈÎ‹

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘

ÔÛÙÔ‡. O ·ÚıÚÈÎfi˜ ˘Ì¤Ó·˜ Î·Ï‡ÙÂÈ 

ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ Î·È ÙÔÓ

˘ÂÚÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ 

ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 113 ■

∏ ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ °fiÓ·ÙÔ˜ ■
∂ÈÌ‹ÎË˜ ÙÔÌ‹

¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ 
ÌËÚÈ·›Ô˜ 
Ì˘˜

§ÈÒ‰Ë˜
ÈÛÙfi˜

∫ÓËÌÈ·›Ô
ÓÂ‡ÚÔ

πÁÓ˘·Î‹
ÊÏ¤‚·

πÁÓ˘·Î‹
·ÚÙËÚ›·

∞ÚıÚÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
¶ÚfiÛıÈÔ˜
¯È·ÛÙfi˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ªËÓ›ÛÎÔÈ

ª˘˚Îfi˜
ÈÛÙfi˜

ªËÚÈ·›Ô
ÔÛÙfi

∆¤ÓÔÓÙ·˜ 
ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ 
ÌËÚÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜

∞ÚıÚÈÎ‹ 
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

ÀÂÚÂÈ-
ÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎfi˜
ı‡Ï·ÎÔ˜

∂ÈÁÔÓ·Ù›‰·

¶ÚÔÂÈÁÔ-
Ó·ÙÈ‰ÈÎÔ›
ı‡Ï·ÎÔÈ

∂ÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎfi˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 

ÀÔÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎfi˜
ÔÚÔÁfiÓÔ˜ ı‡Ï·ÎÔ˜

∫Ó‹ÌË
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■ 114 - Miniatlas

∞ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó 

ÛÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 

ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. O Ù¤ÓÔÓÙ·˜ ÙË˜

ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘

Ù¤ÓÔÓÙ· ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘

Ì˘fi˜. ∂ÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰· Î·È

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ 

ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ê˘ıÂ› ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÎÓËÌÈ·›Ô

Î‡ÚÙˆÌ·. O ¤Ûˆ Î·È Ô ¤Íˆ ÌËÓ›ÛÎÔ˜

Â›Ó·È ‰‡Ô ‰›ÛÎÔÈ ˘·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘

ÌËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘

·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ

ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÓËÌÈ·›·˜ ÂÊ¿ÓÂÈ·˜

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Ë ‚Ï¿‚Ë ·fi

ÙËÓ ÚÔÛÙÚÈ‚‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 115 ■

∏ ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ °fiÓ·ÙÔ˜ ■
™‡ÌÏÂÁÌ· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë

ªËÚÈ·›Ô
ÔÛÙfi

ŒÍˆ
ÌËÚÈ·›Ô˜

ÂÈÎfiÓ‰˘ÏÔ˜

∂ÈÁÔÓ·Ù›‰·

ŒÍˆ
ÌËÚÈ·›Ô˜

ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜

ŒÍˆ
ÌËÓ›ÛÎÔ˜

∂ÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎfi˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

¶ÚfiÛıÈÔ˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ÎÂÊ·Ï‹˜
ÂÚfiÓË˜

¶ÂÚfiÓË

ŒÛˆ
ÌËÚÈ·›Ô˜
ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜

ŒÛˆ
ÌËÓ›ÛÎÔ˜

∫Ó‹ÌË
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■ 116 - Miniatlas

O Î‡ÚÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô Ô›ÛıÈÔ˜

¯È·ÛÙfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È

·fi ÙÔÓ ¤Ûˆ ÌËÚÈ·›Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ ÛÙËÓ

Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÓËÌÈ·›·˜

·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. 

∫ÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÚfiÛÊ˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ

ÎÓ‹ÌË, ·fi ÙÔÓ ¤Íˆ ÌËÓ›ÛÎÔ Ê¤ÚÂÙ·È ÌÈ·

ÈÛ¯˘Ú‹ ‰ÂÛÌ›‰·, Ô Ô›ÛıÈÔ˜

ÌËÓÈÛÎÔÌËÚÈ·›Ô˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ (Ô

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÙÔ˘ Wrisberg). O Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

·˘Ùfi˜ ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤Ûˆ ÎfiÓ‰˘ÏÔ

ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ·Ì¤Ûˆ˜ ›Ûˆ ·fi

ÙËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ¯È·ÛÙÔ‡

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Ê¤ÚÂÙ·È

ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÂÙ·È 

ÌÂ ÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ¯È·ÛÙfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 117 ■

ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ °fiÓ·ÙÔ˜ ■
™‡ÌÏÂÁÌ· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, Ô›ÛıÈ· ¿Ô„Ë

ŒÍˆ
ÌËÚÈ·›Ô˜
ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜

ŒÛˆ
ÌËÚÈ·›Ô˜

ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜

¶ÚfiÛıÈÔ˜
¯È·ÛÙfi˜

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

O›ÛıÈÔ˜
¯È·ÛÙfi˜

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ŒÛˆ
ÌËÓ›ÛÎÔ˜

O›ÛıÈÔ˜
ÌËÓÈÛÎÔÌËÚÈ·›Ô˜

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ŒÍˆ ÌËÓ›ÛÎÔ˜

∫Ó‹ÌË
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■ 118 - Miniatlas

O ÚfiÛıÈÔ˜ ¯È·ÛÙfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 

Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¤Íˆ ÌËÚÈ·›Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ

ÛÙË ÌÂÛÔÎÔÓ‰‡ÏÈ· ·ÎÚÔÏÔÊ›·.

∂Í˘ËÚÂÙÂ› ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·fi ÚfiÛıÈÔ

ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ

ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Ô›ÛıÈÔ˜

¯È·ÛÙfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

ÚfiÏË„Ë Ô›ÛıÈÔ˘ ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜

ÎÓ‹ÌË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi. 

∫·È ÔÈ ‰‡Ô Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó

ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. 

T· ÚfiÛıÂÙ· Î¤Ú·Ù· ÙÔ˘ ¤Íˆ Î·È ¤Ûˆ

ÌËÓ›ÛÎÔ˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘

ÂÁÎ·ÚÛ›Ô˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 119 ■

ÕÔ„Ë ÙÔ˘ °fiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ ∫¿Ì„Ë 900
■

∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ

∂ÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎ‹ ·ÚıÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ŒÍˆ

ÌËÚÈ·›Ô˜
ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜

O›ÛıÈÔ˜
¯È·ÛÙfi˜

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

¶ÚfiÛıÈÔ˜
¯È·ÛÙfi˜

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ŒÍˆ
ÌËÓ›ÛÎÔ˜

¶ÚfiÛıÈÔ˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
ÙË˜ ÂÚfiÓË˜

∂ÁÎ¿ÚÛÈÔ˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜

ŒÛˆ
ÌËÓ›ÛÎÔ˜

ŒÛˆ
ÌËÚÈ·›Ô˜
ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜
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■ 120 - Miniatlas

O ¤Ûˆ Î·È Ô ¤Íˆ ÌËÓ›ÛÎÔ˜ ÂÈÎ¿ıÔÓÙ·È

ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, ‚·ı·›ÓÔÓÙ·˜

¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó·

‰Â¯ıÔ‡Ó ÌËÚÈ·›Ô˘˜ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜. O ¤Ûˆ

Ï¿ÁÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔÓ ¤Ûˆ

ÎfiÓ‰˘ÏÔ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ¤Ûˆ

ÎfiÓ‰˘ÏÔ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, ÂÓÒ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯· Ô

¤Íˆ Ï¿ÁÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔÓ

¤Íˆ ÎfiÓ‰˘ÏÔ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ

ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÂÚfiÓË˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

Ï¿ÁÈˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜

˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 121 ■

ÕÔ„Ë ÙÔ˘ °fiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ ∫¿Ì„Ë 900
■

∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ

¶ÚfiÛıÈÔ˜
¯È·ÛÙfi˜

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ŒÛˆ
ÌËÚÈ·›Ô˜

ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜

∆¤ÓÔÓÙ·˜
ÈÁÓ˘·ÎÔ‡

Ì˘fi˜

ŒÍˆ
ÌËÓ›ÛÎÔ˜

ŒÍˆ
Ï¿ÁÈÔ˜

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ŒÛˆ
Ï¿ÁÈÔ˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

›Ô ÔÛÙfi

O›ÛıÈÔ˜
È·ÛÙfi˜
‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ŒÛˆ
ÌËÚÈ·›Ô˜
ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜

ŒÛˆ
ÌËÓ›ÛÎÔ˜

ŒÛˆ
ÎÓËÌÈ·›Ô˜
ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜

∫ÂÊ·Ï‹
ÂÚfiÓË˜

Ó‹ÌË
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■ 122 - Miniatlas

∏ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ Â›Ó·È Á›ÁÁÏ˘ÌË 

‹ ÁˆÓÈÒ‰Ë˜ ¿ÚıÚˆÛË ÁÈ· Î¿Ì„Ë 

Î·È ¤ÎÙ·ÛË. ™ÙËÓ Î¿Ì„Ë, Ë Ú·¯È·›·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ fi‰· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜

ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,

ÂÓÒ ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ

ÛÒÌ·. ∏ Î¿Ì„Ë ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

Ù¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, ÂÓÒ ˘fi

·ÎÚ·›Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·fi ÙËÓ Â·Ê‹

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘.

∏ ¤ÎÙ·ÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜

‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 123 ■

AÛÙÚ·Á·ÏÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ■
(¤Ûˆ ¿Ô„Ë)

∞¯›ÏÏÂÈÔ˜
Ù¤ÓÔÓÙ·˜

O
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■ 124 - Miniatlas

™ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ Ù·ÚÛÔ‡

(·ÛÙÚ·Á·ÏÔÙÂÚÓÈÎ‹ ÕÚıÚˆÛË),

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ˆ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘

Ù·ÚÛÔ‡, Ë ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘

Ù·ÚÛÔ‡ (‹ ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ Chopart), 

ÔÈ Ù·ÚÛÔÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÂ˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 

(‹ ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ Lisfranc), 

ÔÈ ÌÂÙ·Ù·ÚÛÈÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 

Î·È ÔÈ ÌÂÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 125 ■

OÛÙ¿ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›Ô˘

T·ÚÛÔÌÂÙ·Ù·ÚÛÈÎ‹
¿ÚıÚˆÛË

™ÊËÓÔÛÎ·ÊÔÂÈ‰‹
¿ÚıÚˆÛ

MÂÛfiÛÙÈÔ˜

ÙÂÚÓÈÎfi˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ

ÀÔÙ¿ÚÛÈ
¿ÚıÚˆÛ

MÂÛfiÛÙÈÔ˜
ÌÂÙ·Ù·ÚÛÈÎfi˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

MÂÛfiÛÙÈÔ˜
ÛÊËÓÔÛÎ·ÊÔÂÈ‰‹˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ÓÔÎ˘‚ÔÂÈ‰‹˜
ˆÛË

ÛÎ·ÊÔÂÈ‰‹˜
ÛË

¶Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ■
(ÛÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜)
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■ 126 - Miniatlas
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 127 ■

¶·ıÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘ ∂ÚÂÈÛÙÈÎÔ‡ 

™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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■ 128 - Miniatlas

■ ¶·ıÔÏÔÁ›· ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜

™ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÈÌË

·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË˜

ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÛÙÚÔÊ‹ 

ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. OÈ ·Î·ÓıÒ‰ÂÈ˜

·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ÎÔ›ÏÔ 

ÙÔ˘ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜. ªfiÏÈ˜ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› 

Ë ·ÏÏÔ›ˆÛË, Ë ¿ıËÛË ÙÂ›ÓÂÈ Ó·

ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È fiÛÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜

·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÒÛÔ˘ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›

Ú·¯È·ÏÁ›· ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 129 ■

™ÎÔÏ›ˆÛË ÙË˜ ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜ ■
O›ÛıÈ· ¿Ô„Ë

™ÎÔÏÈˆÙÈÎ‹
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹

‹
Û

ÛÙ‹ÏË
(ÛÎÔÏ›ˆÛË

‹ Ë

( )Ë
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■ 130 - Miniatlas

∏ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÔÓ‰‡ÏˆÛË ‹ ·˘¯ÂÓÈÎ‹

ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹

·ÓˆÌ·Ï›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙË˜

·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜. O ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜

˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÈ˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ

¿ıËÛË.

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È 

fiÙ·Ó Ô ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ

ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È

·fi ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË

Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 131 ■

∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ™ÔÓ‰‡ÏˆÛË ■
¶Ï¿ÁÈ· ¿Ô„Ë
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■ 132 - Miniatlas

OÈ ·˘¯ÂÓÈÎÔ› ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È

Û˘¯Ó¿ ·fi ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· 

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹. ∏ Â˘ÎÈÓËÛ›·

ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·ıÈÛÙ¿ 

ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜ ÈÔ Â˘ÚfiÛ‚ÏËÙË ÛÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË.

∏ ¿ıËÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÓÔ

Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, 

Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È

ÛÔÚ·‰ÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ˙¿ÏË.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 133 ■

∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ™ÔÓ‰‡ÏˆÛË ■
O‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹
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■ 134 - Miniatlas

∆Ô ˘ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜

Â›Ó·È ·ÌÈÁÒ˜ Î¿ÎˆÛË ·fi Î¿Ì„Ë. ¢ÂÓ

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ

Ú‹ÍË ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÂÈÌ‹ÎË Û‡Ó‰ÂÛÌÔ. 

O ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˜ ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

ÚfiÛıÈ· ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘

ÌÂÛ·Î¿ÓıÈÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿,

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÌÂÛ·Î¿ÓıÈÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›·

Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 135 ■

∂Í¿ÚıÚËÌ· ∞˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ™ÔÓ‰‡ÏÔ˘ ■
¶Ï¿ÁÈ· ¿Ô„Ë

¶·ÚÂÎÙfiÈÛË
·˘¯ÂÓÈÎÔ‡
ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘

ƒ‹ÍË ˆ¯ÚÔ‡ 
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘
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■ 136 - Miniatlas

∞ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ

Ï‹ıÔ˜ ‹ ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ

‰ÔÎ›‰ˆÓ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Â‡ıÚ·˘ÛÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ ‹ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È

Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ‹

‚·ÚÂ›·˜ ÌÔÚÊ‹˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙÈ˜ ‹ÈÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·ıÒ˜

¿ÙÔÌ· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ 

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘Ê‹.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 137 ■

◊È· OÛÙÂÔfiÚˆÛË  ■
∞. O‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹ µ. ¶Ï¿ÁÈ· ¿Ô„Ë

B

Ú Ë
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■ 138 - Miniatlas

™ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ù· ÔÛÙ¿ ¯¿ÓÔ˘Ó

Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ï¤Ù˘ÓÛË ÙÔ˘

ÔÛÙÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎ›‰ˆÓ.

™Â ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È

ÛÈˆËÚ¿ Î·È ÌÔÏÔÓfiÙÈ  Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È

Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË, Ë ÓfiÛÔ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È

ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 139 ■

ªÂÙÚ›Ô˘ µ·ıÌÔ‡ OÛÙÂÔfiÚˆÛË  ■
∞. O‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹ µ. ¶Ï¿ÁÈ· ¿Ô„Ë

∞‡ÍËÛË Ì€ÁÂıÔ˘˜ ÙÔ˘ÌÂÛÔÛÔÓ‰ÍË Ë Ì ‡ÏÈ

Á
‰ Ô˘È  ‰›ÛÎÔ˘

∞Ú·›ˆÛË Î·È Ï€Ù˘ÓÛËËÔÛÙÈÎÒÓËË
Ó ‰ÔÎ›‰ˆÓ

A
B
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■ 140 - Miniatlas

O fiÚÔ˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ

·ÒÏÂÈ· ·Ï¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ

ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÏfiÁˆ

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ.

™ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ‚·ÚÂ›·˜ ÌÔÚÊ‹˜,

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó

Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙ· ÛÒÌ·Ù· 

ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ.     
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 141 ■

OÛÙÂÔfiÚˆÛË µ·ÚÂ›·˜ ªÔÚÊ‹˜  ■
∞. O‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹ µ. ¶Ï¿ÁÈ· ¿Ô„Ë ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

A

B

™˘ÌÈÂÛÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·
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■ 142 - Miniatlas

∞Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ›

ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÔÛÙfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ù·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜

··ÓÙÒÓÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜

Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜ ‹ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

(ÛÒÌ·Ù· ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ·˘¯¤Ó·˜

ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡). ™Â ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜

ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Î·È

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, 

ÂÓÒ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ù· Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿

Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î›ÓËÛË.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 143 ■

OÛÙÂÔfiÚˆÛË ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜  ■
O‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹

¶·Ú

ÌÂÛÔÛ
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™ÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË Â›Ó·È Ë ·ÚÂÎÙfiÈÛË

ÂÓfi˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

·ÌÈÁÒ˜ ÂÏÏËÓÈÎfi fiÚÔ ÌÂ ÚÒÙÔ

Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÙË Ï¤ÍË «ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜» Î·È

‰Â‡ÙÂÚÔ ÙË Ï¤ÍË «ÔÏ›ÛıËÛË», ‰ËÏ·‰‹

·ÚÂÎÙfiÈÛË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡

20 Î·È 40 ÂÙÒÓ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ·

Ú·¯È·ÏÁ›· Ë ÔÔ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË

‚¿‰ÈÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË

ÔÚıÔÛÙ·Û›·. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¿ÏÁÔ˜ ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÏÔ˘ÙÒÓ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù¿

Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 145 ■

™ÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË  ■
¶Ï¿ÁÈ· ¿Ô„Ë

∞ÔÛ·ÛÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·
ÛÂ ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË

¶·ÚÂÎÙfiÈÛË ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘
(ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË)
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■ 146 - Miniatlas

∏ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi

‚¿ÚÔ˜ ·fi ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜,

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÎÏÈÓÈÎ¿ fiÛÔ Î·È

·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ™Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô fiÓÔ˜ Î·È, 

ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·, 

Ë ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË ÏfiÁˆ

ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È 

ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿,

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÔÛÙÂÔÊ‡ÙˆÓ, ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ

ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È 

ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË – Î‹ÏË ÙÔ˘

ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, 

ÁÈ· Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ·. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 147 ■

™ÔÓ‰‡ÏˆÛË Oª™™  ■
O‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹
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■ 148 - Miniatlas

■ ¶·ıÔÏÔÁ›· ÕÓˆ ÕÎÚˆÓ

∏ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘

ÔÚÔÁfiÓÔ˘ ı˘Ï¿ÎÔ˘ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ

ÂÒ‰˘ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. O ÔÚÔÁfiÓÔ˜

ı‡Ï·ÎÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û¯ÈÛÌÔÂÈ‰‹˜ Û¿ÎÔ˜

Ô˘ ÏËÚÔ‡Ù·È ÌÂ ˘ÁÚfi Î·È Ô ÔÔ›Ô˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ‹ ·ÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú·˜

ÙˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡

ÙÂÓfiÓÙˆÓ Î·È ÔÛÙÒÓ. O ÔÚÔÁfiÓÔ˜

ı‡Ï·ÎÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ

˘ÁÚfi, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÂ›,

ÂÍÔÈ‰·›ÓÂÙ·È Î·È ÏËÚÔ‡Ù·È ÌÂ ÔÏ‡

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘ÁÚfi. ∏ ˘·ÎÚˆÌÈ·Î‹ ‹ 

Ë ˘Ô‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Â›Ó·È 

¤Ó· Â›‰Ô˜ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

fiÙ·Ó ÂÍÔÈ‰ËıÂ› Ô ı‡Ï·ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘. 

∏ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È 

ÛÂ ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, 

fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ 

·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 149 ■

OÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ flÌÔ˘  ■
¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë, ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘

OÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ı˘Ï·ÎÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ 
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■ 150 - Miniatlas

∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ìi· ÓfiÛÔ˜ 

Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹

·ÒÏÂÈ· ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘. 

∂›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· 

ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘

¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ 

Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË˜

¿ÚıÚˆÛË˜. ™Â ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡

¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÙË˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘,

ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Óˆ

¿ÎÚÔ˘.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 151 ■

OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ flÌÔ˘ ■
¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë
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■ 152 - Miniatlas

™˘Ó‹ıˆ˜, Ù· ÂÁÁ‡˜ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘

‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. ∆Ô Ù˘ÈÎfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÒÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ

Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ˆ˜ Ì¤Û· ÚÔÛÙ·Û›·˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë 

fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ê·Ï¿ÙˆÛË

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ë ÔÔ›· Ù· Î·ıÈÛÙ¿ Â˘¿ÏˆÙ·

ÛÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ·Ó Î·È fi¯È ··Ú·›ÙËÙ·

ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 153 ■

∂ÁÁ‡˜ ∫¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ BÚ·¯ÈÔÓ›Ô˘  ■
¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë

OÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi
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■ 154 - Miniatlas

∆· ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıË ·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ¿

ÙÔ˘. ∂›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ·È‰È¿

ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ÚÔËÁÂ›Ù·È Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡. ŸÙ·Ó Û˘Ì‚Â› ÙÔ

ÂÍ¿ÚıÚËÌ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹

·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ

¿ÏÁÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜

ÁÈ· Î¿ÎˆÛË ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È

Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 155 ■

O›ÛıÈÔ ∂Í¿ÚıÚËÌ· ÙÔ˘ ∞ÁÎÒÓ·  ■
¶Ï¿ÁÈ· ¿Ô„Ë

K¿Ùˆ όριο
(πέρας)
‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘
ÔÛÙÔ‡ ÂÎÙfi˜
¿ÚıÚˆÛË˜
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■ 156 - Miniatlas

O ·ÁÎÒÓ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙË

‚Ú·¯ÈÔÓÔÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹, ÙË ‚Ú·¯ÈÔÓˆÏ¤ÓÈ· Î·È

ÙËÓ ¿Óˆ ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓfi ı‡Ï·ÎÔ.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î¿Ù·ÁÌ· ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ·

·fi ·˘Ù¿ Ù· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÔÚÂ›

Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜. ™Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ï‹ıÔ˜ ‚Ï·‚ÒÓ.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÙÚÔ¯ÈÏ›·˜,

˘ÂÚÎÔÓ‰‡ÏÈ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ¿

Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¤Ú·ÙÔ˜ ÙÔ˘

‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘

ˆÏÂÎÚ¿ÓÔ˘. TÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÔÍ‡ ¿ÏÁÔ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Ó·

ÙÂÏÂÛıÔ‡Ó Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 157 ■

∫¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ∞ÁÎÒÓ·  ■
¶Ï¿ÁÈ· ¿Ô„Ë

øÏ¤ÎÚ·ÓÔ
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■ 158 - Miniatlas

∏ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ·

¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌË

ÂÈ‰ÈÎ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹

ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Ë ÔÔ›·

ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ

ÂÚÈ·ÚıÚÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ∏ ¿ıËÛË 

·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È

·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 

ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯Â›Ú·˜, È‰È·›ÙÂÚ· 

ÙÈ˜ ÂÁÁ‡˜ ÌÂÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜

ÌÂÙ·Î·ÚÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜·ÚıÚÒÛÂÈ˜, 

ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜, 

ÙˆÓ Î·ÚÒÓ, ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÙˆÓ

Ô‰ÔÎÓËÌÈÎÒÓ. ÕÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi 

ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È 

Ë ÚˆÈÓ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË Î·È ‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ 

ÙˆÓ 30 ÏÂÙÒÓ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi 

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·‰Ú¿ÓÂÈ·.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 159 ■

∏ ¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÕÎÚ·˜ ÃÂ›Ú·˜ (ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·) ■
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■ 160 - Miniatlas

∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Û˘¯Ó¿ 

ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·, ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË Î·È

‚·ÛÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·

ÔÛÙfi ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ÔÛÙ¿

ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·. ™ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ ÔÛÙ¤ÈÓ· Ô˙›· 

ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. 

∂Í¿ÏÏÔ˘, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›

·ÁÎ‡ÏˆÛË ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ô›‰ËÌ·,

¿ÏÁÔ˜ Î·È ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ Ô˙›ˆÓ. 

∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚÔÓ›·

ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ¿ıËÛË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ

·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÂ

Û˘ÓÔ‰fi ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÏÁÔ˜ Ô˘ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ

ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 161 ■

OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙË˜ ÕÎÚ·˜ ÃÂ›Ú·˜  ■
ªÂÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜

¢È¿‚ÚˆÛË
·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘

       

¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË
·ÚıÚÒÛÂˆÓ
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■ 162 - Miniatlas

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ

·fi ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ

·Ï·ÌÈ·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÂÈÌ‹ÎˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘

·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ Ô˘ Î¿ÌÙÔ˘Ó ÙË ¯Â›Ú· Î·È ÙÔ˘

ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˘ ÂÈÔÏ‹˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡.

∏ Û˘Ì›ÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ

·Ï·ÌÈ·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ÌÔ›Ú·

ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯Â›Ú·˜ Î·È ¿ÏÁÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜Ø ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜

ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ ‰È·Ó¤ÌÂÙ·È ÂÁÁ‡˜ (ÎÂÓÙÚÔÌfiÏ·) ·fi

ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË

ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ Î·È ÙÔÓ ÒÌÔ. ™˘¯Ó¿, Ô fiÓÔ˜

ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ó‡ÎÙ·. ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó·

Â·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·

(˘·ÈÛıËÛ›·) ÛÙËÓ ·Ï·ÌÈ·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ

ÚÒÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓØ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·

·ÙÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÍ·ÛıÂÓ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜

Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ··ÁˆÁ‹ Î·È ·ÓÙ›ıÂÛË ÙÔ˘

·ÓÙ›¯ÂÈÚ·.
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™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫·ÚÈ·›Ô˘ ™ˆÏ‹Ó·  ■
∆ÔÌ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·

ªÂ›˙Ô˙ ÓÔ

ÔÏ‡ÁˆÓÔ
˙̇

ÔÛÙfi

Á

ŒÏ·ÛÛÔÓ
ÔÏ‡ÁˆÓÔ

ÔÛÙfi

Á

∫ÂÊ·ÏˆÙfi
ÔÛÙfi

∞ÁÎÈÛÙÚˆÙfi
ÔÛÙfi

Ú

¢È·Ì€ÚÈÛÌ·
Î·ÌÙ‹ÚˆÓ

Ì Ú Ì
Ó Ì˘ÒÓ
ÌÌ

øÏ€ÓÈ·
·ÚÙËÚ›·
Î·È
Ú
È ÓÂ‡ÚÔ
ËÚ

ÎÂÚÎÈ‰ÈÎÔ‡‡

ÙÔ˘̆ Î·ÚÔ‡

ª€ÛÔ
ÓÂ‡ÚÔ
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■ 164 - Miniatlas

∆Ô Î¿Ù·ÁÌ· Colle’s ‹ Pouteau-Colle’s

Â›Ó·È ¤Ó· ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Î¿Ù·ÁÌ· Î·Ù¿ Ï¿ÙÔ˜

ÙÔ˘ Î¿Ùˆ (‹ ¿ˆ) ¤Ú·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜,

ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿Óˆ (‹ ÂÁÁ‡˜) ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

ÔÛÙÔ‡ Ê¤ÚÂÙ·È (·ÚÂÎÙÔ›˙ÂÙ·È) ÚÔ˜ Ù·

¿Óˆ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¤Ú·ÙÔ˜ Û·Ó Ì·Ó›ÎÈ. ™˘¯Ó¿

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ù·ÁÌ· ÙË˜

ÛÙ˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜.

™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË

Ù‡Ô˘ I (ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË) Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ

¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 75 ÂÙÒÓ. 

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È

¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ÏfiÁˆ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÔÛÙÈÎÒÓ

‰ÔÎ›‰ˆÓ (ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡). 
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∫¿Ù·ÁÌ· Colle’s  ■
∞. ŒÍˆ ¿Ô„Ë. µ. ƒ·¯È·›· ¿Ô„Ë

A

B

OÛÙÂÔfiÚˆÛË

Õˆ ¿ÎÚÔ
ÎÂÚÎ›‰·˜
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■ ¶·ıÔÏÔÁ›· ∫¿Ùˆ ÕÎÚˆÓ

∏ ÈÛ¯È·ÏÁ›· Â›Ó·È ¿ÏÁÔ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜

Ô›ÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ ¤ˆ˜ ÙË

Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·. 

∞Ó Î·È ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ ‰È·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›·

ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, Û¿ÓÈ· 

ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘

ÓÂ‡ÚÔ˘. ∏ ÈÛ¯È·ÏÁ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ‹ ÙË˜ ÈÂÚ‹˜

Ú›˙·˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‡ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·Ùfi˜

ÙË˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ¿ÏÁÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó·

·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ·ÈÌˆ‰›Â˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË

Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡˜ ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ ÛÎ¤ÏÔ˜.
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™˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ πÛ¯È·ÎÔ‡ ¡Â‡ÚÔ˘  ■
πÛ¯È·ÏÁ›·, ÁÏÔ˘ÙÈ·›· ÌÔ›Ú· ÓÂ‡ÚÔ˘

πÛ¯È·Îfi ÓÂ‡ÚÔ

 O›ÛıÈÔ 
ÌËÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi 
ÓÂ‡ÚÔ
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∏ ‰È¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘

ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÒÓ˘ÌÔ˘ ÔÛÙÔ‡.

™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘

ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÙ‡ÏË ÙÔ˘

·ÓÒÓ˘ÌÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ∂Í¿ÚıÚËÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘

ÂÍ¤ÏıÂÈ ·fi ÙËÓ ÎÔÙ‡ÏË. 

O Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜ ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·ÙÔ˜

Â›Ó·È ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÂÍ¿ÚıÚËÌ·. 

∆· ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ÈÛ¯›Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó

Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÚÔ¯·›Ô˘

·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.
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∂Í¿ÚıÚËÌ· ÙÔ˘ πÛ¯›Ô˘  ■
¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë
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∆· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘

Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜. ªÈ· ·fi ÙÈ˜

Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔÂÓ›·

ÏfiÁˆ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ·Ï‹

ÙÒÛË. ªÂÙ¿ ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·, Ë ÎÂÊ·Ï‹ Î·È Ô

·˘¯¤Ó·˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÚÂÎÙfiÈÛË,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.   
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∫¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ∞˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ªËÚÈ·›Ô˘  ■
¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë

ªÂ›˙ˆÓ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·˜

 ∞˘¯¤Ó·˜ ÌËÚÈ·›Ô˘

∫ÂÊ·Ï‹ ÌËÚÈ·›Ô˘

ªËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi
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■ 172 - Miniatlas

TÔ ÈÛ¯›Ô Â›Ó·È Ìi· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È

Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·fi ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. 

™ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô ·ÚıÚÈÎfi˜

¯fiÓ‰ÚÔ˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ì·Ï·Îfi˜,

Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÂ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ Î·È

ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÛÙfi ÛÎÏËÚ‡ÓÂÙ·È. ™Ù·

¯Â›ÏË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È

Ù˘ÈÎ¿ ÔÛÙÂfiÊ˘Ù·. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ 

Î·È ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ 

Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜

‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù·¯Â›· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹

ÂÍ¤ÏÈÍË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

‰È¿‚ÚˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ‹

ÙË˜ ÎÔÙ‡ÏË˜.   
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OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· πÛ¯›Ô˘  ■
ŒÍˆ ¿Ô„Ë

  ¢È¿‚ÚˆÛË
·ÚıÚÈÎÔ‡
¯fiÓ‰ÚÔ˘

 ∫ÂÊ·Ï‹
ÌËÚÈ·›Ô˘

ÔÛÙÔ‡

ªËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi

 ∫ÔÙ‡ÏË

∞ÓÒÓ˘ÌÔ ÔÛÙfi
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■ 174 - Miniatlas

TÔ ÈÛ¯›Ô Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ, Â›Ó·È ÌÈ·

·fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È

Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·fi ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∆·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÈÛ¯›Ô˘

ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ‡Ô˘Ï·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÓÔ˜

È‰È·›ÙÂÚ· ˆ˜ fiÓÔ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË Î·È

˘Ê›ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË. ∆Ô ¿ÏÁÔ˜

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤ÂÈÙ· ·fi

Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜. ™Â

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·, Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.
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OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ πÛ¯›Ô˘  ■
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙÔÌ‹
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TÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙÔ ¿ˆ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘

ÔÛÙÔ‡ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ù˘ÈÎ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜

ÌËÚÈ·›Ô˘˜ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, ·Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÊÔÚ¤˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ

ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜

Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÏfiÁˆ

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ› Î·È Ó·

Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÔ‚·ÚÔ‡

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ fiÙ·Ó ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Â›Ó·È ÛÂ

Î¿Ì„Ë. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ¤¯ÂÈ Ë ÈÁÓ˘·Î‹ ·ÚÙËÚ›·.
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∫¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ¶¤Ú·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ªËÚÈ·›Ô˘ OÛÙÔ‡ ■

¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë

Ùfi

ŒÍˆ
∫fiÓ‰˘ÏÔ
Í

∫ÂÊ·Ï‹
ÂÚfiÓË˜

Ê ‹

ÌË

∆ÚÔ¯ÈÏ›·
(ŒÛˆ
Ú ¯

∫fiÓ‰˘ÏÔ˜
(

)˜

WYE 4474 Musculo p12-202  17-07-06  14:44  ™ÂÏ›‰·177



■ 178 - Miniatlas

™ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜

˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ

¯fiÓ‰ÚˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È ‰È¿‚ÚˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÙÔ

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÛÙfi Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÔÛÙÂfiÊ˘Ù·. ∞˘Ù‹ Ë ¿ıËÛË

ÚÔÎ·ÏÂ› ÌË¯·ÓÈÎfi fiÓÔ Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi fiÓÔ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È

·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË.
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OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ °fiÓ·ÙÔ˜  ■
∂›Â‰Ô ·ÚıÚÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘, ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

∞ÚıÚÈÎfi
ı‡Ï·ÎÔ
Ú Ú

ªËÓ›Ûª

∫

·›Ô

ÚÈÎfi˜
‰ÚÔ˜
Ú ˜

 ÛÙËÓ
˜

˜
˜

ÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

ÚfiÓË
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∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ

¯fiÓ‰ÚˆÓ. ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘, Ë ‰È¿‚ÚˆÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·

ÔÚ·Ù‹ Á‡Úˆ ·fi ÙˆÓ ¯Â›ÏË ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜. ∞ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ

ÛÂ Î·Ù·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË

ÙÔ˘ ÌÂÛ¿ÚıÚÈÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ›ÓˆÛË ÙÔ˘

·ÚıÚÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ Î·È ÂÚÈ·ÚıÚÈÎ‹

·Ó¿Ù˘ÍË ÔÛÙÂÔÊ‡ÙˆÓ (ÔÛÙÈÎÒÓ

·Î·ÓıÒÓ).
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 181 ■

∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ °fiÓ·ÙÔ˜  ■
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙÔÌ‹

Ì

‰

Ì
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∏ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Â›Ó· ÌÈ· ÎÏ˘‰¿˙Ô˘Û·

ÂÚ›ÁÚ·ÙË ÂÍÔ›‰ËÛË ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹ Ë

ÂÍÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘Ó‹ıË˜ Î·È

ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÙÚÈ‚‹ ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜

(ÚÔÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎ‹ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·) 

‹ ÙËÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ÙÚÈ‚‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÔÏ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ 

ÙÔ˘ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘

(˘ÔÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎ‹ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·) ÏfiÁˆ

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.
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OÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ °fiÓ·ÙÔ˜  ■
O‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹
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T· ÔÛÙ¿ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÚıÚˆÛË

ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹,

ÂÓÒ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¿ÚıÚˆÛË –

·ÚÂÎÙfiÈÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È Ì˘ÒÓ. ∞˘Ù¿ Ù·

ÌfiÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó Î¿ÎˆÛË ÛÂ

‚›·ÈË Î¿Ì„Ë ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜

Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜, ÛÙÔ˘˜

Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜ (‹ ÛÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜

Ú¿ÁÎÌ˘ Î.Ï.), ÛÙÔ˘˜ ÛÎÈ¤Ú, Î·ıÒ˜ ÛÂ

ı‡Ì·Ù· ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

∏ Ú‹ÍË ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÌÔÚÂ› 

Ó· Û˘Ì‚Â› ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹

‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 185 ■

¢È¿ÛÙÚÂÌÌ· ÙÔ˘ °fiÓ·ÙÔ˜ ■
™‡ÌÏÂÁÌ· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë
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∏ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë

Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜

ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÈ˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∞Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ

·Ú¯‹ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÁÔ˜, Ô›‰ËÌ· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ë

ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜

·ÚıÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ 

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÌÈ· ÔÍÂ›·

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ∫·Ù¿ ÙË

‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜

·Ú¯›˙ÂÈ Ì›· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘

·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘. 

™Â ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È

ÛÂ ÈÓÒ‰Ë ·ÁÎ‡ÏˆÛË, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 187 ■

∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·˜  ■
ÕÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙÔÌ‹

ªËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi

 ∞ÚıÚÈÎfi˜
¯fiÓ‰ÚÔ˜

ºÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Û·
·ÚıÚÈÎ‹

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

ÿÓˆÛË

∫Ó‹ÌË
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ÀÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÔÈ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜

ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜

Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ Â·Ê‹. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ

¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ‹ Î·Î‹

·Ó¿Ù˘ÍË ‹ ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Ï·Ù¤Ô˜

Ì˘fi˜. ∏ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙË˜

ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜

ÂÚÈÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 189 ■

∂Í¿ÚıÚËÌ· ∂ÈÁÔÓ·Ù›‰·˜  ■

∂Í¿ÚıÚËÌ· ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜
(·ÚÂÎÙfiÈÛË Â› Ù· ÂÎÙfi˜
ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡)
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O Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜ Î·È Ô ˘ÔÎÓËÌ›‰ÈÔ˜ Ì˘˜

ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi Ù¤ÓÔÓÙ·, ÙÔÓ

·¯›ÏÏÂÈÔ Ù¤ÓÔÓÙ·. OÈ Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ›

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘

Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙË

Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·. O ·¯›ÏÏÂÈÔ˜ Ù¤ÓÔÓÙ·˜

Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÔÛÙfi ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜. ∏

ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·¯›ÏÏÂÈÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· Â›Ó·È

ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· Î·È Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ÈÙ›Â˜. 

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ıËÛË, ÂÍÔÈ‰·›ÓÂÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ

Ù¤ÓÔÓÙ· Î·È Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ

„ËÏ¿ÊËÛËØ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ fiÓÔ

Ô˘ ÂÓÙÂ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË 

‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 191 ■

¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜
Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜
Ì˘˜

ÀÔÎÓËÌ›‰ÈÔ˜
(Î·È Ì·ÎÚfi˜
ÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ Ì˘˜)

∞¯›ÏÏÂÈÔ˜
Ù¤ÓÔÓÙ·˜

∫¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ∞¯›ÏÏÂÈÔ˘ ∆¤ÓÔÓÙ· (∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·) ■
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∂Í¿ÚıÚËÌ· ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ 

ÛÂ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ¯ˆÚ›˜

Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘. ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ

ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜

(¯ˆÚ›˜ Î¿Ù·ÁÌ·) Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Á›Ô˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Î·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

ÎÓ‹ÌË˜ Î·È ÂÚfiÓË˜. O Èı·ÓfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÚfiÛıÈ· ‹ Ô›ÛıÈ· ÂÍÒıËÛË

ÙÔ˘ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË

Û· Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ fi‰È Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

ÂÏÌ·ÙÈ·›· Î¿Ì„Ë. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ı·

Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ Î·È ÙË

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜. ∏

·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÓ¿ÚıÚˆÛË˜ ÂÓÒ Ë

¤Íˆ ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

ÂÍ¿ÚıÚˆÛË˜. 
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∂Í¿ÚıÚËÌ· ¶Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜  ■
∂›Â‰Ô ÔÛÙÒÓ, ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë
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∆Ô ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÚÈÎ‹ ‹

ÔÏÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ. OÈ

Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ¤ÛÂÈ

Î¿Ùˆ ‹ ·Ú··Ù‹ÛÂÈ. ™˘Ó‹ıˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ

ÌÂÚÈÎ‹ ÌfiÓÔ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ¤Íˆ Ï·Á›Ô˘

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔ

‰È¿ÛÙÚÂÌÌ·. 

øÛÙfiÛÔ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

Ï‹ÚË˜ Ú‹ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Î·È

ÂÍ¿ÚıÚˆÛË. 

O ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È ·ÚÔ‰ÈÎ¿ Ó·

·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ› ÁÈ· Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ¤ÂÈÙ·

ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË.
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¢È¿ÛÙÚÂÌÌ· ¶Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜  ■
™‡ÌÏÂÁÌ· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë
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™ÙÔÓ ¿ÎÚÔ fi‰· Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜

·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÒ‰˘ÓÂ˜

·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô ‚Ï·ÈÛfi˜ Ì¤Á·˜

‰¿ÎÙ˘ÏÔ˜, Ë ÛÊ˘ÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· Î·È

ÚÔÂÍ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ

ÛÙÔ ¤ÏÌ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó

¤ÓÙÔÓÔ ¿ÏÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË Î·È ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÊÔÚ¤ÛÔ˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿

·Ô‡ÙÛÈ·. 

∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ

ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜ ÙÔ ›Ûˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

¤ÏÌ·ÙÔ˜ (ÙËÓ Ù¤ÚÓ·) Î·È ÙÔÓ

·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ, ÂÓÒ ÙÂÏÈÎ¿ ı· ··ÈÙËıÂ›

Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË 

‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 
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M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - 197 ■

ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·  ■
ªÂÙ·ÚÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜

¢ÈfiÁÎˆÛË
ÎÂÊ·ÏÒÓ
ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›Ô˘

WYE 4474 Musculo p12-202  17-07-06  14:45  ™ÂÏ›‰·197



■ 198 - Miniatlas

∏ Ù¤ÚÓ· Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi Ù·

ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Ù·ÚÛÔ‡. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ

Î·ÙÒÙÂÚË Î·È Ô›ÛıÈ· ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘

Ô‰fi˜. O ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙË˜

ÎÓ‹ÌË˜. 

∏ Ù¤ÚÓ· Â›Ó·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ

¤‰·ÊÔ˜. ™Â Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜

ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜, ·˘Ù‹ Ë ÌÔ›Ú· ·ÔÛ¿Ù·È

ÏfiÁˆ ¤ÏÍË˜ ÙÔ˘ ∞¯›ÏÏÂÈÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· Ô˘

¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ÔÛÙfi ÌÂ

ÙÔÓ ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ Ì˘. 
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∫¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ∫˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¶Ù¤ÚÓ·˜  ■
∂›Â‰Ô ÔÛÙÒÓ, Ï¿ÁÈ· ¿Ô„Ë

  ∞¯›ÏÏÂÈÔ˜
Ù¤ÓÔÓÙ·˜ OÛÙfi Ù¤ÚÓ·˜

WYE 4474 Musculo p12-202  17-07-06  14:45  ™ÂÏ›‰·199



■ 200 - Miniatlas

™Â ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ 

Ô ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ï¿ÁÈ·

·ÚÂÎÙfiÈÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ‚Ï¿‚Ë

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤Ûˆ ˘·ÛÙÚ·Á·ÏÈÎ‹

·ÚÂÎÙfiÈÛË. ∞˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

¤ÓÙÔÓÔ ¿ÏÁÔ˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

Î·È Û˘ÓÔ‰fi Ô›‰ËÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜ ÏfiÁˆ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜

Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÔ‡. 

∏ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÙÔÈÎ¿ ÂÎÏ‡ÂÈ fiÓÔ. 
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À·ÛÙÚ·Á·ÏÈÎfi ∂Í¿ÚıÚËÌ·  ■
∂›Â‰Ô ÔÛÙÒÓ, ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë 
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º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ
Û˘¯Ó‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ 

¢È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ› ÙfiÔÈ 
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜
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∞ÎÂÙfiÓË ............................................................................0.3-2.0mg/dl
∞ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ ..................................................................0.4-1.5mg/dl
ÃÔÏÈÎ¿ ÔÍ¤· ......................................................................0.2-3mg/dl
º˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ ......................................................................3.3-20ng/ml
§È·Ú¿ ÔÍ¤·, ÔÏÈÎ¿ ..........................................................190-420mg/dl
§È·Ú¿ ÔÍ¤·, ÂÏÂ‡ıÂÚ· ....................................................8-25mg/dl
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ........................................................................3-6.6mg/dl
∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË (§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË) ..................................................3.5-5g/dl
· – 1 ·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË ............................................................85-213mg/dl
· – 1 ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ..................................................1-20ng/ml
· – 2 Ì·ÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË..........................................................150-400mg/dl
∞ÌÈÓÔÍ¤· ..........................................................................3-5.5mg/dl
∞ÌÌˆÓ›· ............................................................................80-100Ìg/dl
∞ÓÙÈÛÙÚÂÙÔÏ˘Û›ÓË ............................................................¤ˆ˜ 250U Todd
ÃÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË – ÔÏÈÎ‹ ........................................................0.4-1.2mg/dl
ÃÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË – ¿ÌÂÛË ......................................................¤ˆ˜ 0.4mg/dl
ÃÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË – ¤ÌÌÂÛË ......................................................¤ˆ˜ 0.5mg/dl
∞Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ....................................................................8.5-10.5mg/dl
πÔÓÙÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ  ..............................................................4.5-5.5mg/dl
∫·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰‹ ....................................................................100-300Ìg/dl
CEA (Î·ÚÎÈÓÔÂÌ‚Ú˘˚Îfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ)........................................<2.5ng/ml
™ÂÚÔ˘ÏÔÏ·ÛÌ›ÓË ..............................................................20-35mg/dl
æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ....................................................................80-150Ìg/dl
∫ÈÙÚÈÎ¿ ..............................................................................17.5±4mg/l
ÃÏˆÚÈÔ‡¯· ........................................................................345-380mg/dl
¡aCl ..................................................................................550-650mg/dl
Ã·ÏÎfi˜ ..............................................................................88-150Ìg/dl
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ........................................................................0.5-1.3mg/dl
¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO2) ............................................24-30mEq/dl
ŒÓ˙˘Ì· 
- ·Ï‰ÔÏ¿ÛË ........................................................................1.3-2.2mU/ml
- ·Ì˘Ï¿ÛË ..........................................................................4-25mU/ml

■ µÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
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- ÎÚÂ·ÙÈÓÈÓÈÎ‹ – ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË (CPK)..........................32-162 mU/ml
- fiÍÈÓË ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË ..................................................<11 mU/ml
- ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ·..................................................<4mU/ml
- ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË ..............................................30-110mU/ml
- Á –ÁÏÔ˘Ù·Ì˘ÏÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛÂÙÈ‰¿ÛË (ÁGT)..................10-41mU/ml
- Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË (LDH) ..............................130-500mU/ml
- ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜ ........................................................
- GOT ‹ AST ..............................................................5-32mU/ml ......10-40u.Kamen
- GPT ‹ ALT ..............................................................7-33mU/ml ......10-40u.Kamen
- 5’ – ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰¿ÛË..................................................0.3-3.2U Bodansky
OÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·
µ¿ÛË (ÔÏÈÎ‹ ÔÚÔ‡) ....................................................145-160mEq/l
¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ............................................................21-27mEq/l
pH..............................................................................7.35-7.45
¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚¿ÛË˜........................................................(-3)-(+3)mEg/l
pCO2 ..........................................................................35-45mmHg (Torr)
pO2 ............................................................................75-100mmHg 
™›‰ËÚÔ˜......................................................................¿Ó‰ÚÂ˜: 80-150Ìg/dl
™›‰ËÚÔ˜......................................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜: 60-140Ìg/dl
ºÂÚÚÈÙ›ÓË ..................................................................15-300ng/dl
πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ..................................................................200-400mg/dl
ºˆÛÊÔÏÈ›‰È· ............................................................150-250mg/dl
∞ÓfiÚÁ·ÓÔ˜ ÊˆÛÊfiÚÔ˜ ..............................................2.5-5mg/dl
°·Ï·ÎÙfi˙Ë ..................................................................0-10mg/dl
™Ê·ÈÚ›ÓË ....................................................................2-3g/dl
™¿Î¯·ÚÔ (ÁÏ˘Îfi˙Ë) ·›Ì·ÙÔ˜........................................80-110mg/dl
∞ÙÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ............................................................13-163mg/dl
∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÔÚÔ‡ ....................................................2-3mg/dl
∂Ì‚Ú˘˚Î‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ..............................................<2%
°Ï˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ....................................5.5-7.5mg/dl
™›‰ËÚÔ˜ (‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· – TIBC) ....................250-410Ìg/dl

µÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ■
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∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜
- IgA ................................................................................140-290mg/dl
- IgD ................................................................................0.3-40mg/dl
- IgE ................................................................................0.01-0.3mg/dl
- IgM................................................................................70-250mg/dl
- IgG ................................................................................780-1,500mg/dl
°·Ï·ÎÙÈÎfi ........................................................................5-20mg/dl
ª·ÁÓ‹ÛÈÔ ........................................................................1.8-3.6mg/dl
ªÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ............................................................˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
Õ˙ˆÙÔ Ô˘Ú›·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (µUN) ..........................................10-20mg/dl
Õ˙ˆÙÔ ÌË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ (NPN) ....................15-35mg/dl
øÛÌˆÙÈÎfiÙË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜..................................................280-300mOsmol/l
C – ÂÙ›‰ÈÔ ....................................................................0.3-3.7Ìg/l
¶˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi ................................................................0.7-1.7mg/dl
∫¿ÏÈÔ ..............................................................................3.5-5mEq/l
∞ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ......................................96-100%
¡¿ÙÚÈÔ..............................................................................135-142mEq/l
∆Ú·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË ..................................................................200-400mg/dl
O˘Ú›· ..............................................................................20-40mg/dl
πÒ‰ÈÔ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓË (PBI) ............................4-8Ìg/dl

∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ........................................................¿Ó‰ÚÂ˜: 4.5-5 106/mm3

∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ........................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜: 4-4.5 106/mm3

∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ..................................................................¿Ó‰ÚÂ˜: 13-18g/dl
∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ..................................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜: 12-16g/dl
∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ..................................................................¿Ó‰ÚÂ˜: 42-52%
∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ..................................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜: 37-48%
∆·¯‡ÙËÙ· Î·ıÈ˙‹ÛÂˆ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ................¿Ó‰ÚÂ˜: 1-13mm/h
∆·¯‡ÙËÙ· Î·ıÈ˙‹ÛÂˆ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ................Á˘Ó·›ÎÂ: 1-20mm/h
™È‰ËÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ................................................................0.1-1ò

■ µÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

■ AÈÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
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¢ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·......................................................5-20ò
MCH ................................................................................27-32Ìg
MCHC ..............................................................................33-37%
MCV ................................................................................86-98Ìm3

§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ..........................................................5.000-10.000/mm3

§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·..................................................................23-35%
ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ..................................................................4-8%
O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ..................................55-65%
O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Ú·‚‰Ô‡ÚËÓ· ..........................................0-5%
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· ......................................................................0.5-4%
µ·ÛÂfiÊÈÏ· ......................................................................0-2%
∞ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ....................................................................150.000-400.000/mm3

ÃÚfiÓÔ˜ ‹ÍÂˆ˜................................................................6-8 min (Lee-White)
ÃÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜ ....................................................................1-4 min (Duke)
ÃÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜ ....................................................................3-9.5 min (Ivy)
ÃÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜......................................................12-14 sec (Quick)
ÃÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜......................................................85-110%
ÃÚfiÓÔ˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜............................................................¯ÚfiÓÔ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÔ˜ ± 5 sec
ÃÚfiÓÔ˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜............................................................15-20 sec
ÃÚfiÓÔ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ ..................................25-28 sec (ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË)
™˘ÛÙÔÏ‹ ıÚfiÌ‚Ô˘ ............................................................15-20 min (¤Ó·ÚÍË)
™˘ÛÙÔÏ‹ ıÚfiÌ‚Ô˘ ............................................................6-24h (Ù¤ÏÔ˜)
∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ............................................80% ÛÂ Ì›· ÒÚ· 
¢ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ ..................................................ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 10 ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜
∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË πππ ................................................................20-24mg/dl
FDP..................................................................................<10Ìg/ml

AÈÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ■

EÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÈÌÔÛÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ■
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OÏÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ................................................................6-8g/dl
§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ....................................................................3.5-5.5g/dl
™Ê·ÈÚ›ÓË ..........................................................................2-3g/dl
∏ÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË 

§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ....................................................................45-55% ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
™Ê·ÈÚ›ÓË
- ¿ÏÊ· – 1 ......................................................................5-8%
- ¿ÏÊ· – 2........................................................................8-13%
- ‚‹Ù· ..............................................................................11-17%
- Á¿ÌÌ· ..........................................................................15-25%

OÏÈÎ¿ ÏÈ›‰È· ..................................................................450-1,000mg/dl
§ÈÔÚˆÙÂ˝ÓË

- ¶ÚÔ – ¿ÏÊ·....................................................................<50mg/dl
- ÕÏÊ·..............................................................................120-240mg/dl
- ¶ÚÔ – ‚‹Ù· ....................................................................70-210mg/dl
- µ‹Ù· ............................................................................335-510mg/dl
- Ã˘ÏÔÌÈÎÚ¿......................................................................0mg/dl
OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

- ÂÈı˘ÌËÙ‹......................................................................<200 mg/dl
- oÚÈ·ÎÒ˜ ˘„ËÏ‹ ..............................................................200-239 mg/dl
- ˘„ËÏ‹ ............................................................................≥240 mg/dl
LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

- ÂÈı˘ÌËÙ‹......................................................................< 130 mg/dl
- oÚÈ·ÎÒ˜ ˘„ËÏ‹ ..............................................................130-160 mg/dl
- ˘„ËÏ‹ ............................................................................> 160 mg/dl
HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

- Á˘Ó·›ÎÂ˜ ........................................................................> 55 mg/dl
- ¿Ó‰ÚÂ˜ ........................................................................> 45 mg/dl
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ..................................................................40-170mg/dl
Ÿ„Ë ÔÚÔ‡ ......................................................................‰È·˘Á‹˜

■ ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

■ ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ
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ACTH ..........................................................................15-70pg/ml
ADH ............................................................................2 ± 0.9ng/l
∞‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ..................................................................97 ± 93pg/ml
∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË................................................................10.5 ± 5.4ng/dl
∞ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË ππ ............................................................‚·ÛÈÎ‹ <25pg/ml
∫·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË..................................................................0-28pg/ml
∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË ..........................................................0.13-2.3Ìg/dl
∫ÔÚÙÈ˙fiÏË ....................................................................Úˆ› 7-8h............. 9-25Ìg/dl
∫ÔÚÙÈ˙fiÏË ....................................................................·fiÁÂ˘Ì· 4-7h......3-12Ìg/dl
DHEA ..........................................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜: 1.4-8ng/ml
DHEA ..........................................................................¿Ó‰ÚÂ˜: 0.5-5.5ng/ml
11 - ‰ÂÛÔÍ˘ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ..................................................2-25Ìg/l
DHT (‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË)..........................................Á˘Ó·›ÎÂ˜: 0.03-0.17ng/ml
DHT (‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË)..........................................¿Ó‰ÚÂ˜: 0.4-0.8ng/ml
DOCA ..........................................................................4-12ng/ml
∂Ú˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË µ ........................................................<19mU/ml
OÈÛÙÚÔÁfiÓ·
Á˘Ó·›ÎÂ˜:
- ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ......................................................25-120pg/ml
- ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ..........................................................50-200pg/ml
¿Ó‰ÚÂ˜ ........................................................................30 ± 20pg/ml
17 – ‚ – ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË 
Á˘Ó·›ÎÂ˜: ....................................................................254 ± 94pg/ml
¿Ó‰ÚÂ˜: ........................................................................<60pg/ml
°·ÛÙÚ›ÓË ......................................................................<100pg/ml
°Ï˘Î·ÁfiÓË....................................................................150-250pg/ml
°ÔÓ·‰ÔÙÚfiÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜
FSH
Á˘Ó·›ÎÂ˜:
- ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ......................................................1.5-11mU/ml
- ˆÔÚÚËÍ›· ..................................................................1.6-18mU/ml
- ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ..........................................................1.5-100mU/ml

∂›Â‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ÔÚÌÔÓÒÓ ■
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- ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒ˜ ..................................................50-100mU/ml
¿Ó‰ÚÂ˜:............................................................................3-18mU/ml
πÓÛÔ˘Ï›ÓË ........................................................................6-26ÌU/ml
¡ÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ..............................................................253 ± 114pg/ml
¶·Ú·ıÔÚÌfiÓË ..................................................................<25pg/ml
C – ÂÙ›‰ÈÔ ....................................................................2.10 ± 0.54ng/ml
PRL..................................................................................10.2 ± 4.8 ng/ml
¶ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË
Á˘Ó·›ÎÂ˜:
- ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ..........................................................0.2-0.6ng/ml
- ˆÔÚÚËÍ›· ......................................................................0.5-3ng/ml
- ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ..............................................................6.5-32ng/ml
- ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒ˜ ..................................................0.15-0.40ng/ml
¿Ó‰ÚÂ˜ ............................................................................0.15-0.40ng/ml 
ƒÂÓ›ÓË ..............................................................................1.1 ± 0.9ng/ml/h
™ˆÌ·ÙÔÌÂ‰›ÓË – C ..........................................................0.4-2U/ml
STH..................................................................................3.3 ± 2.8ng/ml
™ˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË ................................................................67 ± 29 pg/ml
OÏÈÎ‹ T3 ..........................................................................75-195ng/dL
¶ÚfiÛÏË„Ë ∆3 ..................................................................25-35%
¢ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ∆3 ................................................10 ± 0.04% ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
∂ÏÂ‡ıÂÚË ∆3....................................................................0.3% ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
r∆3 ..................................................................................13-53 ng/ml
∆4 ....................................................................................4-11Ìg/dl
∂ÏÂ‡ıÂÚË ∆4....................................................................1-4ng/dl
∆ÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ..................................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜: 0.3-1.10ng/ml
∆ÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ................................................................¿Ó‰ÚÂ˜: 4-11ng/ml
£˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ................................................................<50ng/dl
∆Ú·ÓÛÎÔÚÙ›ÓË ..................................................................120-280ng/dl
TSH..................................................................................0.5-7.5mU/l

■ E›Â‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ÔÚÌÔÓÒÓ 
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∞ÎÂÙfiÓË ..........................................................................·ÚÓËÙÈÎfi
∆ÈÙÏÔÔÈ‹ÛÈÌË ÔÍ‡ÙËÙ· ....................................................20-40mEq/24h
‰ ∞ÌÈÓÔÏÂ‚Ô˘ÏÈÓÈÎfi ÔÍ‡....................................................< 7mg/24h
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ......................................................................0.5-1g/24h
µ·ÓÈÏ˘ÏÌ·Ó‰ÂÏÈÎfi ÔÍ‡ (VMA) ..........................................1.7-7.5mg/24h
∞‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ......................................................................0.8-7.5Ìg/24h
§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ....................................................................<150mg/24h
∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ..................................................................5-20Ìg/24h
∞Ì˘Ï¿ÛË ..........................................................................24-76mU/ml
∞ÌÌˆÓ›· ..........................................................................0.5g/24h
∞Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË..................................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜: 0-3.1mg/24h
∞Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË ................................................................¿Ó‰ÚÂ˜: 0.9-6.1mg/24h
ÃÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ..................................................................·ÚÓËÙÈÎfi
∞Û‚¤ÛÙÈÔ ........................................................................<300mg/24h
ÃÏˆÚÈÔ‡¯·
- Cl ..................................................................................110-250mEq/24h
- NaCl ..............................................................................5-20g/24h
∫ÔÚÙÈ˙fiÏË ........................................................................20-100Ìg/24h
∫ÚÂ·Ù›ÓË ........................................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜: <100mg/24h
∫ÚÂ·Ù›ÓË ........................................................................¿Ó‰ÚÂ˜: < 40mg/24h
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË........................................................................1-1.6g/24h
∫ÂÙfiÓÂ˜ ..........................................................................·ÚÓËÙÈÎfi
17 – ÎÂÙÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ........................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜: 5-15mg/24h
17 – ÎÂÙÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ........................................................¿Ó‰ÚÂ˜: 10-20mg/24h
17 – OH – ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ....................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜:2-5mg/24h
17 – O∏ – ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ....................................................¿Ó‰ÚÂ˜: 4-8mg/24h
OÏÈÎ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ............................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜: 5-100Ìg/24h
OÏÈÎ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ............................................................¿Ó‰ÚÂ˜: 4-25Ìg/24h
∂ÙÈÔ¯ÔÏ·ÓÔÏfiÓË ..............................................................Á˘Ó·›ÎÂ˜:1.8-4.5mg/24h
∂ÙÈÔ¯ÔÏ·ÓÔÏfiÓË................................................................¿Ó‰ÚÂ˜: 2.5-6mg/24h
ºˆÛÊfiÚÔ˜ ......................................................................0.6-1.2g/24h
°Ï˘Îfi˙Ë............................................................................·ÚÓËÙÈÎfi

µÈÔ¯ËÌÂ›· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ■
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§˘ÛÔ˙‡ÌË ........................................................................0-2Ìg/ml
∞ÌÈÓÈÎfi ¡ ........................................................................64-199mg/24h
O˘ÚÈÎfi ¡ ..........................................................................3-18g/24h
¶ÔÚÊ˘Ú›ÓÂ˜......................................................................50-300Ìg/24h
- ∫ÔÚÔÔÚÊ˘Ú›ÓË ..........................................................<230Ìg/24h
- O˘ÚÔÔÚÊ˘Ú›ÓË ............................................................<50Ìg/24h
- ¶ÔÚÊÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ ..........................................................<2mg
∫¿ÏÈÔ ..............................................................................25-100mEq/24h
¶ÚÂÁÓ·Ó‰ÈfiÏË (Á˘Ó·›ÎÂ˜)
- ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË: ........................................................0.5-1.5mg/24h
- ˆÔÚÚËÍ›· ......................................................................0.4-3.8mg/24h
- ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ..............................................................1.5-5.5mg/24h
- ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¿ ......................................................0.2-0.8mg/24h
¡¿ÙÚÈÔ..............................................................................85-260mEq/24h
O˘Ú›· ..............................................................................20-25g/24h
O˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ ..............................................................<4mg/24h

O˘ÛÈÒ‰Â˜ ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ¶ËÁ‹

µÈÙ·Ì›ÓË ∞ (ÚÂÙÈÓfiÏË) ø˜ ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ (‚ - Î·ÚÔÙ›ÓË):
ÛÙ· ÔÚÙÔÎ·Ïfi¯ÚÔ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù·
ÛÎÔ‡Ú· Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿. 
ø˜ ÚÂÙÈÓfiÏË: ¤Ï·ÈÔ ·fi Û˘ÎÒÙÈ
„·ÚÈÔ‡, ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡, ÂÌÏÔ˘-
ÙÈÛÌ¤Ó· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·  

µÈÙ·Ì›ÓË D (¯ÔÏÂÎ·ÏÛÈÊÂÚfiÏË) ∂ÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿,
ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡, Û˘ÎÒÙÈ, ¤Ï·ÈÔ ·fi
Û˘ÎÒÙÈ „·ÚÈÔ‡Ø fiÌˆ˜, Ë Î‡ÚÈ·
ËÁ‹ Â›Ó·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ
˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· 

µÈÙ·Ì›ÓË E º˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È·, Ê˘ÙÈÎ‹ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, 
(· - ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË & ¿ÏÏÂ˜ ÙÔÎÔÊÂÚfiÏÂ˜) Ê‡ÙÚÔ Û›ÙÔ˘, Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿,

Ê·ÛfiÏÈ·

■ BÈÔ¯ËÌÂ›· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ

■ O˘ÛÈÒ‰Ë ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ËÁ‹
·˘ÙÒÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·
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OÌ¿‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K §¿¯·ÓÔ, ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È, Ú¿ÛÈÓ·
(Ê˘ÏÏÔÎÈÓfiÓË & ÌÂÓ·ÎÈÓfiÓË) Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡,

Û˘ÎÒÙÈ. µÈÙ·Ì›ÓË ∫2 Û˘ÓÙÂıÈÌ¤ÓË
·fi Ù· Û·ÚfiÊ˘Ù· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜
¯ÏˆÚ›‰·˜

µÈÙ·Ì›ÓË B1 ª·ÁÈ¿ Ì‡Ú·˜, ÎÚ¤·˜, ÎfiÎÎÔÈ ¯ˆÚ›˜
£ÂÈ·Ì›ÓË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·

ÊÚÔ‡Ù·, Ê·ÛfiÏÈ·, ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó·
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ 

µÈÙ·Ì›ÓË B2 °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·,
ƒÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË Û˘ÎÒÙÈ, ÎÚ¤·˜, ·˘Á¿,

ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿

¡È·Û›ÓË ª·ÁÈ¿ Ì‡Ú·˜, Û˘ÎÒÙÈ, „¿ÚÈ,
Ê·ÛfiÏÈ·, ÎfiÎÎÔÈ ¯ˆÚ›˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·,
ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿

OÌ¿‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ B6 ª·ÁÈ¿ Ì‡Ú·˜, ÂÓÙfiÛıÈ·, ÎfiÎÎÔÈ
(˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË, ˘ÚÈ‰ÔÍ‡, ˘ÚÈ‰ÔÍ·Ì›ÓË) ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, Ê·ÛfiÏÈ·, „¿ÚÈ

µÈÙ·Ì›ÓË B7 ™˘ÎÒÙÈ, ÓÂÊÚÔ›, ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡, 
µÈÔÙ›ÓË ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È, Ì·ÁÈ¿, ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·

ÊÚÔ‡Ù·

º˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ ºÚ¤ÛÎ· Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë
Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÊÚÔ‡Ù·, Û˘ÎÒÙÈ, Ì·ÁÈ¿

µÈÙ·Ì›ÓË B12 (ÎÔ‚·Ï·Ì›ÓË) ∞˘Áfi, ÎÚ¤·˜, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ (ÌfiÓÔÓ
ÚÔ˚fiÓÙ· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜)

µÈÙ·Ì›ÓË C ∫›ÙÚÔ, ·ÎÙÈÓ›‰ÈÔ, ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, ÙÔÌ¿ÙÂ˜,
(·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡) Ï¿¯·ÓÔ, Ú¿ÛÈÓË ÈÂÚÈ¿

∞Û‚¤ÛÙÈÔ °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·,
Ê·ÛfiÏÈ·, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÎÚ¤·˜

æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ™ÙÚÂ›‰È·, ÎÚ¤·˜, Û˘ÎÒÙÈ, ·˘Áfi,
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÎÚ¤·˜ 

O˘ÛÈÒ‰Ë ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ËÁ‹ ■
·˘ÙÒÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·
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■ O˘ÛÈÒ‰Ë ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ËÁ‹
·˘ÙÒÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·

ÃÏÒÚÈÔ ∂˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ: Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙÔ
Ì·ÁÂÈÚÈÎfi ¿Ï·˜

Ã·ÏÎfi˜ ∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, ÛÙÚÂ›‰È·,
fiÛÚÈ·, ÂÓÙfiÛıÈ·

ÃÚÒÌÈÔ ª·ÁÈ¿ (Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·) Û˘ÎÒÙÈ,
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜, ÎfiÎÎÔÈ
‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·

ºˆÛÊfiÚÔ˜ ∏›ˆ˜ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤Ó· Î·È Ï‹ÚË
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, „¿ÚÈ·,
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ÎÚ¤·˜, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿,
Ê·ÛfiÏÈ·  

ºıfiÚÈÔ ∞ÏÈÂ‡Ì·Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿,
Î·Ê¤˜, ÙÛ¿È, ÊıÔÚÈˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

™›‰ËÚÔ˜ ∫Ú¤·˜, ÂÓÙfiÛıÈ·, Ì·Ï¿ÎÈ·,
Ê·ÛfiÏÈ· ÛfiÁÈ·˜, Û·Ó¿ÎÈ. ªfiÓÔÓ Ô
Û›‰ËÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·›ÌË
ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹
‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· (·ÔÚÚfiÊËÛË 
10 - 30%)

ª·ÁÓ‹ÛÈÔ ¶Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿,
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·,
·ÏÈÂ‡Ì·Ù·

ª·ÁÁ¿ÓÈÔ ∫fiÎÎÔÈ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, Ê˘ÏÏÒ‰Ë
Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÙÛ¿È

ªfiÏ˘‚‰Ô˜ °¿Ï·, Ê·ÛfiÏÈ·, „ˆÌ›, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿
∫¿ÏÈÔ °¿Ï·, Ì·Ó¿ÓÂ˜, ‰·Ì¿ÛÎËÓ·,

ÛÙ·Ê›‰Â˜, ÎÚ¤·˜ 
™ÂÏ‹ÓÈÔ ∫Ú¤·˜ Î·È ˙ˆÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÂÓ

Á¤ÓÂÈ. §·¯·ÓÈÎ¿, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘
Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó

¡¿ÙÚÈÔ ∂ÈÙÚ·¤˙ÈÔ ·Ï¿ÙÈ, Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·
ÚÔ˚fiÓÙ·, 

πÒ‰ÈÔ πˆ‰ÈÔ‡¯Ô ·Ï¿ÙÈ, ·ÏÈÂ‡Ì·Ù·,
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
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πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ ∫‡ÚÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
IL – ·  IL – ‚: ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ➯ ∂Ó‰ÔÁÂÓ¤˜ ˘ÚÂÙÔÁfiÓÔ,

˘ÓËÏ›·, ·ÓÔÚÂÍ›·,
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ú·ÁˆÁ‹ 
IL - 6 Î·È CSF 

IL – 2: ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ∆ ➯ ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ µ Î·È ∆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¡∫

IL – 3: ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ∆, Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ➯ ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÚÔÁfiÓˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

IL – 4: ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ∆, Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ➯ ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ µ Î·È ∆
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IgE
Î·È IgE4, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙËÓ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË CD23

IL – 5: ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ∆, Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ➯ ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ. ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ IgA

IL – 6: ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ∆ ➯ ¶˘ÚÂÙÔÁfiÓÔ, ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÔÍÂ›·˜
Ê¿ÛÂˆ˜, ·Ó¿Ù˘ÍË
·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

IL – 7: ı‡ÌÔ˜ ·‰‹Ó, Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ➯ ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ Î·È ÚÂ µ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓˆÚ›ÌˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘

IL – 8: ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ➯ ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·, 
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∆

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ

IL – 9: ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ∆ ➯ ¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 

K˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ■
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IL – 10: ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ∆, ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· 
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· µ, ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ➯ ªÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ù¿ÍË ππ ÙÔ˘

MHC Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹
·ÚÔ˘Û›·ÛË, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ µ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ 

IL – 11: ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ➯ ¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÚÔÁfiÓˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ

IL – 12: ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÌÂÚÈÎ¿ 
Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È µ Î‡ÙÙ·Ú· ➯ ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ IL – 4, ÚÔ-

¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË IgE Î·È IFN - Á
IL – 13: µ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ➯ ŒÎÎÚÈÛË IgE
IL – 14: ∆ Î‡ÙÙ·Ú· ➯ ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜
ÙˆÓ µ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ 

IL – 15: Ì‡Â˜, ÌË ÏÂÌÊÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ➯ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
¡∫ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· 

IL – 16: ∆ Î‡ÙÙ·Ú· ➯ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Ù¿ÍË ππ ÙÔ˘
MHC, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË
ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ HIV

IL – 17: CD4 Î‡ÙÙ·Ú· ➯ ŒÎÎÚÈÛË G-CSF ·fi ÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ·Ú·ÁˆÁ‹
ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ 

πÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜ (IFN)
IFN – ·: ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ➯ ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È ÙÔÓ ÈÈÎfi
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi, ·˘Í¿ÓÂÈ Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ¡∫ 

IFN – ‚: ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ➯ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂ ·ÓˆÙ¤Úˆ

IFN – Á: ∆ Î‡ÙÙ·Ú·, ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú· ➯ ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜
Ù¿ÍÂÈ˜ π Î·È ππ ÙÔ˘ MCH 

■ K˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜

WYE 4474 Musculo p203-220  17-07-06  13:47  ™ÂÏ›‰·216



ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· - 217 ■

¶·Ú¿ÁˆÓ ¡ÂÎÚÒÛÂˆ˜ ŸÁÎÔ˘ (TNF)
TNF – · ‹ Î·¯ÂÎÙ›ÓË: Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ➯ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ IL, ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÈ˜

Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¤˜ /
Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
GM-CSF, ¤ÎÎÚÈÛË IFN-Á

TNF – ‚ ‹ ÏÂÌÊÔÙÔÍ›ÓË: ∆ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ➯ ∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ 

ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi˜ ∞˘ÍËÙÈÎfi˜ ¶·Ú¿ÁˆÓ (TGF)
TGF – ·: Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, Û·ÚÎÒÌ·Ù·, ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ➯ ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-

Á¤ÓÂÛË, ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi
ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ
·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ 

TGF – ‚: ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, Î‡ÙÙ·Ú· µ Î·È ∆, ➯ ™‡ÓıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È 
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜, ÓÂÊÚfi˜ ÈÓÔÓÂÎÙ›ÓË˜, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜

ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ µ Î·È ∆

ÃËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜
C: ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· CD8, Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ➯ ÃËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∆ Î·È ¡∫ 
C-C ➯ Ÿˆ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ 
C-X-C ➯ ÃËÌÂÈÔÙ·Í›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ∆,

Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ

C-X3-C ➯ ¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ 
¢ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜ ¶·Ú¿ÁˆÓ ∞ÔÈÎÈÒÓ (CSF)
GM-CSF: Î‡ÙÙ·Ú· ∆, ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ➯ ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ 
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÔÈÎÈÒÓ ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È

Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·,
·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓÒÓ 

G-CSF: ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ➯ ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ 
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
M-CSF: Ÿˆ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ➯ ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ

ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 

K˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ■
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Academic Orthopaedic Society
http://www.a-o-s.org/

American Academy of Orthopaedic
Surgeons
http://www.aaos.org/

American Academy of Physical
Medicine & Rehabilitation
http://www.aapmr.org/

American Association of Heep and
Knee Surgeons
http://www.aahks.org/

American College of Foot and Ankle
Surgeons
http://www.acfas.org/

American College of Rheumatology
http://www.rheumatology.org/index.asp

American College of Sports Medicine
http://www.acsm.org/

American Fracture Association
http://homepage.dave-
world.net/~afa4docs/

American Medical Association
http://www.ama-assn.org/

American Orthopaedic Association
http://www.aoassn.org/

American Orthopaedic Society for
Sports Medicine
http://www.sportsmed.org/

American Society for Bone and
Mineral Research
http://www.asbmr.org/

American Society for Surgery of the
Hand
http://www.hand-surg.org/

American Society of Orthopedic
Professionals
http://www.asop.org/

Annals of the Rheumatic Diseases
http://ard.bmjjournals.com/

Arthroscopy Association of North
America
http://www.aana.org/

Asociación Española de Artroscopia
http://www.servitel.es/aeartroscopia/

British Medical Journal
http://www.bmj.com/

British Orthopaedic Association
http://www.boa.ac.uk/BOAhome.htm

British Society for Rheumatology
http://www.rheumatology.org.uk/

Current Orthopaedics
http://www.harcourt-
international.com/journals/cuor/

Food and Drug Administration (FDA)
http://www.fda.gov/
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International Cartilage Repair Society
http://www.cartilage.org/

International Federation of Sports
Medicine
http://www.fims.org/

International League of Associations of
Rheumatology
http://www.ilar.org/

International Osteoporosis Foundation
http://www.osteofound.org/

International Society of Arthroscopy,
Knee Surgery and Orthopaedic Sports
Medicine
http://www.isakos.com/

JAMA
http://jama.ama-assn.org/

Journal of Clinical Rheumatology
http://www.jclinrheum.com/

Journal of Hand Surgery
http://www.jhandsurg.org/scripts/om.dll/
serve?action=searchDB&searchDBfor=
home&id=jhsu

Journal of Shoulder and Elbow Surgery
http://www.harcourthealth.com/scripts/o
m.dll/serve?action=searchDB&searchD
Bfor=home&id=SE

North American Spine Society
http://www.spine.org/

Orthogate
http://www.orthogate.org/

Orthopaedic Research Society
http://www.ors.org/

Orthopedics
http://www.orthobluejournal.com/

Osteoarthritis and Cartilage
http://www.harcourt-
international.com/journals/joca/default.cf
m?/

PubMed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/

Sociedad Española de Cirugía
Ortopédica y Traumatológica
http://www.pulso.com/secot/index.html

Sociedad Española de Reumatología
http://www.ser.es/

The International Society for the Study
of the Lumbar Spine
http://www.issls.org/

The Journal of Rheumatology
http://www.jrheum.com/

The Lancet
http://www.thelancet.com/

The New England Journal of Medicine
http://content.nejm.org/

World Health Organization
http://www.who.int/home-page/

WorldOrtho
http://www.worldortho.com/
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