
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ



Η ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΚΑΙ Η 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ

ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ



ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΕΣ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΎ 
ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ

❖ Διανομέας αέρα

❖ Ανταλλαγή αερίων 

❖ Φιλτράρει, θερμαίνει και υγραίνει τον αέρα

❖ Επηρεάζει την ομιλία

❖ Επιτρέπει την αίσθηση της όσφρησης



ΔΙΑΙΡΈΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΎ 
ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ

❑ Ανώτερο 
αναπνευστικό σύστημα 
(έξω από το θώρακα)

Μύτη

Ρινικές κοιλότητες

Ιγμόρεια

Υπερώα

Φάρυγγας

Λάρυγγας



ΔΙΑΙΡΈΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΎ 
ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ

❑ Κατώτερο 
αναπνευστικό σύστημα 
(εντός θώρακα)

❖ Τραχεία

❖ Βρογχικό δέντρο

❖ Πνεύμονες





ΔΟΜΈΣ ΤΗΣ ΑΝΏΤΕΡΗΣ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΉΣ ΟΔΟΎ

❑ Μύτη - θερμαίνει και 
υγραίνει τον αέρα.

❑ Διάφραγμα - χωρίζει τα 
δεξιά και αριστερά 
ρουθούνια

❑ πλούσια παροχή αίματος 
= αιμορραγίες από τη 
μύτη.

❑ Ιγμόρεια - 4 κενά που 
περιέχουν αέρα -



ΔΟΜΈΣ ΤΗΣ ΑΝΏΤΕΡΗΣ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΉΣ ΟΔΟΎ

 Φάρυγγας - (λαιμός)
 Βάση κρανίου στον 

οισοφάγο

 3 τμήματα

Ρινοφάρυγγας - πίσω από τη 
μύτη στον μαλακό ουρανίσκο.

Οροφάρυγγας - πίσω από το 
στόμα, μαλακό ουρανίσκο στο 
υοειδές οστό.
Αμυγδαλές

Λαρυγγοφάρυγγας - υοειδές 
οστό στον οισοφάγο.



ΔΟΜΈΣ ΤΗΣ ΚΑΤΏΤΕΡΗΣ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΉΣ ΟΔΟΎ

 Λάρυγγας - φωνητικό 
κουτί

 Ρίζα της γλώσσας στο 
άνω άκρο της τραχείας.

 Κατασκευασμένο από 
χόνδρο

 2 ζεύγη πτυχών

 Αιθουσσαία - ψευδείς 
φωνητικές χορδές

 Αληθινές φωνητικές 
χορδές



ΔΟΜΈΣ ΤΟΥ ΛΆΡΥΓΓΑ ΤΟΥ 
ΚΑΤΏΤΕΡΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΎ 
ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ

Ο χόνδρος του θυρεοειδούς - το 
μήλο του Αδάμ - μεγαλύτερος 
στους άνδρες λόγω 
τεστοστερόνης.

Επιγλωττίδα - πτερύγιο του 
δέρματος (καταπακτή) στην 
τραχεία, κινείται κατά την 
κατάποση και την ομιλία. 

 

κλείνει την τραχεία κατά την 
κατάποση τροφής



ΔΟΜΈΣ ΤΗΣ ΚΑΤΏΤΕΡΗΣ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΉΣ ΟΔΟΎ

 Τραχεία (τραχεία)

Αποτελείται από λείο 
χόνδρο και δακτυλίους 
χόνδρου σχήματος C.



ΔΟΜΈΣ ΤΗΣ ΚΑΤΏΤΕΡΗΣ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΉΣ ΟΔΟΎ

 Βρόγχοι

Σωλήνες που διακλαδίζονται 
από την τραχεία και 
εισέρχονται στους πνεύμονες

 Κλάδοι: Πρωτογενείς 
βρόγχοι—δευτερογενείς 
βρόγχοι—τριτοταγείς 
βρόγχοι—βρογχιόλια

 Τα βρογχιόλια 
διακλαδίζονται σε 
μικροσκοπικούς 
κυψελιδικούς αγωγούς.  
Τερματισμός σε κυψελιδικούς 
σάκους

Η ανταλλαγή αερίων με αίμα 
συμβαίνει στους σάκους.



ΔΟΜΈΣ ΤΗΣ ΚΑΤΏΤΕΡΗΣ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΉΣ ΟΔΟΎ























ΔΟΜΈΣ ΤΗΣ ΚΑΤΏΤΕΡΗΣ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΉΣ ΟΔΟΎ

 Πνεύμονες

 Επέκταση από το 
διάφραγμα έως τις 
κλείδες

 Χωρίζεται σε 
λοβούς με ρωγμές.

 Ο σπλαχνικός 
υπεζωκότας 
προσκολλάται 
στους πνεύμονες.























ΤΑ ΕΙΔΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ

Θωρακική

Κοιλιακή



ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΙ ΜΥΕΣ

Εκπνευστικός 

Μεσοπλεύριος

Λοξός

Κοιλιακός

Κοιλιακός

Εισπνευστικός 

Μεσοπλεύριος  

Εκπνευστικός 

Μεσοπλεύριος

Διάφραγμα

Στερνοκλειδομαστοειδής

Σκαληνός





ΘΩΡΑΚΙΚΗ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ



Πνευμονικοί Όγκοι και Χωρητικότητες

 1. Αναπνεόμενος όγκος (TIDAL VOLUME , Vt) είναι ο όγκος αέρα που διακινείται 

από το αναπνευστικό σύστημα κατά την διάρκεια κάθε ήρεμης αναπνοής.

 2. Λειτουργική Υπολειπόμενη Χωρητικότητα (FUNCTIONAL RESIDUAL 

CAPACITY, FRC) είναι ο όγκος αέρα που παραμένει εντός του αναπνευστικού 

συστήματος στο τέλος ήρεμης εκπνοής. Καλείται και τελοεκπνευστικός όγκος.

 3. Ολική Πνευμονική Χωρητικότητα (TOTAL LUNG CAPACITY, TLC) είναι ο όγκος 

αέρα που περιέχεται στο αναπνευστικό σύστημα στην μέγιστη εισπνευστική θέση.

 4. Υπολειπόμενος όγκος (RESIDUAL VOLUME, RV) είναι ο όγκος αέρα που 

παραμένει εντός του αναπνευστικού συστήματος μετά από μέγιστη εκπνοή.

 5. Ζωτική Χωρητικότητα ( VITALCAPACITY, VC) είναι ο όγκος αέρα που εκπνέεται 

από την μέγιστη εισπνευστική θέση προς την μέγιστη εκπνευστική θέση ή και 

αντιστρόφως βιαίως ή βραδέως.

 6. Εισπνευστική Χωρητικότητα (INSPIRATORY CAPACITY, IC)είναι ο όγκος αέρα 

που εισπνέεται από την Λειτουργική Υπολειπόμενη Χωρητικότητα ως την μέγιστη 

εισπνευστική θέση.

 7. Εισπνευστικός εφεδρικός όγκος(INSPIRATORY RESERVE VOLUME, IRV) είναι 

ο όγκος αέρα που αντιστοιχεί μεταξύ VΤ και TLC.

 8. Εκπνευστικός εφεδρικός όγκος (EXPIRATORY RESERVE VOLUME, ERV) είναι 

ο όγκος αέρα που αντιστοιχεί μεταξύ FRC και RV.



ΟΓΚΟΙ ΚΑΙ ΧΩΡΗΤΙΚΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ



ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΕΣ ΠΙΕΣΕΙΣ



ΑΕΡOΒΙΑ ΙΚΑΝOΤΗΤΑ…

…η αερόβια ισχύς, η μέγιστη πρόσληψη οξυγόνου και η 

μέγιστη κατανάλωση οξυγόνου (VO2 max), αποτελούν 

συνώνυμους όρους οι οποίοι χρησιμοποιούνται εναλλακτικά 

για να προσδιορίσουν την καρδιοαναπνευστική ικανότητα 

και την εν γένει λειτουργική ικανότητα του οργανισμού 



ΑΕΡOΒΙΑ ΙΚΑΝOΤΗΤΑ…

 Η αερόβια ικανότητα, αντιπροσωπεύει 
την ικανότητα πρόσληψης, μεταφοράς 
και κατανάλωσης οξυγόνου στη 
μονάδα του χρόνου

 

 Όσο μεγαλύτερη είναι η αερόβια 
ικανότητα, τόσο μεγαλύτερη είναι η 
ικανότητα παραγωγής έργου (ενέργειας) 
ενός ατόμου 

 Η αερόβια ικανότητα, βασίζεται στο 
μεγαλύτερο της μέρος στην αρμονική 
συνεργασία του αναπνευστικού, του 
καρδιαγγειακού και του μυϊκού 
συστήματος 
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