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 Εισαγωγή στον καρδιακό κύκλο

Περιγραφή ρύθμισης του καρδιακού ρυθμού

• Κολπική και Κοιλιακή πίεση 

• Αορτική πίεση

• Κοιλιακός όγκος

• Ήχοι καρδιάς



Δύο βασικές περίοδοι του καρδιακού κύκλου

 Συστολή  

Κοιλιακή συστολή

 Διαστολή

Κοιλιακή χαλάρωση



• Οι κολποκοιλιακές  βαλβίδες ανοίγουν όταν:

- Κολπική πίεση > Κοιλιακή πίεση

• Οι μηνοειδείς βαλβίδες (πνευμονική και αορτική), ανοίγουν 
όταν:

- Κοιλιακή πίεση > Κολπική πίεση



Αορτή (και μεγάλες αρτηρίες) – ελαστικό

- Δεξαμενή πίεσης

• Αποθήκευση ενέργειας κατά την συστολή 

όταν τα τοιχώματα διαστέλλονται

• Απελευθέρωση ενέργειας κατά την συστολή 

όταν τα τοιχώματα  ανακρούονται προς τα 

μέσα

• Διατήρηση της ροής αίματος διαμέσου 

ολόκληρου του καρδιακού κύκλου



• EDV = end-diastolic- volume, o όγκος αίματος 

στην κοιλία κατά το τέλος της διαστολής της 

• ESV = end-systolic-volume, ο όγκος αίματος 

στην κοιλία κατά το τέλος της συστολής της



Ο όγκος αίματος που απομακρύνεται 

από την κοιλία σε κάθε χτύπο της 

καρδιάς

Όγκος παλμού/Stroke volume = 

end-diastolic volume – end-systolic volume =

130 mL – 60 mL = 70 mL



 όταν κλείνουν οι βαλβίδες λόγω της τυρβώδους ροής 

• πρώτος ήχος καρδιάς 

- μαλακό ……..

- οι κολποκοιλιακές βαλβίδες κλείνουν ταυτόχρονα 

• δεύτερος ήχος καρδιάς 

- δυνατότερο ………

- Οι μηνοειδείς βαλβίδες κλείνουν ταυτόχρονα



 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΠΑΡΟΧΗ 

Ο όγκος αίματος αντλείται από κάθε κοιλία 

ανά ένα λεπτό

• Καρδιακή παροχή (Cardiac Output)= όγκος παλμού Χ HR

• Μέσος όρος CO = 5 λίτρα/λεπτό σε ηρεμία 

• Μέσος όρος όγκου αίματος = 5.5 λίτρα





Ρύθμιση του καρδιακού ρυθμού

Heart Rate Regulation



Η καρδιά έχει ενδογενή (βρίσκεται στην 
καρδιά) και εξωγενή (προέρχεται από το 
εξωτερικό της) ρύθμιση…

• Πολλά κύτταρα του μυοκαρδίου έχουν μοναδικές 
δυνατότητες για αυθόρμητη ηλεκτρική 
δραστηριότητα (ενδογενής ρυθμός)

• Σε μία κανονική καρδιά, η αυθόρμητη ηλεκτρική 
δραστηριότητα περιορίζεται σε μία ειδική περιοχή

• Ο φλεβοκομβός λειτουργεί σαν βηματοδότης



 Φλεβόκομβoς SA: 
βηματοδότης

 Κολποκοιλιακός κόμβος AV
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Ο φλεβόκομβος εκτιμάται περίπου στα 90-

100 bpm

• Η παρασυμπαθητική νεύρωση επιβραδύνει 

τον ρυθμό

-αναφέρεται ως παρασυμπαθητικός 

τόνος 

-η εκγύμναση αυξάνει τον 

παρασυμπαθητικό τόνο 









• Οι νευρικές επιρροές υπερισχύουν του 

ενδογενή ρυθμού

-Συμπαθητικό:  Κατεχολαμίνες

Επινεφρίνη

Νορεπινεφρίνη

-Παρασυμπαθητικό: Ακετυλοχολίνη

• Φλοιϊκά ερεθίσματα

• Περιφερικά ερεθίσματα



 Επιρροή του Συμπαθητικού 
Συστήματος 

- Επινεφρίνη, ↑ Κ.Ρ 
(ταχυκαρδία) και ↑
συσταλτικότητας

- Νορεπινεφρίνη , συστολή 
στα αγγεία

 Επιρροή του Παρασυμπαθητικού 
Συστήματος

- Ακετυλοχολίνη , ↓ Κ.Ρ 
(βραδυκαρδία) 

- Η αερόβια άσκηση αυξάνει 
την κυριαρχία του 
πνευμονογαστρικού νεύρου 



Συμπαθητικές ίνες

• Νευρώνουν τον φλεβοκομβό

και τις κοιλίες

• Αυξάνουν την καρδιακή 

συχνότητα

• Αυξάνουν την συστολή

• Αυξάνουν την πίεση



Παρασυμπαθητικό νεύρο

• Νευρώνει τον φλεβόκομβο και τον 

κολποκοιλιακό κόμβο

• Απελευθερώνει ακετυλοχολίνη

• Επιβραδύνει την καρδιακή συχνότητα

• Μειώνει την πίεση





 Ώσεις του εγκεφαλικού φλοιού περνάνε μέσω του 
καρδιαγγειακού κέντρου ελέγχου στον προμήκη μυελό

 Η συναισθηματική κατάσταση επηρεάζει την καρδιαγγειακή 
αντίδραση

 Προκαλεί αύξηση του καρδιακού ρυθμού εν αναμονή της 
άσκησης



Περιφερικοί υποδοχείς παρακολουθούν την 

κατάσταση των ενεργών μυών, αλλαγή 

πνευμονογαστρικού ή συμπαθητικού

• Χημειοϋποδοχείς (pCO2, H
+, pO2)

 καρδιακός και σκελετικοί μύες 

• Τασεοϋποδοχείς

• μηχανοϋποδοχείς



Τασεοϋποδοχείς στον 

καρωτιδικό κόλπο και 

στο αορτικό τόξο
• ↑ πίεσης→  ΚΡ & 

συσταλτικότητας

•↓ πίεσης → ΚΡ& 

συσταλτικότητας





παράγοντες αντίσταση ροής του αίματος

1.Πυκνότητα του αίματος

2.Μήκος του σωλήνα οδήγησης 

3.Ακτίνα των αιμοφόρων αγγείων



• 1 στα 30 ή 40 τριχοειδή αγγεία είναι ανοιχτό στον 

μυ σε ηρεμία

• Ανοίγοντας ένα “ανενεργό” τριχοειδές αγγείο 

κατά την άσκηση επιφέρει…

- Αύξηση κυκλοφορίας του αίματος στον μυ

- Μείωση ταχύτητας στην κυκλοφορία του 

αίματος

-Αυξάνει την επιφάνεια για την ανταλλαγή 

αερίων



↓ ιστού O2 παράγει 

ισχυρή 

αγγειοδιαστολή σε 

σκελετικούς και 

καρδιακό μυ

• Αύξηση 

θερμοκρασίας

• Αύξηση CO2

• Μείωση pH

• Νιτρικό οξύ (ΝΟ)

• Ιόντα Mg+2 και K+

• Ακετυλοχολίνη



 Συμπαθητικά νεύρα (αδρενεργικά): 

νορεπινεφρίνη αγγειοδιαστολική ορμόνη

 Συμπαθητικά νεύρα (Χοληνεργικά): 

ακετυλοχολίνη αγγειοδιαστολή σε σκελετικούς 

και καρδιακό μυ



Συμπαθητικά νεύρα 

στο μυελό των 

επινεφριδίων 

προκαλούν την 

απελευθέρωση της 

επινεφρίνης και της 

νορεπινεφρίνης στο 

αίμα ~> μεταβάλλει 

την αντίσταση



ταχεία αύξηση του καρδιακού ρυθμού, όγκου 

παλμού και καρδιακής παροχής

-λόγω αποχώρησης του παρασυμπαθητικού 

ερεθίσματος 

- αυξημένη συμβολή των συμπαθητικών νεύρων

συνεχής αύξηση του καρδιακού ρυθμού

- αύξηση της θερμοκρασίας

- ανατροφοδότηση από ιδιοϋποδοχείς

-συσσώρευση μεταβολιτών



 Regulation of heart rate (9 mins)

https://www.youtube.com/watch?v=oHn5O1ZQPRQ

 Neural input – regulation of HR (5 mins)

https://www.youtube.com/watch?v=PJ8WsZOywgo

 Cardiovascular responses to exercise (17 mins)

https://www.youtube.com/watch?v=Oivq6smIKIc
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