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SoftTissues

Υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί μαλακοί ιστοί…: (το 

κλειδί για τη μηχανική τους λειτουργία…)

Τένοντες και σύνδεσμοι (διάταση)

Χόνδρος (συμπίεση, ολίσθηση)

Μυς (ενεργητική τάση)

Αιμοφόρα αγγεία (αγγειακή πίεση)

Δέρμα (υποστήριξη)

Τρίχωμα (προστασία, θερμότητα)



Μυϊκός ιστός
• Σκελετικός μυς

– Μπορεί να ελεγχθεί εκούσια

– Τα κύτταρα συνδέονται στο 

συνδετικό ιστό…

– Τα κύτταρα είναι γραμμωτά 

– Τα κύτταρα έχουν περισσότερους 

από έναν πυρήνες



Δομική οργάνωση 

του σκελετικού μυ



• Μυϊκές ίνες

• Κινητικές μονάδες

• Τύποι μ. ινών

• Αρχιτεκτονική της ίνας





ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
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Eye muscle (Rectus lateralis); Myofibrillar ATPase stain

Type I

Type IIA

Type IIB



I (slow-twitch 
oxidative)

IIA (fast-twitch 
oxidative 
glycolytic)

IIB fast-twitch 
glycolytic

Contraction speed Slow fast fast

Myosin-ATPase activity Low High High

Primary source of ATP 
production

Oxidative 
phosphorylation

Oxidative 
phosphorylation

Anaerobic glycolysis

Glycolytic enzyme 
activity

Low Intermediate High

No. of mitochondria Many Many Few

Capillaries Many Many Few

Myoglobin contents High High Low

Muscle Color Red Red White

Glycogen content Low Intermediate High

Fiber diameter small Intermediate Large

Rate of fatigue slow Intermediate Fast
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• Ο μυς είναι ο μόνος βιολογικός ιστός, 
ικανός να παράγει τάση.

• Αποτέλεσμα είναι η μειομετρική, έκκεντρη 
και ισομετρική δράση του

• Η παραγωγή δύναμης, είναι συνδυασμός 
πολλών σχέσεων (π.χ: δύναμης-
ταχύτητας)

• Αποτέλεσμα δραστηριότητας, είναι η 
ισχύς, η αντοχή και η δύναμη…



 Τένοντας – σε σειρά 

ελαστικό στοιχείο 

 Παράλληλα ελαστικά 

στοιχεία (επιμύϊο, περιμύϊο, 

ενδομύϊο, Σαρκείλλημμα)
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PEC: Παράλληλα ελαστικά στοιχεία 

CC:    συσταλτό στοιχείο

SEC:  σε σειρά ελαστικό στοιχείο 
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Note: Fc is under voluntary control &  Fp is always present

Fp

l0

Fc

Ft

Viscoelastisity and proper warm up!!!



 Νευρικό Ερέθισμα – Παλμός

 Μηχανική απάντηση της κινητικής 

μονάδας
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T:   twitch or contraction time, time for tension to reach maximum

F0:  constant of a given motor unit

Averaged  T values

Tricep brachii 44.5 ms       Soleus 74.0 ms

Biceps brachii 52.0 ms       Medial Gastrocnemius 79.0 ms

Tibialis anterior 58.0 ms
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«Όλον ή Ουδέν»

2 τρόποι για να αυξηθεί 

η τάση:

- Ρυθμός ερεθισμού ↑ 

- Επιστράτευση 

περισσότερων ΚΜ

Ο κανόνας του 

μεγέθους:

Οι μικρότερες ΚΜ 

επιστρατεύονται 

πρώτες και οι 

μεγαλύτερες 

τελευταίες…



 Ταχυ – Δυναμικά Χαρακτηριστικά

 Μήκο -Δυναμικά Χαρακτηριστικά

 Μοντέλο Μυός τύποι μυϊκών ινών

 Δυναμικά Νευρομυϊκού συστήματος
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 Ισομετρική συστολή
› Ο μυς συσπάται και το μήκος 

παραμένει αμετάβλητο 
› Η τάση παραμένει σταθερή

 Μειομετρική συστολή
› Ο μυς βραχύνεται
› Η τάση μειώνεται καθώς 

βραχύνεται

 Έκκεντρη συστολή
› Ο μυς συσπάται και 

ταυτόχρονα επιμηκύνεται 
› Η τάση αυξάνεται καθώς 

επιμηκύνεται

20



 2.25-3.6 um no. of cross bridge 

 low

 2.0-2.25 um max. no. of cross 

bridges; max. tension

 < 1.65 um overlap of actin no. 

of cross bridge 
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Eye muscle (Rectus lateralis); Myofibrillar ATPase stain

Type I

Type IIA

Type IIB





ΥΦΗ ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ



Συνδετικός ιστός
• Βρίσκεται παντού στο σώμα

• Περιλαμβάνει τους ποιο μεγάλους 

ιστούς…

• λειτουργίες

– Συνδέει τους ιστούς μεταξύ τους

– Υποστηρίζει τις σωματικές δομές

– Προσδίδει προστασία



ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΣ ΙΣΤΟΣ

Υφή

Θεμέλιος ουσία

Μεσοκυττάριο υγρό

Κύτταρα

Ινες



Connective Tissue 

Characteristics
• Εξωκυττάρια ουσία

– Μη-ζωντανό υλικό, το οποίο περιβάλλει 

ζωντανά κύτταρα…



Εξωκυττάρια ουσία…

• Δύο κύρια συστατικά…

– Θεμέλιος ουσία – κυρίως νερό με πρωτείνες και μόρια 
πολυσακχαριτών

– Ίνες 

• Παράγονται από τα κύτταρα 

• Τρεις τύποι

– Κολλαγόνες 

– Ελαστικές 

– Δικτιωτές 



ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΣ ΙΣΤΟΣ

Υφή

Θεμέλιος ουσία

Μεσοκυττάριο υγρό

Κύτταρα

Ινες

ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΣ ΙΣΤΟΣ

Ινες

Κολλαγόνες

Ελαστικές

Δικτυωτές

Κατανομή

Διαφορετική                     

σε διαφορετικούς τύπους 

συνδετικού ιστού

Ινώδης

Ελαστικός

Δικτυωτός



ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΣ ΙΣΤΟΣ

Κολλαγόνες ίνες

Παχύτερες των ελαστικών 

ινών

Κυματοειδής μορφή

Εγκάρσια γράμμωση

Ανάλογη των                        

γραμμωτών μ. ινών



ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

ΙΝΕΣ 

Μυικές Κολλαγόνες

Δεσμίδες Δεσμίδες

Μυικές ίνες Ινες κολλαγόνου

Μυοϊνίδια Ινίδια κολλαγόνου

Μυονημάτια Μικροϊνίδια

Σαρκομέριο Τροποκολλαγόνο

Ακτίνη α-1 αλυσίδα

Μυοσίνη α-2 αλυσίδα

Γέφυρες σύνδεσης Δεσμοί H+

Διατάσιμες Μη διατάσιμες



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Μυικές ίνες

Σημαντική διάταση

Τελικό μήκος

Υπερβαίνει κατά 50% το 

μήκος ηρεμίας

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Κολλαγόνες ίνες

Ελάχιστη διάταση

Απαιτείται εφαρμογή 

δύναμης > 10.000 φορές       

του βάρους τους

Ρήξη μετά από διάταση άνω 

του 10% του μήκους τους

Φλοιώδες οστούν

Αντοχή σε παραμόρφωση

Ρήξη μετά από παραμόρφωση 

άνω του 2%


