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H gexmoudevtikn ypnon tneg teXvoAoyiog

A&lomoinon Yndlakwv epyoreiwv kol TexvoAoyikwv HeBodwv yio Tnv
vmootnpLén, PeAtiwon kot evioyvon TG eKMTHOEUTIKNG OLASIKATINC.

H teyvoloyia pmopei va PonOnoet otnv kaeAUtepn Katavonon Kot
adopoiwaT NS YVWwongc, va SLIEVKOAUVEL TNV TpooBaot otny mAnpodopic
KOl VX EVIOYUGEL TT OLOPACTIKOTITH KL TNV EMIKOIVWVIN HLETKED
EKTIOOEUTWV KL EKTTXLOEVOLEVWV.




[Mopadeiyota EKTOUIOEVTIKIIC X PT)OTC TG TEXVOAOYINC

*  Awdpootikoi mivakeg:
XpNoIHOTOLOUVTL YIX VO KEVOUV TNV THPAS00T) TOU HoB1HATOC TIo SIdpaoTIKT) Kol OTTIKA evOladEpouaa.
*  Exroudevtixég mhatdoppeg kot cvstipoata Stoxyeipiong pédnong (LMS):

Yto Moodle, to Canvas ka1 to Google Classroom, ot ekmaudeuTikoi Kot eEKToUSEVOLEVOL €XOUV TTPOGPAOT) 0€ EKTTAUSEUTIKO
UALKO, VIO VX GUIHETEXOUV OE dPAOTNPLOTNTEC €VW 0€LOAOYOUVTHL SLASIKTUAKA.

» TIpocopoiwoeig kot etkovikn rpaypotikotnta (VR):

[Siaitepa ot Sidaokadiot UVOETWY AVTIKEIPEVWY, OTTWG T} LLTPLKT] 1] ] VOOGNAEUTIKT], OTTOU Ol EKTTAUSEVOEVOL UTTOPOVV VO
Bloouv peXAIOTIKEG TPOGOUOIWOELS Kl Vo eéaoknBouv o€ mepIBdAlovTa ywpi¢ Ppuoikol KivdUvouc.

* Edappoyéc ko moyvidoroinon (Gamification):

H teyvoloyia emitpémel tn Snpuovpyic Sladpaotikwv edapproywy Ko maryvidiwy mou Bonbouvv otn pabnon peow tng
dlxokedaon kat TG adociwon g Tov EKTAUUIEVOHEVOU.

* E& amootdoews exmaidevon ko podnpora péow Pivreo:

To Zoom, to Microsoft Teams, to Webex k.. kaB1otovv duvartr) tnv amopokpucpevn SidaokaAic, mpoodepovtag sveAiéia
Ko TpocPaon otn pédnon amd omoudrmote.

* IIpoocwmomoumpevn pdOnon peéocw TEYVNTIG VOT|LOGUVIG:

Méow €Eumvwv adyopiBpwy, n texvoAoyia TpooapdleL TNV EKTOUSEVTIKT] EUMELPIN OTIC oVAYKES Kol ToV puBpo6 Tou kaBe
eKTTOUSEVOLEVOL.




[TA€ovVEKTIMATA TG EKMOUIEVTIKIIC Y PT)OTC TIC TEYXVOAOYINC

* Avénom ddpaoTIKOTNTOC:

EvOappUvel tnv evepyn ocuppetoxn kot opociwon tov podnt).

* Ilpoowmonoumpevn péOnon:

Emtpénel otoug pobnreg va pabaivouv otov 81kd Ttoug pubuo.

* IIpooPacipotnta oty eknaidevon:

AtgvkoAUvel T TpocPacn o TOPOUG Kol YVWoT otd oToudT)ToTe, OTOLIXST)TTOTE GTLyUn.
* Amoteleopotiki) aéloAoynon:

[Tpoodépel epyodeia yior UTOHATOTOINUEVES KL TOYXUTEPEC AELOAOYTNOELG, TTOU ETTPETOUV TNV AECT)
avatpododotnor).

H exmoudeutikn) yprjon TS TeXVOAOYINC XTOTEAEL PACIKO TAPAYOVTH YIX TNV EKTTXIdEUOT
TOU onpePa, KoBlotwvtag Tn Habnon mo mposPacin, eveAKTn Kol eviladEpovoa.




Moyvito6KOmN o1 Kol TTOAUHES X

H payvnrookomnon kot ta moAvpéoa €xouv e&ediyOel oe 1oyupd epyadeia otny ekmaidevon, SievkoAUvovtag tn padnon
KO KAOVOVTAG T SLodpaoTIKT| Kol EAKUOTIKT. Me T xprion autwv Twv teXvoAoylwy, N didaokaAio kat 1 padnorn yivovrou
OTITIKOTIOLNLEVEG, SLAdPACTIKES KAl TTPOCPACIIEG:

* Buwrteookomnpéveg StoaAé€erg: Ot ekmoaudeuteq pmopovv va Brvteookomouv podnpoatoa ko StaAééelg, wote ot Hadntég
v €xouv Tt SuvaTdTnTa va T TapackoAouBricouv omoladnmote otiypr]. Auto Bon0d Wiaitepa dooug xpeldlovtat
TMEPLOGATEPO XPOVO YLK VO KATAVOT)OOUV SUCKOAEG €VVOLEG.

Exnaidevon péow mpoocopowwcewv: H poyvnrookonnon ypnotpomnoieiton yio tn Snpovpyia mposopoiwong
PENALOTIKWV KATAOTACEWY, OTIWG XELPOUPYLKES EMEUPATELG 1) YL EMIOTNHOVIKA Telpapata. Ot ekmoudevopevol
TOPAKOAOUOOUV TIG AETTTOUEPELEG TTOV (OWG €V TAV OPATES O TIPAYHLATIKEG CUVOTKEG.

*  Avarpododotnon ko BeAtiwon: Xe TPAKTIKEG AOKIOELS, T LOYVTOOKOTINOT EMITPETEL OTOUG EKTHISEVOLUEVOUG VA
JOUV TIG KIVIOELC 1) TIG ATOPATELS KAl VA TIG aélOAOYT)OOUV apyOTEPQ, SIEUKOAUVOVTAG TNV CUTOKPITIKT] KOl TN
BeAtiwon.

*  Amopakpuopévn padnon kou emoavainmrikn peAetn: Bivteookomnpuéva podnpota ko ekmoudevtika Bivreo eivou
oAU Xp1OLp OTNV €€ Moo TAcEwC ekmaidevon, kKabwg mapéyxovv mpocPaoct otn padnon oe dtopa mov Ppickovtal og
QUTOLKPUCLEVES TIEPLOXEG.




Ta moAvpEoH W EKTOUIEVTIKA EPYNAELN

* Exmoudevtikd Bivreo ko abnynHATIKA TOAVHEG

Bivteo, 1¥0C Kol KIVOUEVX OYESLO XPTOILOTTOLOUVTOL Y1 VA €ENYNIOOUV GUVOETEC IB£EC LIE TTLO KATAVONTO
Kol EAKUOTIKO TpOTO. ot mapaderyplo, ToAVHETA Yiot TO avOpWTTIVO CWUA TTOU €LY VOUV TIG AEITOUPYIEC TWV
0pYAVWYV C€ Kivnon.

* AlodpaoTIKE TOAVHEG A

Ta moAvpéoa pmopovv va mpoah£pouv SIS PASTIKOTNTA, OTWG EMAOYEC ATAVTIOEWV GE KOV,

S dPp Ao TIKA SLOYPAUHOTH KO OTITIKOTIOINHEVES AOKNOELG, EVIOYXVOVTHC TNV EVEPYN CULLETOXT] TOU
LoOntn.

o AvENUEVN EUTEIPIN HEGW EIKOVIKTIC KO EMAVETNMEVIC TP XY HATIKOTITOC:

Ta moAvpéoa VR ko AR emitpémouv atoug ekmaudevopevoug va «BuBiotolv» o elkovikd mepiBaAiovta,
OTWG EPYOCTIPLA 1] LOTOPLKA LVILELQ, TTHPEXOVTAC X PEXALCTIKT) EUTTELPIN TTOU TOUG EUTTVEEL KO TOUG
BonBd va Bupovvtou kaxAltepa Tig mAnpodopiec.

* IloAV-peocwkn) adpnynon:

H xpnon moAvpéowy yia adrynon 1otoplwv cuvoualel KOV, YO0 Kot BIVTeo ylo va eVioXUGEL TNV
KOTOVONOT KO VO TTPOKAAETEL GUVXILTONLXTIKT) GUVIEDT) LLE TO UAIKO, YEYOVOG TTOU BEATLWVEL TN UV KO

TI CUPLLETOXT) TOV paOnTr).




[TA€OVEKTIHOTA LY VIITOCKOTTOT|C KL TTOAUMECWV

* Ilpoocappootikotnta oto pvOpo padnong:

Ot poOntég pmopolv va mapakoAouBroouy 1) v eaveEETAGOUY TO UVAIKO OTIOTE TO Y peld{ovTal.
* EpmAovtiopévn padnon:

Ta moAvpésa kaBiotovv TN pddnon mo {wvtavn kot eviiadEépouoa, AUEAVOVTAC TNV KATHVOT|OT
KoL TT) OUYKPpATN o1 TG mAnpodopiag.

* EveAlio kou mpooPooipotnro:

Emitpémel tnv mpooPaon oe mépoug ekmaidevong o€ kaBe ekmoudevopeVo, aveEapTITwG
tomoBeaiag kol ypovou.

YUUTEPATHA

H poyvntookomnon kot T TOAVHES L, LE TN SUVOUT TWV EIKOVWY KA TOU 10U, €ival
KOO PLOTIKOL TTOUPAYOVTEC YLK LK TTLO CUHIETOYLKT), KATOVOTTI) KX ATTOTEAECHTIKT)
eKkTaidgvon.




MELOVEKTI|HOTAX TNG LXYVIITOGKOTNGNG

[Topd Tt TAEOVEKTIHATA, T) LOCYVITOOKOTINGT) KOl TO TTOAUHLETHX £XOUV KO LLELOVEKTT)LOTO, TX OTTOL0L TTPETEL
vt AopBdvovton umdPn yio T emitevén amoteAeopaTIKNC PHadnong.

* 'EAdendm Sradpactikotnrag: H mapokorovOnomn payvnrookonnuevwy Stoadeéewv meplopidel
SUVATOTNTH AUECWV EPWTNOEWV KAl GULNTIOEWY, YEYOVOC TTOU HITOPEL Vo SOUGKOAEVEL TNV KATOVONOT)
TOU TIEPLEXOEVOU.

IMoOnTikn padnon: O ekmoudevdpevol yivovron madntikoi SEKTeES, XwpIG EVEPYT) CULLETOXT), YEYOVOG
IOV UTTOPEL VX LELWTEL TNV QUTOTEAECHATIKOTN T TNG HL&ONoNG.

IMiOavn) avaykn yia emmA€ov e€omAlopo: [a va mapoakoAouBrjcouy Kol vot cAANAETIS pAGOUYV LE TO
EKTTOUOEVTIKO UAIKO, Ol EKTTAUGEVOEVOL PTTOPEL VO X PELTTOVV TTPOGPACT) OE TEXVOAOYIKO €EOTAIGHO
(UTTOAOYIOTEG, TAUTAETEG, XKOUOTIKA), KATL TTOU SV givat Tévta ebikto yioe GAOUG.

IMeplopilopévn mpaktiki ebappoyrn): Xe podnuota mov arautovv mpaktikn e€doknon (m.y.
VOONALUTIKT €KTTaS€UOT)), 1] LOYVITOOKOTNOT) WITOPEl va givot xpriotpn Hovo Bewpntikd, ywpig va
mopEXEL TN Plwpatikn eédoknon.




MeLloVEKTNMATH Y PTOTC TTOAUHECWV

Awdoraon pocoxn¢: Ta moAvpéoa, dtav mepiExouvv vepPoAikég TANPodopieg 1) EVIVTWOIOKA eDE, LTOPOUV VA
QUITOCGTIAGOVV TNV TIPOCOXT] OTO TO OUCLXOTIKO TTEPLEYXOHEVO.

XpovofBopa mapaywyn vAikov: H dnpiouvpyio kot n empEAELo TOAVIESIKWV EKTTOUSEVUTIKWV UAIKWV aoUutel xpOovo
Ko €€e1d1kevpEVEC Se€LOTNTEG, KATL TTOU HITOPEL VA UENOEL TO KOOTOG YL TAL EKTTOUSEVTIKA IOPUHATA.

IMpofAnpata rpocappooctikdTntag: Oxt 6Aol ot paOnTég €xouv id1eq tkavATNTEG 1) AVEDT) [LE TN XPTIOT] TNG
TexVoAoyiag, kKol autd pmopei v dnpovpynoel epmodia ot padnorn yio oplopévoug.

Teyvikd mrpoPAnpora ko avaykrn vrootpiEng: H xprjon moAvpeowyv amoutel otadepod texvikd eEomAIoNO Kol
vrootnpién. [poPAnpara émwg koxn ovvdeon oto dladiktuo, eAdelPelg oe Aoylopiko 1} BA&Peg otov e€omAlopo
propoUv va Stoakdpouv tn pédnon.
Kivéuvog empaveroxng pédnong: Otav ta moAvpéoa xpnotpomolovvtal xwpic coadn ekmatdeutikolg 6TOXOUG,
UTt&pYEL 0 KivOuvog ot padnteg v e0TId{OUV TEPLOCOTEPO GTA OTTIKA KAl XKOUOGTIKA OTOLYEIX PR OTO TEPLEXOLEVO,
odnywvtog o emibavelakn pédnon.
SUUTEPAOTUN
H payvnrookdmnon kot Toe TOAVHETH HTTOPOUV VX EVIGYUCOUV TNV EKTHISEVTIKT] EUTTELPIO OTAV XPT|CILOTOLOUVTAL [IE
oUVEGT) KX [E KATAAANAT tpoeToipacia. 20Td00, ammoutoVv Tpocsoyn ot dopr], otn dluoddAion TG evepynq
OUHETOXTG Ko otn Staryeipion g TexvoAoyiag yio v arrodeuyBoUv ol mapamdvw TPOKANOELG.




H tnA€iatpikn we moapaderypo

H tnAgiatpikn) amoteAel piat KHIVOTOHO TTPOCEYYLOT) OTNV TAPOXT €€ ATOOTACEWC LATPIKWV/VOOTIAEUTIKWV
UTINPECLWY, HLE TN XPTIOT) TEXVOAOYLWYV EMIKOVWVING Kot TANpodopiknic. ‘Exel amodeyBei eéaupetina
XPNoLn Kot emwdEANC o€ TOAAOUG TOEIS TNG VYELOVOUIKTG TtepiBaAYNG, EI0IKA O€ TEPITTWOELS TTOU
UTTAPYEL VAYKT) Gpeon G SLdyvwong, Bepameiag kau mopokoAoVfnong ammd amdotaot).

Od£An ¢ TnAgiaTpikng

* BeAtiwon tng mpooPaong oe tatpikn ppovrida:

Emitpémel tnv mpdoPoon o€ €e101keVHEVECG LATPIKEG UTtNPETiEG orveédpTnTa ourtd TV Tomofesio Tov
acBevovg. Etvou xpriolpn o€ oypOoTIKEG KOl UTOPOKPUOHEVES TTEPLOXEC OTTOV 1 TPOGPAOT) O€ VOGOKOEIN 1)
YLTPOUG €lvoil TTEPLOPLOHEVT).

* Apeon mapoyr) vyelovopkng bpovtidac:

Ot aoBeveig pmopolv va GUHPBOUAEUTOUV LATPOUG AUETH, XWPIC VX TTEPIPEVOLV YIX pavTeoU og
VOOOKOEIX 1] KAVIKEG. AuT gival TTOAU OTHAVTIKO YO KATAGTACELS TTOU oot toUV Ypryopn SLityvwaor) Kol

dpeon mopepfoon.
» Eéoikovounon ypoévou kat k6oToug:

Meiwon e€68wv petakiviong kot toadaunwpiog tov acBevolg. Emimpooheta o xpovog avalovig yia
TPk GPOVTIdH EAXYIOTOTOLEITAL, EVW HELWVOVTAL KO T KOGTI TOOO Yla TOug aoBeveic o0 Ko ylor T
VOOOKOELQL.




H tnA€iatpikn we moapaderypo

Od£An ¢ TnAgiaTpikig

* TNapakoAovBnon xpéviwy voonuatwv:

Zuvexnig mapokoAotBnong acBeviv pe xpdvieg mabroeig (SifriTng, véptaon xK.o.), HEow
tAediaokéPewv kat eE0TALOHOU AMTOPXKPUGHEVIG TTapokoAovOnomng. Ot ylatpol propoiv va
mopakoAovBouv {wtikeg evdeielc ko va mpooappolovy Bepareieg o TPAYHATIKO XPOVO.

»  Exmoudevtikn vtootnpién yio tatpotg kot aoOeveic:

H tnAelatpikn) emitpemel Tnv ekmoidevon Kol EVIHEPWOT) LKTPWYV O€ VEEC BepaTteieg 1) TEXVIKEG
Xwpig tnv avérykn duoikng mapovoiag. Emiong, propei va mpoodEpel ekmaudeutiko VAIKO
otoug aoBeveiq ylo tn dloyeiplon Twv aodevelwv TOUG.

*  Meiwon ouyywpnTIKWV AoIUwEEwV:

KaBwg ot aoBeveig dev ypetdletou va emiokehToUV TO VOGOKOELO, HELwVETAL T) TOoVOTN T
OUYXWPNTIKWV AoIpwEewV. Autd givat onpovTikd, e10IKA yio aoBeveic pe aduvapo
O(VOOOTIOINTIKO GUOTNHA 1] 0€ TEPLOSOUC TTorvANHiaG.




XPpNoeLg TNC TNAETNTPIKNIG

TnAe-diaryvwon:

Aldyvwon ao0evelwV HEGW KTTOUAKPUOHEVWY €EETATEWV KL TNAEIXTPIKWY EPYXAEIWV.
Tnie-rapokorovOnon:

[TapoakoAovOnomn tn¢ mopeiag TS vyeiog Twv acBevwv amd andotoon.
TnAe-ocvpPovrsvtiki:

[Tapoyn cupfovAwy kot vtootpiéng o eeIOIKEVIEVH TTEPLIOTATIKA.
TnAe-exnaidevon:

Exnaidevon xtpwv kot vooAguTikoU mpoowikoU pe xprion Yndlakwv mAoatdoppwv.

JUUTEPATUX

H tnAgiatpikn €xet tn SuvatdtnTa v PEATIOCEL GTILOVTIKA TNV TAPOXT LATPIKNG GpovTISaG Kol TN
dlxeipion g vyeiag twv xobevwyv, TPoohEPovTag AEST) KAl KTOTEAECHATIKT GpOVTIdn
ave&dpTnTa oo Yewypadikd epmodic. 2otdoo, amautovvrol codeic katevBuvtrpleg odnyieg kou
KATIAANAT utodopr) yio TV koAU TepT) duvath a€lomoinorn Twv SUVATOTHTWY Tr.




MelovekTnpaTo TNG TNAEIXTPIKT)C

H tnAgiatpikn) eKTOC otd TO CUOVTIKA TTAEOVEKTILOTA, EXEL KA OPIOUEVH LEIOVEKTTHATA TTOU UITOPEL VoL
EMNPEACOUV TNV TOLOTITA KKL TNV ATOTEAECUATIKOTITA TNG:

1. [leproplopevn duoixn) e€€taon

Oplopéveg atpikeg madnoelc amoutovv apeon puoikn eéétaon mov dev pmopei va yivel €€ amootdoews. H
TnAgiaTpikn meplopifetan o OtL pmopei v mapatnpnOei pe Tnv K&pepa 1) vo LetpnOei pe cUoKEVES
mopoakoAovOnong, adrvovtag ¢tot meplBwpla yio avakpifeteg i kaBuoteprioelg ot Sidyvwon.

2. Teyvika mpoAnpota ko Yndrakog avardaPntiopog

AoOeveig xou emayyeApatieg vyeiog pmopel va avtipeTwmilovv SUCKOALEG oTn Xprion TNG TeEXVOAOYIaG, €10IKA o€
TIEPLOYEG |LE TTEPLOPLOHEVT] TTPOCPACT) OE YPTYOPO (VTEPVET 1) GUYXpOVEG cuokeVES. EmumAgoy, ot Stakomég ovvdeong 1
OL XOLUNATIG TTOLOTNTOS EIKOVES UITOPEL va epmodilouv TNV a€lOTIOTI LHLTPIKT) TopokoAovOnon).

3. Ofpara BLWTIKOTNTOC KoL 0oPEIAELNG SESOPUEVWY

H avtoAAayn evaioOntwv 1atpikwyv dedopévwv pécw S1adIKTUOU eYKUHOVEL KIVOUVOUC Yla TNV dobAAELN KoL TNV
WlwtikdétnTe. H mapafioon dedopévwy vyeiag pmopel va €xel coPopeg CUVETELEG VIO TNV EUTIOTEVTIKOTNTA TWV
acOevwv.

4. Mewwpévn drampoowmiky) emodn

H Siampoowmikr) oxéon petaéy ylarpov ko acevolq HELWVETOL CT)HOVTIKA OTNV TNAEINTPIKT), KATL TTOU HITOPEL vt
EMNPEACEL APVNTIKE TNV ToLdTNTA TNS PppovTidog Kot TV epmiotoocuvn Twv acBevwv. H Puoikn emadr) ko iy
TPOOWTIKT EMKOVWVIK Ti{OUV OHOVTIKO pOAO TNV IKovoTroinon twv aoBevwv kat atnv okpiPny Sieyvwon.




MelovekTnpaTo TNG TNAEIXTPIKT)C

5. Nopukd kot koovovietika O€pota

Yrdpyet afePotdOTNTO OXETIKA [LE TIC VOUIKEC TTTUXEC TNG TNAEIATPIKNG, OTIWC 1 €UOUV Yot SlAy VWO TIKA AdO1 ko 1)
ddela ylox tn xpron tng o€ dtodpopetikég Sikatod0oieg. AUTO HTOPEL VO TOTPETTEL TOUG TTAPOXOUG UTINPECLWYV OTTO TNV
gupeia vioBeTnoT) TNC.

6. Ilepropilopevn kdAvdmn omd aoPpoALloTIKA TOpEiN

Y€ TOAAEG XWPEG, Ol AODAALIOTIKEG €ToUPEIEG OEV KAAUTITOUV OAEG TIG UMNPETIES TNAEIATPIKNG, KATL TTOU PITOpPE( Vi
KOTAGTI|OEL TH XPT)OT) TNG LN TPOGLTT) YIX OPLOHEVOUC xoDeveig.

7. EEdptnon oo tov aoBevr)

H tnAgiatpikn Baoiletou oe peydro Pabpd otn ouvepyasia touv acBevoig yio TV moapoakoAovdnon twv
CUHUMTWHATWYV Ko TNV akpLfr) avadopd twv mAnpodopiwv. AcBeveic mou dev eivau og B€on va akoAovBricouvv cwotd
oUTEG TIG 0dnYiec pmopei va Statpeyouv kivouvo avakpioic Sidtyvwong 1 ppovtidag.

8. [lepropiopévn epoppoyr) 6€ CUYKEKPIPEVEC ELSIKOTNTEC

[Tapdti n TnAgiaTpikn ivat yprioun o€ e181kotnTeg Omwg 1 maBoAoyia ko 1) Yuyikn vyeia, eivon Atydtepo
QUTOTEAECHATIKT] O€ EISIKOTNTEG TTOU KITAUTOUV XELPOUPYIKES eMEPPAOELC 1) €€eTATELG TTOU B€V PITOPOVV va yivouy €€
ATTOCTACEWC.

H avayvaplon cutwv twv HEIOVEKTNHATWY EIVOL CTHAVTIKT) Y1 TNV XOPAAT] KO ATOTEAECHATIKT EPAPLOYT) TNG
TNAELATPIKNG, EVW TUPIAANAQ CToUTOUVTOU PEATIWOELS KO TIPOCAPHOYES YLK TNV AVTIHETWTTLOT] TOUG.




2.TO EMOMEVO PAONuA:

7. MIKTH MAOHZXH:
2 UVBUAOHOC TEXVOAOYING, S1AAeENnC KoL TPOCOUOIWHEVNC dELIOTNTC
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