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Η κλινική διδασκαλία αποτελεί μια μέθοδο εκπαίδευσης που 
βασίζεται σε πραγματικές εμπειρίες και πρακτικές εφαρμογές, 
στην ιατρική, τη νοσηλευτική, την εκπαίδευση και την κοινωνική 
εργασία. Οι φιλοσοφικές προσεγγίσεις που διέπουν την κλινική 
διδασκαλία εστιάζουν: 

-  στη σύνδεση θεωρίας και πράξης, 
-  στην ανάπτυξη ηθικών και δεοντολογικών αρχών και 
-  στην καλλιέργεια της κριτικής σκέψης. 



Βασική ιδέα: 
Η γνώση αποκτά αξία μόνο όταν εφαρμόζεται στην πράξη. Ο πραγματισμός 
υποστηρίζει τη μάθηση μέσω εμπειριών.

Εφαρμογή στην κλινική διδασκαλία:
•   Οι εκπαιδευόμενοι αποκτούν δεξιότητες μέσα από την πρακτική εμπλοκή (π.χ. 
συμμετοχή σε χειρουργικές επεμβάσεις, παρατήρηση διδασκαλίας στην τάξη).
•   Η εκπαίδευση βασίζεται σε ρεαλιστικά σενάρια που ενισχύουν τη λήψη 
αποφάσεων.

1. Πραγματισμός (Pragmatism)



2. Υπαρξισμός (Existentialism)

Βασική ιδέα: 
Η έμφαση δίνεται στην ατομικότητα, την ελευθερία επιλογής και την ανάληψη 
ευθύνης.

Εφαρμογή στην κλινική διδασκαλία:
• Ο εκπαιδευόμενος ενθαρρύνεται να αναπτύξει την προσωπική του προσέγγιση, 

λαμβάνοντας υπόψη την ηθική διάσταση των αποφάσεων.
• Αναγνωρίζεται η μοναδικότητα κάθε περίπτωσης και η ανάγκη εξατομικευμένων 

λύσεων.
• Οι εκπαιδευτές λειτουργούν ως σύμβουλοι που καθοδηγούν χωρίς να περιορίζουν 

την αυτονομία.



3. Εμπειρισμός (Empiricism)

Βασική ιδέα: 

Η γνώση προέρχεται από την εμπειρία και την παρατήρηση.

Εφαρμογή στην κλινική διδασκαλία:

•   Οι φοιτητές μαθαίνουν μέσα από την άμεση συμμετοχή σε πραγματικά περιστατικά.

•   Ενισχύεται η κατανόηση μέσω παρατήρησης, συλλογής δεδομένων και 

ανατροφοδότησης.

•   Χρησιμοποιείται η μέθοδος της αναστοχαστικής πρακτικής για την ανάλυση των 

εμπειριών.



Βασική ιδέα: 

Η γνώση δεν μεταδίδεται απλώς, αλλά οικοδομείται από τον εκπαιδευόμενο μέσω 

της ενεργού εμπλοκής.

Εφαρμογή στην κλινική διδασκαλία:

• Οι μαθητές συμμετέχουν ενεργά στη διαδικασία επίλυσης προβλημάτων και 

ανάλυσης περιστατικών.

• Οι εκπαιδευόμενοι ενθαρρύνονται να συνδυάσουν την προσωπική τους γνώση 

με νέες πληροφορίες που αποκτούν στην πράξη.

• Η καθοδήγηση από τον εκπαιδευτή είναι διακριτική, με στόχο την αυτόνομη 

μάθηση.

4. Κονστρουκτιβισμός (Constructivism)



5. Ηθική και Δεοντολογία (Ethics and Deontology)

Βασική ιδέα: 

Η εκπαίδευση δεν αφορά μόνο την απόκτηση τεχνικών δεξιοτήτων αλλά και την 

καλλιέργεια ηθικής συνείδησης.

Εφαρμογή στην κλινική διδασκαλία:

• Ο εκπαιδευόμενος μαθαίνει να λαμβάνει αποφάσεις που σέβονται τα 

δικαιώματα, την αξιοπρέπεια και τις ανάγκες των άλλων.

• Αναπτύσσονται δεξιότητες ηθικής ανάλυσης μέσα από την ανασκόπηση 

πραγματικών ή υποθετικών ηθικών διλημμάτων.



6. Κριτική Θεωρία (Critical Theory)

Βασική ιδέα: 

Εξετάζει τις κοινωνικές, πολιτισμικές και πολιτικές διαστάσεις της εκπαίδευσης, 

τονίζοντας την ανάγκη για αλλαγή και κοινωνική δικαιοσύνη.

Εφαρμογή στην κλινική διδασκαλία:

• Οι εκπαιδευόμενοι ενθαρρύνονται να αναγνωρίζουν τις κοινωνικές ανισότητες 

που επηρεάζουν τις πρακτικές τους.

• Ανάλυση του πλαισίου κάθε περίπτωσης, με έμφαση στις κοινωνικές συνθήκες 

που τη διαμορφώνουν.



7. Αναστοχαστική Πρακτική (Reflective Practice)

Βασική ιδέα: 

Η μάθηση προέρχεται από την ανάλυση και τον αναστοχασμό πάνω στις εμπειρίες.

Εφαρμογή στην κλινική διδασκαλία:

• Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να αναστοχάζονται για τις εμπειρίες τους, να 

αναγνωρίζουν λάθη και να προτείνουν βελτιώσεις.

• Οι εκπαιδευτές προωθούν την ανάπτυξη κριτικής σκέψης μέσα από ερωτήματα 

και αναλύσεις περιστατικών. 



Συμπέρασμα

Η κλινική διδασκαλία ενσωματώνει 
διαφορετικές φιλοσοφικές προσεγγίσεις, 
ανάλογα με τον στόχο της εκπαίδευσης και 
τις ανάγκες των εκπαιδευομένων. 
Βασίζεται στη σύνθεση θεωρίας και πράξης, 
την ανάπτυξη δεξιοτήτων και την 
καλλιέργεια της ηθικής και κριτικής 
σκέψης, καθιστώντας τη μια ουσιαστική 
μέθοδο εκπαίδευσης για εφαρμοσμένους 
επιστημονικούς κλάδους.



Σχεδιασμός 
κλινικής εμπειρίας



Ο σχεδιασμός κλινικής εμπειρίας για επαγγελματίες υγείας 

είναι μια στρατηγική διαδικασία που έχει στόχο να παρέχει 

οργανωμένες και ουσιαστικές μαθησιακές ευκαιρίες. Αυτές 

επιτρέπουν στους εκπαιδευόμενους να αναπτύξουν τεχνικές 

δεξιότητες, κριτική σκέψη και δεοντολογική αντίληψη, ενώ 

παράλληλα προάγεται η επαγγελματική τους ανάπτυξη.



Ορισμός στόχων και αποτελεσμάτων μάθησης

• Καθορίζονται τα μαθησιακά αποτελέσματα, όπως:
 Ανάπτυξη τεχνικών δεξιοτήτων.
 Κατανόηση θεωρητικών εννοιών μέσα από την πράξη.
 Ενίσχυση της ηθικής κρίσης και της λήψης αποφάσεων.
• Οι στόχοι πρέπει να είναι σαφείς, μετρήσιμοι και προσαρμοσμένοι στο 

επίπεδο του εκπαιδευόμενου.



Δημιουργία Ρεαλιστικού Περιβάλλοντος

• Παροχή πρόσβασης σε πραγματικές ή προσομοιωμένες 
κλινικές καταστάσεις.

• Χρήση τεχνολογιών, όπως προσομοιωτές (simulators), 
εικονική πραγματικότητα (VR) ή ασκήσεις 
προσομοίωσης (mock scenarios), για ασφαλείς συνθήκες 
εξάσκησης.



Συνεργασία με Κλινικούς Επαγγελματίες

• Συνεργασία με έμπειρους επαγγελματίες υγείας που λειτουργούν ως 
μέντορες.

• Ανάθεση καθηκόντων σταδιακής δυσκολίας υπό επίβλεψη, για να 
αναπτύσσουν οι εκπαιδευόμενοι αυτοπεποίθηση και αυτονομία.



Εκπαίδευση βασισμένη στην εμπειρία

Ενεργή συμμετοχή σε καθημερινές κλινικές διαδικασίες, 
όπως:
• Λήψη ιστορικού.
• Εκτέλεση ιατρικών πράξεων υπό επίβλεψη.
• Συμμετοχή στη λήψη αποφάσεων.



Αξιοποίηση διεπιστημονικής μάθησης

Ενίσχυση της συνεργασίας με άλλες επαγγελματικές ειδικότητες (π.χ. νοσηλευτές, 
κοινωνικούς λειτουργούς) για ανάπτυξη δεξιοτήτων ομαδικής εργασίας.



Χρήση εργαλείων αξιολόγησης

• Εφαρμογή εργαλείων όπως:
 Λίστες ελέγχου δεξιοτήτων (checklists).
 Παρατηρήσεις σε πραγματικό χρόνο.
 Προφορική ή γραπτή ανατροφοδότηση.
• Ενσωμάτωση αυτο-αξιολόγησης για να αναπτύσσουν οι 

εκπαιδευόμενοι αναστοχαστική πρακτική.



Αναστοχασμός και ανατροφοδότηση

• Δημιουργία ευκαιριών για αναστοχασμό:
 Τι πήγε καλά και τι θα μπορούσε να βελτιωθεί.
 Συζήτηση ηθικών διλημμάτων που προέκυψαν.
• Ενθάρρυνση κριτικής σκέψης μέσω αναλύσεων περιστατικών.



Ευελιξία στον σχεδιασμό

• Προσαρμογή των δραστηριοτήτων στις ανάγκες και τον ρυθμό μάθησης κάθε εκπαιδευόμενου.

• Αντιμετώπιση απρόβλεπτων περιστάσεων (π.χ. αλλαγές στον όγκο εργασίας ή στις κλινικές 

καταστάσεις).



Εργαλεία για τον σχεδιασμό 
της κλινικής εμπειρίας

1. Ημερολόγιο Κλινικής Πρακτικής

Καταγραφή εμπειριών, περιστατικών και σκέψεων για αυτοαξιολόγηση.

2. Δομημένο Πρωτόκολλο Παρατήρησης

Παροχή συγκεκριμένων κριτηρίων για την αξιολόγηση των δεξιοτήτων και της συμπεριφοράς.

3. Τεχνολογία Προσομοίωσης

Προγράμματα για εξάσκηση σε δύσκολες κλινικές καταστάσεις (π.χ. διαχείριση καρδιο-

πνευμονικής ανακοπής).

4. Λογισμικά Υποστήριξης

Εφαρμογές και πλατφόρμες για την παρακολούθηση της προόδου και την επικοινωνία με τους 

εκπαιδευτές (π.χ. MedHub, E*Value).

5. Διεπιστημονικές Ομάδες Μάθησης

Οργάνωση μικρών ομάδων για την από κοινού ανάλυση περιστατικών και τη συζήτηση λύσεων.



Συμπέρασμα

Ο σχεδιασμός κλινικής εμπειρίας είναι κρίσιμος για την ανάπτυξη ικανών επαγγελματιών 
υγείας. Ενσωματώνει τη σύνδεση θεωρίας και πράξης, την υποστήριξη από μέντορες και την 
αξιοποίηση της τεχνολογίας. Η επιτυχία του σχεδιασμού εξαρτάται από τη δομημένη 
καθοδήγηση, τη συνεχή ανατροφοδότηση και τη δημιουργία ενός ασφαλούς, υποστηρικτικού 
μαθησιακού περιβάλλοντος.



Διδασκαλία σε αδόμητα 
πλαίσια
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