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 Η τρέχουσα τεχνολογία αποσπά την προσοχή

 Τα παιχνίδια είναι τρόπος παρακίνησης, 
ενδυνάμωσης και προώθησης της συνεργασίας

 Τα παιχνίδια είναι διασκέδαση: ένας ή περισσότεροι 
παίχτες συνεργάζονται ή ανταγωνίζονται για την 
επίτευξη ενός στόχου

Τρεις είναι οι μεγάλες κατηγορίες παιχνιδιών:

 Το παιχνίδι

 Η προσομοίωση

 Το παιχνίδι προσομοίωσης



Το παιχνίδι

 Επιτραπέζιο παιχνίδι

 Κάρτες γνώσεων

 Εξειδικευμένες δραστηριότητες

Όλα περιέχουν κανόνες και κριτήρια τερματισμού για να 
καθοριστούν οι νικητές

Παρέχουν δημιουργική δραστηριότητα μάθησης

Το κάθε παιχνίδι μπορεί να προσαρμοστεί ανά θεματικό 
περιεχόμενο και να προσφέρει τη διδακτική που 
επιθυμούμε.

Ας δούμε πέντε ερωτήσεις νοσηλευτικής: 



Ποια είναι η πρώτη ενέργεια που πρέπει να κάνετε όταν κάποιος λιποθυμήσει;

1. Να τον βοηθήσετε να σηκωθεί αμέσως

2. Να του δώσετε νερό να πιει

3. Να τον ξαπλώσετε και να σηκώσετε τα πόδια του

4. Να καλέσετε το ασθενοφόρο χωρίς να κάνετε τίποτα άλλο

5. Να του δώσετε κάτι γλυκό να φάει



Ποιο είναι το πιο κοινό σύμπτωμα του οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου;

1. Πόνος ή αίσθημα πίεσης στο στήθος που μπορεί να εξαπλωθεί στο αριστερό 

χέρι

2. Ξαφνικός πόνος στο κάτω μέρος της κοιλιάς

3. Πόνος στα πόδια κατά την κίνηση

4. Αυξημένη όρεξη για φαγητό

5. Σοβαρή ζάλη μόνο όταν είστε ξαπλωμένοι

Σωστή απάντηση: Πόνος ή αίσθημα πίεσης στο στήθος που μπορεί να εξαπλωθεί 
στο αριστερό χέρι
Αυτό είναι το πιο συχνό σύμπτωμα εμφράγματος, συνήθως συνοδεύεται από 
δύσπνοια, κρύο ιδρώτα και αίσθημα ζάλης.



Ποιο από τα παρακάτω είναι το κύριο χαρακτηριστικό σύμπτωμα του άσθματος;

1. Υψηλός πυρετός που διαρκεί πάνω από 3 ημέρες

2. Επίμονος πόνος στο στομάχι

3. Βήχας, συριγμός και δύσπνοια, ιδιαίτερα τη νύχτα ή κατά την άσκηση

4. Ξαφνική απώλεια όρεξης

5. Πόνος στις αρθρώσεις μετά από έντονη δραστηριότητα

Σωστή απάντηση: Βήχας, συριγμός και δύσπνοια, ιδιαίτερα τη νύχτα ή κατά την 
άσκηση
Αυτά είναι τα τυπικά συμπτώματα του άσθματος, που προκαλούνται από τη 
φλεγμονή και τη στένωση των αεραγωγών.



Ποια είναι η πρώτη ενέργεια που πρέπει να κάνετε σε περίπτωση πιθανού 

κατάγματος ποδιού;

Απαντήσεις:

1. Να προσπαθήσετε να επαναφέρετε το πόδι στη φυσιολογική του θέση

2. Να σηκώσετε το άτομο και να το βοηθήσετε να περπατήσει

3. Να ακινητοποιήσετε το πόδι και να αποφύγετε την κίνηση

4. Να τοποθετήσετε ζεστή κομπρέσα στην τραυματισμένη περιοχή

5. Να δώσετε αναλγητικά χωρίς περαιτέρω ενέργεια

Σωστή απάντηση: Να ακινητοποιήσετε το πόδι και να αποφύγετε την κίνηση
Η ακινητοποίηση είναι κρίσιμη για την αποφυγή περαιτέρω τραυματισμού 
μέχρι να μεταφερθεί το άτομο σε ιατρική μονάδα.



Ποιο από τα παρακάτω μπορεί να είναι ένδειξη δυσλιπιδαιμίας;

Απαντήσεις:

1. Ξαφνική απώλεια όρασης

2. Πόνος στα δάχτυλα των ποδιών και των χεριών

3. Εμφάνιση κιτρινωπών πλακών (ξανθωμάτων) στο δέρμα ή γύρω από τα μάτια

4. Έντονη ναυτία μετά το φαγητό

5. Μυϊκές κράμπες κατά τη διάρκεια της άσκησης

Σωστή απάντηση: Εμφάνιση κιτρινωπών πλακών (ξανθωμάτων) στο δέρμα ή γύρω 
από τα μάτια
Τα ξανθώματα είναι ένα χαρακτηριστικό σημάδι δυσλιπιδαιμίας και σχετίζονται με 
αυξημένα επίπεδα χοληστερόλης ή τριγλυκεριδίων στο αίμα.



Η προσομοίωση

 Είναι παιχνίδι ρόλων

 Σκηνοθετημένη πραγματικότητα

 Ανατροφοδότητση της γνώσης

Ανάκληση γνώσεων από τη μνήμη για τη λήψη των σωστών 
αποφάσεων έναντι των ασθενών

 Απολογισμός της προσομοίωσης









Το παιχνίδι της προσομοίωσης

 Επιτραπέζιο παιχνίδι

 Κάρτες γνώσεων

 Εξειδικευμένες δραστηριότητες

Όλα περιέχουν κανόνες και κριτήρια 
τερματισμού για να καθοριστούν οι νικητές

Παρέχουν δημιουργική δραστηριότητα μάθησης

Το κάθε παιχνίδι μπορεί να προσαρμοστεί ανά 
θεματικό περιεχόμενο και να προσφέρει τη διδακτική 
που επιθυμούμε.







 Ενθαρρύνουν τον αυτοσχεδιασμό

 Εξετάζονται συμπεριφορές και αποφάσεις σε ακίνδυνο 
περιβάλλον

 Αναλύονται τα δεδομένα 

 Συζητούνται οι πιθανές λύσεις

 Διευκρινίζονται τα συναισθήματα

 Αυξάνονται οι δεξιότητες

 Εντείνεται η παρατήρηση

 Παρέχεται συλλογισμός 

 Διαπιστώνεται η δυνητική συμπεριφορά

 Προβλέπονται οι αντιδράσεις 

 Οι αποφάσεις εξετάζονται διεξοδικά 



Το παιχνίδι των ρόλων

 Κλινικές προσομοιώσεις

 Διαδικτυακές προβολές

Συντελεί στην λήψη αποφάσεων και την επίλυση προβλημάτων

Κάθε φοιτητής προσδιορίζει: 

 την πορεία του

 τα βήματά του 

 τη διαδικασία και 

 τη λήψη της απόφασης

ΑΛΛΑ

……





… κατά τη διαδικασία της εφαρμογής του παιχνιδιού των 
ρόλων αναλύεται για ένα πρόβλημα: 

 η αναγνώριση 

 η συλλογή πληροφοριών

 η αξιολόγηση 

 η αναζήτηση λύσεων

 η προσέγγιση μιας απόφασης

 η επίλυση

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ:

Ασθενής νοσεί από τον ιό HIV

……



… ο ρόλος του εκπαιδευτή είναι να: 

 προβλέπει τα προβλήματα

 αξιολογεί τις πιθανότητες

 συντονίζει χωρίς να μονοπωλεί 

 συζητά χωρίς να δίνει λύσεις

 ενθαρρύνει τον αυθορμητισμό

 παρακολουθεί την εξέλιξη

 ενθαρρύνει σε παρατηρήσεις

 παροτρύνει στη διατυπώσεις σκέψεων και τέλος 

 κατευθύνει με τις παρεμβάσεις του προς τη λύση



5. Προσομοίωση ασθενών


