ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Σχολή Επιστημών Υγείας
Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
1. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: Η Ψυχική Υγεία στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
2. ΚΥΡΙΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Ευάγγελος Φραδέλος, Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Email: efradelos@uth.gr
3. ΑΛΛΟΙ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ:
· [bookmark: _GoBack]Στέλλα Ζέττα,Ε.Τ.Ε.Π. Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, email: szetta@uth.gr 
· Ευδοκία Μισουρίδου, Επίκουρος Καθηγήτρια , Νοσηλευτική ψυχικής υγείας-εξαρτήσεων, Τμήμα Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής emis@uniwa.gr 
· Μαρία Σαρίδη, Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Νοσηλευτικής με Έμφαση τη φροντίδα χρονίως πασχόντων, Γενικού Τμήματος Λαμίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας saridim@hotmail.com 
· Αφροδίτη Ζαρταλούδη, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας με έμφαση στη Διαχείριση Ψυχικών Διαταραχών στο Νοσοκομείο και στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. Email: azarta@uniwa.gr 
· Τζεναλής Αναστάσιος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής-Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. Πανεπιστήμιο Πατρών Email: antzenalis@upatras.gr 
· Αλμπάνη Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών. Email: ealbani@upatras.gr 
· Αλικάρη Βικτωρία, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. Email: vicalikari@gmail.com 
4. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ
	Πέμπτη 02 Ιουνίου 2022

	Ώρα
	Εισηγητής
	Θέμα

	16.00-17.00
	Φραδέλος Ε.
	Η Ψυχική Υγεία στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας (Π.Φ. Υ)

	17.00-19.00
	Ζαρταλούδη Α.
	Αυτοκτονικότητα και κατάθλιψη στην Π.Φ. Υ

	19.00- 21.00
	Ζαρταλούδη Α.
	Η Χρήση των ΤΠΕ στη Φροντίδα Ψυχικής υγείας

	Παρασκευή 03 Ιουνίου 2022

	Ώρα
	Εισηγητής
	Θέμα

	09.00-11.00
	Μισουρίδου Ε.
	Προσέγγιση ατόμου και οικογένειας με προβλήματα εξάρτησης στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας

	11.00-13.00
	Μισουρίδου Ε.
	Έγκαιρη παρέμβαση στην ψύχωση και ψυχοεκπαίδευση οικογένειας

	13.00-14.00
	
	

	14.00-16.00
	Ζέττα Στέλλα
	Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες στην καρδιαγγειακή νόσο και τρόποι αντιμετώπισης τους στην Πρωτοβάθμια

	16.00-18.00
	Αλικάρη Β.
	Τεχνικές ενίσχυσης της συμμόρφωσης στο θεραπευτικό πλάνο στο πλαίσιο της Π. Φ. Υ

	18.00-21.00
	Φραδέλος Ε.
	a) Συνηγορία και ενδυνάμωση ασθενών.
b) Ανίχνευση, αξιολόγηση, και θεραπευτική αντιμετώπιση διαταραχών ψυχικής υγείας στην Π. Φ.Υ

	Σάββατο 04 Ιουνίου 2022

	Ώρα
	Εισηγητής
	Θέμα

	09.00-12.00
	Σαρίδη Μ
	Ο ρόλος των κινητών μονάδων ψυχικής υγείας. Η αναγκαιότητα ενίσχυσης των δράσεων στην κοινότητα

	12.00-14.00
	Τζεναλής Α.
	Σωματοποίηση και Ιατρικώς ανεξήγητα συμπτώματα στην Π.Φ. Υ

	14.00-15.00
	Διάλειμμα
	

	15.00-17.00
	Αλμπάνη Ε.
	Ειδικές πληθυσμιακές ομάδες. Ο Αυτισμός και η διαχείριση του στην Π.Φ.Υ

	17.00-19.00
	Αλμπάνη Ε.
	Ειδικές πληθυσμιακές ομάδες. Δομές και εξωνοσοκομειακή παρακολούθηση ατόμων στο φάσμα του αυτισμού

	19.00-20.00
	Φραδέλος Ε.
	Κλείσιμό ενότητας και ανατροφοδότηση


5. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: Γραπτές Εξετάσεις
