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Μέρος των διαφανειών έχουν βασιστεί :
• Η Πληροφορική στην Ιατρική - eHealth: Βασικές Αρχές και Εφαρμογές, Venot et all, 2019.

• mHealth
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eHealth – mHealth

• Η ηλεκτρονική υγεία αφορά εργαλεία και υπηρεσίες που χρησιμοποιούν 

τεχνολογίες των πληροφοριών και των επικοινωνιών (ΤΠΕ) για τη βελτίωση της 

πρόληψης, της διάγνωσης, της θεραπείας, της παρακολούθησης και της 

διαχείρισης θεμάτων υγείας, καθώς και για την παρακολούθηση και τη 

διαχείριση των συνηθειών του τρόπου ζωής που επηρεάζουν την υγεία.

• Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ), m-Health είναι «η άσκηση 

της Ιατρικής και των πρακτικών δημόσιας υγείας μέσω έξυπνων κινητών 

συσκευών, όπως κινητά τηλέφωνα (smart phones), tablets και άλλων ασύρματων 

συσκευών» 
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Τι περιλαμβάνει?
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Ποια δεδομένα υγείας?
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Γιατί είναι σημαντικό;
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mHealth Global market
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mHealth Παγκόσμια αγορά

• 42% των εφαρμογών: 

Επιχειρηματικό μοντέλο 

επί πληρωμή.

• Οι 10 κορυφαίες 

εφαρμογές mHealth 

παράγουν 4 
εκατομμύρια δωρεάν 

και 300.000 επί 
πληρωμή λήψεις την 

ημέρα. 
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Ποιες δυνατότητες κινητής τηλεφωνίας επιθυμούν οι 
ασθενείς;

ü 42% Μια εφαρμογή για να βλέπουν τα αποτελέσματα των εξετάσεών τους.

ü 33% Συσκευές απομακρυσμένης παρακολούθησης.

ü 30% Πρόσβαση στα αρχεία υγείας των ασθενών μέσω κινητής συσκευής.

ü 13% Δεν νομίζω ότι οι εφαρμογές θα βοηθήσουν καθόλου στη βελτίωση 

της περίθαλψης.
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Τι πιστεύουν οι πάροχοι ...

ü 89% των ιατρών θα συνιστούσε μια εφαρμογή υγείας για κινητά σε έναν 

ασθενή.

ü 93% πιστεύει ότι οι εφαρμογές κινητής υγείας μπορούν να βελτιώσουν το 

αποτέλεσμα της υγείας ενός ασθενούς

ü 93% θεωρεί ότι έχει αξία η σύνδεση μιας εφαρμογής κινητής υγείας με 

τους ηλεκτρονικούς φακέλους υγείας.

ü 6 στους 10 πιστεύουν ότι κορυφαίο όφελος είναι η δυνατότητα παροχής 

στους ασθενείς αυτόματων ειδοποιήσεων και υπενθυμίσεων για ραντεβού

Κορυφαίος αντίκτυπος των εφαρμογών κινητής υγείας: Διαβήτη, 

συμμόρφωση με τη φαρμακευτική αγωγή, προληπτική φροντίδα
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Η mHealth εξοικονομεί χρήματα...
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Γιατί η mHealth είναι καλή για τους ασθενείς;

> 40% μείωση των εισαγωγών στο νοσοκομείο, των επανεισαγωγών και 

των επισκέψεων στα επείγοντα περιστατικά (σε διάφορες μελέτες)

> 10% μείωση των επισκέψεων στα εξωτερικά ιατρεία

ü Μέση βαθμολογία ικανοποίησης άνω του 80% μετά την εγγραφή σε 

συστηματικό πρόγραμμα.

ü Αύξηση της αντιλαμβανόμενης από τους ασθενείς ασφάλειας.
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Γιατί η mHealth είναι καλή για τους ασθενείς;

q Προωθεί την εμπλοκή/συμμόρφωση (engagement) των ασθενών 

(αυτοδιαχείριση).

q Παρέχει εκπαιδευτικούς πόρους

q Βελτιώνει τη σχέση γιατρού-ασθενούς, υποστηρίζει την αποστολή των 

φροντιστών

q Δημιουργεί εξατομίκευση της υγειονομικής περίθαλψης → καλύτερο 

αποτέλεσμα
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Εμπόδια στην υιοθέτηση της mHealth

• Ασυνεπής κανονιστική καθοδήγηση

• Έλλειψη αξιοπιστίας, ασφάλειας δεδομένων/ιδιωτικότητας

• Έλλειψη στρατηγικής για την κινητή τηλεφωνία από παρόχους, 

πληρωτές, έλλειψη κινήτρων για επενδύσεις, έλλειψη επιχειρηματικών 

μοντέλων.

• Έλλειψη και περιορισμένη χρήση έξυπνων τηλεφώνων από 

ηλικιωμένους, χρόνια πάσχοντες ασθενείς.

• Δυσκολία στην επίτευξη διαλειτουργικότητας.
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https://www.healthcare.digital/single-post/digital-health-hype-cycle-2021

2017 https://www.dr-hempel-network.com/digital-health-startups/gartners-hype-cycle-
healthcare/attachment/digital-health-hype-cycle/

https://www.smiledigitalhealth.com/gartner-hype-cycle-for-healthcare-data-analytics-and-ai-2023
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9 mHealth τάσεις ... Τηλεϊατρική

Δεν θέλετε να επισκεφθείτε τον γιατρό για να ελέγξει τον πρησμένο αστράγαλό 
σας; Δεν χρειάζεται. 

Η τηλεϊατρική επιτρέπει στους ανθρώπους να επικοινωνούν με νοσηλευτές, 
γιατρούς και ειδικούς από το σπίτι ή το γραφείο και οι κινητές συσκευές 
επιτρέπουν αυτή την επανάσταση. Οι καθιερωμένοι παίκτες στις ΗΠΑ 
περιλαμβάνουν τις HealthTap, American Well, Doctor On Demand και Teladoc.
Μαζί με νεοφυείς επιχειρήσεις όπως οι Bestdoctor, MDLIVE, ZocDoc,
SoloHealth και άλλες σε αυτόν τον χώρο θα αρχίσουν πραγματικά να 
διαταράσσουν τον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης. Τα στατιστικά στοιχεία 
δείχνουν ότι το 52% των ασθενών θα αισθανόταν άνετα να υποβληθεί σε 
διαβούλευση μέσω βίντεο με τον γιατρό του.
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9 mHealth τάσεις ... Κινητικότητα στις διαδικασίες και 
διαχείριση εγγράφων

2. Mobiliza+on of 
Processes and 
Documents 
(Κινητικότητα στις
διαδικασίες και 
διαχείριση 
εγγράφων)
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9 mHealth Trends… Wearables και αισθητήρες

Όταν συζητούνται τα wearables, οι περισσότεροι άνθρωποι αναφέρονται σε έξυπνα 
ρολόγια, συσκευές παρακολούθησης φυσικής κατάστασης και Google Glass. 

Η μεγάλη καινοτομία δεν είναι εδώ και μάλιστα οι γιατροί μας λένε ότι δεν ενδιαφέρονται 
καν για τα δεδομένα που παρέχουν οι συσκευές παρακολούθησης φυσικής κατάστασης και 
τα έξυπνα ρολόγια. 
• Δεν θέλουν όλοι να παραδεχτούν αυτό ή το τρέχον ζήτημα με τα wearables ότι οι μισοί 

από τους ανθρώπους που τα αγοράζουν σταματούν να χρησιμοποιούν τη συσκευή μέσα 
σε 3 μήνες. 

• Αντ' αυτού θα είναι τα εξειδικευμένα wearables και οι αισθητήρες που θα είναι η 
μεγάλη επανάσταση. 
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9 mHealth Trends… Wearables και αισθητήρες

Ακολουθούν μερικά παραδείγματα: 
• Η Electrozyme αναπτύσσει έναν τυπωμένο, εύκαμπτο αισθητήρα λωρίδας που 

μετρά την ισορροπία ηλεκτρολυτών, την ενυδάτωση, τη μυϊκή άσκηση και τη 
σωματική απόδοση.

• Το SniffPhone είναι μια συσκευή που συνδέεται με το τηλέφωνό σας και θα μπορεί 
να διαγνώσει ασθένειες με μια μυρωδιά της αναπνοής σας. 

• Η Augmedix είναι μια νεοσύστατη επιχείρηση που αρχικά βασίστηκε στο προϊόν 
της Google Glass, το οποίο συμπληρώνει αυτόματα τα ηλεκτρονικά αρχεία υγείας 
ενός ασθενούς με βάση τις συνομιλίες κατά τη διάρκεια των ραντεβού με τους 
γιατρούς. 

• Η Abbott Diabetes Care Inc. βρήκε έναν τρόπο να εξαλείψει τον πόνο κατά τη 
μέτρηση της γλυκόζης στο αίμα, χάρη στο σύστημα παρακολούθησης γλυκόζης 
FreeStyle Libre Flash.

Η χρήση του είναι ατελείωτη. Υπάρχουν αισθητήρες που μετρούν την ενυδάτωση και λένε 
στους ανθρώπους να πίνουν περισσότερο νερό, πότε και πώς να παίρνουν χάπια για τον 
πονοκέφαλο, μέτρηση και ανάλυση των επιπέδων ορμονών και πολλές, πολλές άλλες τιμές. 

Αυτή η σελίδα του Pinterest παρουσιάζει όλες τις τελευταίες συσκευές mHealth.
https://gr.pinterest.com/cbgbenefits/mhealth-mobile-apps-devices-and-more/
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9 mHealth Trends… . DIY and Prescription-Only Apps
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9 mHealth Trends…

5. Apple HealthKit and Google Fit in Hospitals

6. Big Data Health Predic+ons
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9 mHealth Trends…

7. Consumer Engagement and Communication

8. Venture Capital Investors Pouring Money into 
Healthcare

9. The Race to Take Care of the Elderly
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Κινητή υγεία και κλινικές δοκιμές

q Προσέλκυση ασθενών μέσω των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης

q Άμεση αναφορά ανεπιθύμητων συμβάντων (ΑΕ)

q Οι αμφίδρομες αλληλεπιδράσεις εξαλείφουν τις 

επισκέψεις

q Ευκολότερη επικοινωνία μεταξύ 

κέντρων/χορηγών/ρυθμιστικών φορέων

q Διευκόλυνση της τήρησης της φαρμακευτικής αγωγής 

(υπενθυμίσεις, αισθητήρες χαπιών)

q Αποτελεσματικότερη συλλογή δεδομένων, υποβολή 

εκθέσεων, έλεγχος
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