Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση για την αντιοξειδωτική δράση του λυκίσκου (Humulus lupulus) σε ασθενή μοντέλα ζωών

Το οξειδωτικό στρες αποτελεί βασικό παθοφυσιολογικό μηχανισμό σε πλήθος χρόνιων και εκφυλιστικών νοσημάτων. Τα εκχυλίσματα λυκίσκου (Humulus lupulus), καθώς και μεμονωμένες βιοδραστικές ενώσεις του—όπως η ξανθοχουμόλη, η ισοξανθοχουμόλη και άλλα πρενυλιωμένα φλαβονοειδή—έχουν αναδείξει σημαντικές αντιοξειδωτικές ιδιότητες σε πειραματικές μελέτες. Ωστόσο, δεν υπάρχει μέχρι σήμερα μία ολοκληρωμένη ποσοτική σύνθεση που να αξιολογεί την αποτελεσματικότητα αυτών των ενώσεων σε νοσούντα ζωικά μοντέλα.
Η παρούσα μελέτη θα πραγματοποιήσει συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση για να εκτιμήσει την αντιοξειδωτική δράση εκχυλισμάτων και ενώσεων του λυκίσκου σε πειραματόζωα με επαγόμενη νόσο. Επιλέξιμες θα είναι μελέτες που συγκρίνουν βιοδείκτες οξειδωτικού στρες σε: (α) υγιείς μάρτυρες, (β) νοσούντα, μη θεραπευμένα ζώα, και (γ) νοσούντα ζώα που έλαβαν θεραπεία με προϊόντα λυκίσκου. Τα κύρια καταληκτικά σημεία θα περιλαμβάνουν δείκτες όπως MDA, TBARS, καταλάση (CAT), υπεροξειδική δισμουτάση (SOD), γλουταθειόνη (GSH) και άλλους ενζυμικούς ή μη ενζυμικούς δείκτες αντιοξειδωτικής κατάστασης.
Ακολουθώντας τις οδηγίες PRISMA, θα πραγματοποιηθεί συστηματική αναζήτηση στη βιβλιογραφία, διπλός έλεγχος και εξαγωγή δεδομένων, καθώς και αξιολόγηση της ποιότητας των μελετών με κατάλληλα εργαλεία για πειραματόζωα. Με χρήση μοντέλων τυχαίων επιδράσεων θα υπολογιστούν τα συνολικά μεγέθη επίδρασης των παρεμβάσεων λυκίσκου σε σύγκριση με νοσούντα ζώα χωρίς θεραπεία, ενώ υπο-ομαδοποιήσεις θα διερευνήσουν πιθανές διαφοροποιήσεις ανά τύπο ένωσης, δόση, διάρκεια, τύπο νόσου και είδος ιστού.
Η εργασία αυτή στοχεύει να αποτελέσει την πρώτη ποσοτική σύνθεση των αντιοξειδωτικών αποκρίσεων σε προϊόντα λυκίσκου σε νοσούντα ζωικά μοντέλα, προσφέροντας μηχανιστικές γνώσεις και κατευθυντήριες γραμμές για μελλοντικές προκλινικές και μεταφραστικές μελέτες σχετικά με το θεραπευτικό δυναμικό του Humulus lupulus.
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