
Εκπόνηση Εργασίας. Μερικές κατευθύνσεις 

 

Επιλογή Θέματος Εργασίας. Γενικοί Κανόνες Εκπόνησης. 

Διάρθρωση. 

  

 Για να εκπονήσετε μία εργασία, το θέμα ίσως σας 

δοθεί, ίσως θα πρέπει να το επιλέξετε. • Μπορεί να 

μην έχετε ιδέες αλλά να γνωρίζετε, έναν επιστημονικό 

τομέα που σας ενδιαφέρει να ερευνήσετε. Μπορεί πάλι, 

να έχετε πολλές ιδέες, αλλά να μην ξέρετε αν είναι 

ενδιαφέρουσες. Σημειώστε τις. • Η δυσκολία έγκειται 

στο να αποφανθεί ο φοιτητής, αν το θέμα, σχετίζεται 

άμεσα με τα ενδιαφέροντα του ίδιου, τη σπουδαιότητα 

της ενασχόλησης με αυτό, το κατά πόσο είναι εφικτή η 

συστηματική διερεύνηση. Οι παρακάτω μέθοδοι-

στρατηγικές βοηθούν: Πρόγραμμα Ανάγνωσης: Πρώτα 

χρειάζεται μία γρήγορη ανάγνωση της βιβλιογραφίας 

(όχι σε βάθος), για να προκύψουν ιδέες. Στη 

συνέχεια, το θέμα μπορεί να επικεντρώνεται σε ένα 

από τα παρακάτω - Έλεγχος των δυνατοτήτων επέκτασης 

μίας βασικής ιδέας - Έλεγχος της εγκυρότητας μίας 

εναλλακτικής θεώρησης 

 για την εκπόνηση της εργασίας • Ακολουθούμε 

ορισμένους βασικούς κανόνες για την εκπόνηση μίας 

εργασίας. • Οι κανόνες αφορούν: - τη δομή – 

διάρθρωση του κειμένου, - τη συγγραφή τίτλων και 

αναφορών, περιλήψεων και συμπερασμάτων, - την 

παρουσίαση των πηγών και των δεδομένων • Η 

συστηματοποίηση αυτή είναι πολύ χρήσιμη. 1. 

Συμβάλλει στην διευκόλυνση της συγγραφής. 2. 

Συμβάλλει στην επικοινωνία του θέματος. 

 Μέσα από τη διαδικασία της εργασίας, ο-η φοιτητής-

τρια μαθαίνει: - να σχεδιάζει, προγραμματίζει, 

παρακολουθεί και ελέγχει ένα έργο σε εξέλιξη - να 

χρησιμοποιεί και να εφαρμόζει τις γνώσεις που αποκτά 

και τα εργαλεία που διδάχτηκε - να εντοπίζει πόρους 

πληροφορίας και να τους αξιοποιεί αποτελεσματικά - 

να τεκμηριώνει - να υποστηρίζει τις απόψεις και τις 

ιδέες του 

 Πριν αρχίσεις να γράφεις… Διάβασμα, διάβασμα, 

διάβασμα. Τι έχουν πει οι άλλοι; Τι θα πώ εγώ; • 

Χρειάζεται πρώτα να γίνει ο «σκελετός» της εργασίας. 

Σημειώνουμε τις πρώτες σκέψεις μας. • Το ιδανικό 

είναι να γίνει μία πρώτη προσέγγιση των Περιεχομένων 

της εργασίας. Αυτά θα αλλάξουν πολλές φορές. • Από 

την αρχή, λαμβάνουμε υπόψη τις τυπικές προδιαγραφές 

που τίθενται (π.χ. αριθμός λέξεων, διάρθρωση, 

έκταση, μορφοποίηση, εμφάνιση εικόνων κλπ) 



 δομή της εργασίας • Εξώφυλλο - Τίτλος • Πρόλογος • 

Πίνακας περιεχομένων • Περίληψη • Εισαγωγή • Κύριο 

«σώμα» (κύριο μέρος) •  Συμπεράσματα • Βιβλιογραφία 

• Παραρτήματα 

  

H εργασία είναι μία αφήγηση • Μία επιστημονική εργασία 

είναι ένα μέσο αφήγησης. • Κάθε στοιχείο της εργασίας 

πρέπει να έχει οργανική θέση, η εργασία στο σύνολο της 

«λέει μία ιστορία» •  Η εργασία θα πρέπει να αναπτύσσεται 

με δικά σας λόγια, με δομημένο τρόπο • Χωρίζετε την 

εργασία σε μικρές ενότητες. 

 


