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A’ : Βάρος – Πυκνότητα- Σκληρότητα



Μάζα και Βάρος
Πρέπει να καταλάβουμε καλά την διαφορά ανάμεσα 
στην μάζα και το βάρος. Στην καθημερινή ομιλία, 
αυτές οι δύο έννοιες θεωρούνται συχνά συνώνυμες 
αλλά στην πραγματικότητα, δεν εκφράζουν το ίδιο 
πράγμα. 

Το ιστορικό παράδειγμα είναι το γνωστό Μήλο του Newton 
(1642 - 1727)
Το βάρος Ρ σε Newton είναι ο πολλαπλασιασμός μίας μάζας 
M σε Kg με τη σταθερά της βαρύτητας g, σε m ανά s2.

P = M x g
Υπενθύμιση :
μάζα ενός μήλου 100g
Βάρος αυτού του μήλου?

P = μάζα x 9,81 m/s2
P ≈ μάζα x 10 Newton
≈ 0,1.10 = 1 Newton

Το μήλο του Newton έχει την ίδια μάζα πάνω στην γη και 
πάνω στο φεγγάρι αλλά το βάρος του είναι διαφορετικό ( το 
μήλο είναι πιο ελαφρύ στο φεγγάρι).
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Μάζα- Βάρος
Αντικείμενο Μάζα Βάρος

(kg) (Newton)

. 1 μικρό μήλο 100g (0,1kg) 1 N

. 1 λίτρο νερό 1kg 10 N = 1daN
(1 déca Newton)

. 1 τσιμεντόλιθος 9kg 90 N
(5x20x20cm)

. 1 άνθρωπος… 72kg 720 N

. 2 σάκοι τσιμέντο 50kg 100kg 1000N = 1 kN 
(1 kilo Newton)

. 1 δρύινο δοκάρι 200kg 2 kN
(0,25x0,20x6)

. 1 αυτοκίνητο 1000kg (1 tonne) 10 kN

. 1 πλάκα από οπλισμένο σκυρόδεμα 10t 100 kN
(5x5m, 16cm ép.)

. 1 μηχανή τρένου 100t 1000 kN = 1 MN 
(1 méga Newton)

. Μικρή πολυκατοικία R+3
200m2 με κάλυψη από οπλισμένο σκυρόδεμα 1000t 10 MN

. Ο πύργος του Eiffel 10 000t 100 MN

1. Μαζά – Βάρος – Πυκνότητα 



Πυκνότητα, Βάρος, Όγκος
Στην οικοδομική περιγράφουμε το βάρος ενός υλικού 
από την πυκνότητά του.

Ορισμός : η πυκνότητα d ενός υλικού X είναι: 

Κυβικό βάρος του X
d = ------------------------------

Κυβικό βάρος του νερού

d είναι λοιπόν χωρίς μονάδα μέτρησης

Παραδείγματα
d ξύλο (pin) = 0,7
d οπλισμένο σκυρόδεμα= 2,5
d χάλυβας = 7,8
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Πυκνότητα, Βάρος, Όγκος
η πυκνότητα d ενός υλικού X είναι: 

Κυβικό βάρος του X
d = ------------------------------

Κυβικό βάρος του νερού

1. Μαζά – Βάρος – Πυκνότητα 

Υλικό Μπετ
όν

Μπετόν
αρμέ

Ασβεστόλιθος Μάρμαρο Χάλυβας Αλουμινίου Ρητινοφόρο
Ξύλο

Φυλλοφόρο
Ξύλο

Πυκνότητα 2,2 2,5 1,8 2,8 7,8 - 8 2,7 0,6 0,8

Υλικό Γυαλί Γύψος Πλήρες
τούβλο

Διάτρητο
τούβλο

Άμμος
χαλίκι

Ξερό χώμα Υγρό χώμα

Πυκνότητα 2,5 1,2 2 1 1,8 1,8 2,1



Ορισμός

Η σκληρότητα ενός υλικού δηλώνεται συνήθως από έναν αριθμό που αναφέρεται 
στον πίνακα MOHS. Πρόκειται για μία λίστα μεταλλευμάτων στην οποία κάθε 
μετάλλευμα μπορεί να χαράξει το προηγούμενο στη λίστα αλλά όχι αυτό το οποίο 
ακολουθεί. (http://en.wikipedia.org)

2- Σκληρότητα



2- Σκληρότητα



2- Σκληρότητα

….. Ενδιάμεση σκληρότητα



Ορισμός
Ευρωπαϊκός κανονισμός NBN EN 1936

Αυτός ο κανόνας δείχνει το ποσοστό του συνολικού όγκου ( εμφανές όγκου) που 
αποτελείται από πόρους. Διακρίνουμε δύο τύπους πορώδες :
•Το κλειστό πορώδες: οι πόροι του λίθου χωρίζονται  μεταξύ τους. 

•Το ανοιχτό πορώδες: τα βαθουλώματα  συνδέονται μεταξύ τους από κανάλια  μικρά ή 
μεγάλα τα οποίο καθιστούν τον λίθο περισσότερο ή λιγότερο διαπερατό. 

Στην θέση του πορώδες, δηλώνεται συχνά και η απορροφητικότητα  ως τεχνικό 
χαρακτηριστικό του υλικού. Η απορροφητικότητα δίνεται σε ποσοστό % της μάζας 
(μάζα νερού  που έχει απορροφηθεί σε σχέση με τη μάζα ενός στεγνού δοκιμαστικού 
σωλήνα).

Ενδεικτικές τιμές του πορώδες (σε % του όγκου):
Μαλακή ασβεστούχος πέτρα (λευκή πέτρα) 5 à 50 %
Μάρμαρο και συμπαγής ασβεστούχος πέτρα   0,2 à 5 %
γρανίτης 0 à 2 %
πλάκα > 3 %

3- Πορώδες



B’ : Θερμικές ιδιότητες



Mετάδοση θερμότητας και κτήρια

Αγωγή à

Συναγωγή à

Ακτινοβολία à

Διαφορά 
θερμοκρασίας,
Υλικό

Θερμοκρασία,
Ταχύτητα αέρα,
Ροή

Θερμοκρασίες
επιφανειών, «πως»
βλέπει η μια επιφάνεια
την άλλη



L = Lo (1 + α.ΔΤ)

L0 αρχικό μήκος
L μήκος μετά θερμική διαστολή
α συντελεστής θερμικής διαστολής
ΔΤ παραλλαγές της θερμοκρασίας

Υλικό α

Χάλυβας 12.10-6

Μπετόν 10.10-6

Ξύλο 8.10-6

Αλουμίνιο 23.10-6

Γυαλί 9.10-6

Τούβλο 5.10-6

1. Θερμική διαστολή



• Αυτή η έννοια περιγράφει την ικανότητα ενός σώματος αν είναι 
καλός ή κακός αγωγός της θερμότητας

• Ονομάζεται θερμική αγωγιμότητα

• μετριέται για 1m του υλικού
kαι
• για μια διαφορά της θερμοκρασίας ενός 1 βαθμού (Celcius η

Kelvin)

Υλικό λ
(W/m.°C)

Χάλυβας 52

Μπετόν 1,75

Ξύλο 0,052 – 0,29

Μόνωση λ < 0,065

2. Θερμική αγωγιμότητα – λ [ W/m.°C]



3. Θερμική αγωγιμότητα – λ [ W/m.°C]

Η θερμική αντοχή ενός υλικού :

R = e / λ
. e= 5cm μόνωσης
R1 = 0,05 / 0,04 = 1,25 °C.m2/W

. Ποιο πάχος σκυροδέματος χρειάζεται για να έχουτην ί
δια μόνωση ;

Rμπετόν = R1 = 1,25 °C.m2/W = e / λ

e = 2,2m !!!!!

e

3.1 θερμική αντοχή -R [°C.m2 / W]





Ο θερμικός συντελεστής conductance ενός υιλκού :

U = 1 / R
Ο θερμικός συντελεστής ορίζεται ως το αντίθετο της θερμικής 
αντοχής

4. Ο θερμικός συνελεστής - U [W /m2.°C /]

Υλικό U
(W/m2.°C)

Παράθυρα 1,1

Mineral wood 0,20-0,22



Ο θερμικός συντελεστής conductance ενός υιλκού :

U = 1 / R

4. Ο θερμικός συνελεστής - U [W /m2.°C /]



• Αυτή η έννοια περιγράφει την ικανότητα ενός σώματος να
συσσωρεύσει μία ποσότητα θερμότητας  και μετά να την
επιστρέψει στο περιβάλλον

• Ονομάζεται Θερμοχωρητικότητα ή θερμική αδράνεια 

• μετριέται σε Κιλό Joules για 1m3 του υλικού
και
• για μια παραλαγγή της θερμοκρασίας από 1 βαθμός (Celcius η

Kelvin)

Υλικό C
(J/°C)

Χάλυβας 3780

Μπετόν 2160

Ξύλο 1-1,25

5- Θερμοχωρητικότητα –C [ kJ/m3°C]
Ή Θερμική αδράνεια 

Αυτή η φυσική ιδιότητα περιγράφει τη θερμική αδράνεια ενός υλικού



• Μετριέται, μεταζύ άλλων, από τη Θερμοχωρητικότητα C

6- θερμική αδράνεια ενός υλικού

Το κελάρι : Μεγάλη Θερμική αδράνεια η σκηνή : Θερμική αδράνεια = 0



7- θερμικές στρατηγικές για την σύνθεση των κτηρίων

O χειμώνας: η στρατηγική της ζέστης Το καλοκαιρι : η στρατηγική του κρύου

Υποθέσεις: 
-Το εύκρατο κλίμα
-Μόνιμη χρήση του χώρου

Για ένα ζεστό κλίμα και μία προσωρινή χρήση του χώρου πρέπει να εφαρμόσουε αυτές 
τις στρατηγικές. Pour un climat chaud et une occupation temporaire des locaux, ces 
stratégies doivent être adaptées. 



7- θερμικές στρατηγικές για την σύνθεση των κτηρίων

O χειμώνας: η στρατηγική της ζέστης

Να συγκεντρώνουμε τη ζέστη Να τη αποθηκεύουμε

να τη διανέμουμε

Να τη διατηρούμε



7- θερμικές στρατηγικές για την σύνθεση των κτηρίων

Το καλοκαιρι : η στρατηγική του κρύου

Να προστατεύουμε
Να αποφεύγουμε τις 
υπερθερμάνσεις Να 

ελαχιστοποι
ούμε τις 
παραγωγές 
ζέστης

Να αερίζουμε Να δροσίζουμε



7- θερμικές στρατηγικές για την σύνθεση των κτηρίων

Το καλοκαιρι : η στρατηγική του κρύου


