
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 
ΙΠΠΟΕΙΔΩΝ

Π. Φ. ΣΤΡΝΕΝΟΠΟΤΛΟΤ



“Fight or Flight” response

Διζγερςθ ςυμπακθτικοφ ςυςτιματοσ



΢υχνϊ ατυχόματα









΢υγκρϊτηςη ύππου

 Φυςικά μζςα



΢υγκρϊτηςη ύππου

 Φυςικά μζςα – χειλοςφιγκτιρασ



΢υγκρϊτηςη ύππου

 Φυςικά μζςα – χειλοςφιγκτιρασ



΢υγκρϊτηςη ύππου

 Χθμικά μζςα

Ρομιφιδίνθ
(40-120μg/kg IV)

Δετομιδίνθ
(0, 01-0, 08mg/kg IV)

Ξυλαηίνθ
(0,2-1,1mg/kg IV)

+/-
Βουτορφανόλθ

(0,03-0,08mg/kg IV)



Ιςτορικό

 Ηλικύα

 Υυλό

 Υύλο

 ΢ε ποιο εύδοσ εργαςύασ 
χρηςιμοποιεύται;

 Σύ ςυνϋβη τισ τελευταύεσ ημϋρεσ 
πριν από την ϋναρξη τησ 
αςθϋνειασ;

 Ποια εύναι η εξϋλιξη του 
περιςτατικού;

 Έχει γύνει κϊποια θεραπεύα;



Κλινικό εξϋταςη

 Προςϋγγιςη!!

 Επικϋντρωςη ςε πϊςχον ςύςτημα 
με βϊςη το ιςτορικό, αλλϊ όχι μόνο

 Αρχικϊ επισκόπηση!



Κλινικό εξϋταςη

 Επιςκόπηςη

 προςπϊθεια ειςπνοόσ

 ανώμαλοσ όχοσ

 ςυμμετρύα

 ρινικό ϋκκριμα



Κλινικό εξϋταςη αναπνευςτικού

 Παραρρινικού κόλποι
 επιςκόπηςη
 επύκρουςη (τυμπανικόσ όχοσ)

Μετωπιαύοσ (Α)
Πρόςθιοσ γναθιαύοσ (Β2) 
Οπύςθιοσ γναθιαύοσ (Β1)



Κλινικό εξϋταςη αναπνευςτικού

 Χηλϊφηςη

 Παραρρινικού κόλποι

 Τπογνϊθιο διϊςτημα

 Λϊρυγγασ

 Σραχεύα

 Ακρόαςη

 Λϊρυγγασ

 Σραχεύα



Κλινικό εξϋταςη αναπνευςτικού



Κλινικό εξϋταςη αναπνευςτικού
 Επικουρικϋσ διαγνωςτικϋσ μϋθοδοι

 ενδοςκόπηςη



Κλινικό εξϋταςη αναπνευςτικού
 Επικουρικϋσ διαγνωςτικϋσ μϋθοδοι

 Ενδοςκόπηςη

 Τπϋρηχοσ

 Θωρακοκϋντηςη

 Διατραχειακό πλύςη

 Ανϊτρηςη παραρρινικών κόλπων



Κλινικό εξϋταςη κυκλοφορικού

 Εξϋταςη βλεννογόνων

 Έλεγχοσ ςφυγμού

 Εξϋταςη τησ καρδιϊσ



Κλινικό εξϋταςη κυκλοφορικού

 Εξϋταςη βλεννογόνων

 Έλεγχοσ ςφυγμού

 Εξϋταςη τησ καρδιϊσ



Κλινικό εξϋταςη κυκλοφορικού

 Εξϋταςη βλεννογόνων

 Έλεγχοσ ςφυγμού

 Εξϋταςη τησ καρδιϊσ



 https://www.youtube.com/watch?v=Syxxsf_HWRw

Κλινικό εξϋταςη κυκλοφορικού



Θερμοκραςύα



Ανατομικό υπόμνηςη



Κλινικό εξϋταςη πεπτικού
Αρχικό προςϋγγιςη

 Επιςκόπηςη ϋξω από το ςτϊβλο

 Αξιολόγηςη πιθανού ϊλγουσ ςε 
υποψύα κολικού (αποτϋλεςμα 
τησ διϊταςησ του εντϋρου, τησ 
τϊςησ ςτο μεςεντϋριο και τησ 
ιςχαιμύασ)

 Κατϊςταςη του καρδιαγγειακού 
ςυςτόματοσ 

 Βαθμόσ αφυδϊτωςησ (καλύτερα 
μϋςω του PCV και TP)

 ΢υχνότητα αναπνοών



Ακρόαςη

 Διαρκεύ επύ 4 - 5΄ 

 Βορβορυγμού - όχοι ανϊμιξησ

 Παθολογικϋσ αποκλύςεισ:
 Αύξηςη ςυχνότητασ - ϋνταςησ 

όχων
 Μεύωςη ςυχνότητασ - ϋνταςησ 

όχων
 Απουςύα ςυχνότητασ - ϋνταςησ 

όχων
 Παρουςύα μεταλλικών όχων, 

ιδύωσ ςτη βϊςη του τυφλού



Βραχιόνια ψηλϊφηςη

 ΢ύςταςη κοπρϊνων

 Τφό βλεννογόνου του 
απευθυςμϋνου

 Άνω ςτόμια βουβωνικών 
πόρων

 ΢πλόνασ

 Οπύςθια μούρα αριςτερού 
νεφρού

 Σελικό μούρα αορτόσ

 Σα υπόλοιπα ψηλαφούνται
εφόςον διαταθούν ό 
πληρωθούν



Βραχιόνια ψηλϊφηςη



Βραχιόνια ψηλϊφηςη



Σοποθϋτηςη ρινοοιςοφαγικού καθετόρα

 Δια μϋςω του κϊτω 
ρινικού πόρου

 Αποςυμπύεςη του 
ςτομϊχου

 Αξιολόγηςη του όγκου 
του υγρού 
παλινδρόμηςησ (π.χ. 
δωδεκαδακτυλύτιδα)

 Φορόγηςη φαρμϊκων



Σοποθϋτηςη ρινοοιςοφαγικού καθετόρα



Σοποθϋτηςη ρινοοιςοφαγικού καθετόρα



Σοποθϋτηςη ρινοοιςοφαγικού: κϊτω ρινικόσ πόροσ


