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1. Εισαγωγή

Η παγκόσμια παραγωγή σιτηρών το 2012 ανήλθε σε 2,300 εκατομμύρια τόνους. Οι
σπόροι που χρησιμοποιούνται για ανθρώπινη κατανάλωση αλέθονται για να
διαχωριστούν τα πίτουρα και το έμβρυο και να παραχθούν προϊόντα με επιθυμητά
χαρακτηριστικά.

Τα υπολείμματα αυτής της διαδικασίας (κυρίως πίτουρα) περιέχουν διατροφικώς
πολύτιμες ουσίες, όπως τα φαινολικά, οι ίνες, τα μικροστοιχεία και οι βιταμίνες. Ένα
οικονομικά βιώσιμο βιοδιυλιστήριο θα πρέπει να λάβει υπόψη του αυτά τα
χαρακτηριστικά, μα σκοπό την καλύτερη αξιοποίηση των υποπροϊόντων και την
ανάπτυξη προϊόντων υψηλής προστιθέμενης αξίας.

Το πίτουρο περιλαμβάνει το σκληρό περίβλημα των σπόρων και μικρές αναλογίες
αλευρώνης, αλλά υψηλή αναλογία ινών και πρωτεϊνών. Τα πιο άφθονα πίτουρα
προέρχονται από την επεξεργασία αραβόσιτου, ρυζιού και σιταριού.
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2. Το εύρος των υποπροϊόντων

Ο φλοιός των σπόρων έχει υψηλή περιεκτικότητα σε ίνες, ενώ ο φλοιός από σπόρους
ρυζιού είναι πλούσιος σε πυρίτιο. Επίσης, ένα υποπροϊόν που προκύπτει από την
διαδικασία βυνοποίησης είναι και τα φύτρα βύνης. Είναι καλή πηγή πρωτεΐνης και
περιέχουν περίπου 24%.

Γενικά, τα πίτουρα είναι καλή πηγή ινών και τα πίτουρα σιταριού μπορεί να περιέχουν
9.5% ίνες. Τα πίτουρα ρυζιού έχουν υψηλή περιεκτικότητα σε έλαιο, βιταμίνες του
συμπλέγματος Β, πρωτεΐνες και αμινοξέα.

Τα πλέον συχνά υποπροϊόντα της επεξεργασίας αραβόσιτου είναι το αραβοσιτάλευρο,
το πίτουρο, μελάσες αμύλου και η γλουτένη.
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3. Αξιοποίηση των υποπροϊόντων

• Οργανικά οξέα
• Βιομηχανικά ένζυμα (αμυλάσες, κυτταρινάσες, λακκάσες)
• Βανιλλίνη
• Βουτανόλη
• Αιθανόλη
• Αντιοξειδωτικά
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